
iii



ii



iv

HALAMAN PERSEMBAHAN

Syukur Alhamdulillah kepada Allah Subhanallahu Wa Ta’ala yang telah 
memberikan limpahan kasih sayang, rahmatNya, kesehatan, serta kemudahan 

setelah kesulitan, sehingga karya ini dapat diselesaikan.

Sungguh tiada yang mudah kecuali yang Allah mudahkan, dan tiada daya dan 
upaya kecuali atas izin Allah Subhanallahu Wa Ta’ala.

Saya persembahkan karya ini untuk yang tersayang, yang selalu dihati :

Papah Mulyono Ari Wibowo dan Mamah Dian Rusmawati

Yang selalu memberikan segala cinta dan kasih sayang yang tiada tergantikan
sepanjang masa kepada penulis, untaian doa dan pengorbanan, dorongan 

semangat yang tiada henti, nasihat luar biasa, terimakasih untuk kepercayaaan 
yang diberikan bahwa penulis bisa, semua yang diberikan takkan mampu terbalas.
Akan ku lakukan yang terbaik yang bisa kulakukan untuk mu malaikatku didunia. 

Ardiska Mega Perwita

Adek semata wayang yang nyebelin, bawel, tapi selalu support dalam pembuatan 
karya ini, semoga Allah selalu melindungi kita dimana pun berada. Sukses terus 

untuk usaha yang sudah dijalani.

Keluarga Besar dan Sahabat-sahabatku

Terimakasih untuk doa, cinta dan kasih sayang, dukungan semangat tiada henti, 
kepercayaan, motivasi dan waktu bersama yang luar biasa.

Gevina Fitri Febriyana

Terimakasih untuk cinta, doa, dukungan semangat tiada henti, dan perhatian luar 
biasa yang selalu diberikan. Semoga Allah selalu memberkahi setiap langkah 
untuk niat yang baik, terimakasih sudah bersabar mendengarkan segala keluh 

kesah, dan terimakasih sudah bersabar menunggu.
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HALAMAN MOTTO

!!! !!! !!!! !! !!! !!! !! !!!!! !! !!!!!! ! !! !!!!!!! !! !! !! !!!!! !! !! !!!!!!! !!!!!! !! !! !!!!!! !! ! !! !!ƒ!!!

"Hai orang-orang yang beriman bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu dan tetaplah 
bersiap siaga (diperbatasan negerimu) dan bertawakalah kepada Allah supaya kamu beruntung."

-QS Al Imran : 200-

Saya memohon kebijakan ... Tuhan memberi saya persoalan untuk diselesaikan.
Saya memohon kemakmuran ... Tuhan memberi saya otak dan tenaga untuk bekerja.

Saya memohon keteguhan hati … Tuhan memberi saya bahaya untuk diatasi.
Saya memohon cinta ... Tuhan memberi saya orang-orang bermasalah untuk ditolong.

Saya memohon kemurahan/kebaikan hati ... Tuhan memberi saya kesempatan-kesempatan.
Saya tidak memperoleh yang saya inginkan, saya mendapatkan segala yang saya butuhkan.

-HR Ahmad, Ibnu Hibban, dan Al Baghawy-

Brain like a muscle, use it or loose it !

-National Geographic-

“Impian bukan untuk dikhayal, lakukan dan bangun impian perlahan, atau semua impian itu 
hanya akan menjadi angan-angan”

-Bayu Septianda-
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PRAKATA

AlhamdulillahiRabbil’aalamin. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta 

Alam yang telah mengaruniakan segala rahmat dan kasih sayang-Nya, yang 

terbaik yang telah dikaruniakan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Keberhasilan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah rahmat 

Allah Subhanallahuwata’alla. Allahummashalli ‘alaa Muhammad wa ‘alaaaali 

Muhammad, semoga shalawat beserta salam selalu tercurah kepada Nabi besar 

Muhammad shallallahu’alaihiwassalam, hamba-Nya terkasih, yang paling utama 

dan dipilih  untuk membawa petunjuk kebenaran kepada umat manusia. 

Penulis menyadari bahwa banyak pihak yang telah membantu, 

memberikan bantuan berupa dorongan, arahan, dan data yang diperlukan dari 

persiapan, pelaksanaan penelitian hingga tersusunnya skripsi ini. Terimakasih tak 

terhingga penulis sampaikan kepada : 

1. Bapak Dr.rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi., MA.HRM., Psi. Selaku dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

2. Dr. Hepi Wahyuningsih, S.Psi., M.Si. Selaku wakil dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

3. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog. Selaku ketua 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya

Universitas Islam Indonesia. Terimakasih banyak Ibu, atas semangat dan 
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dukungan yang diberikan kepada kami semua dalam menyelesaikan tugas 

akhir ini. 

4. Bapak Nur Widiasmara, S.Psi., M.Psi. Selaku pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing penulis 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Terimakasih untuk semua arahan, 

semangat yang selalu diberikan, serta nasihat dan sharing ilmu yang luar 

biasa, semoga Allah selalu memberikan kemudahan dalam setiap urusan 

serta perlindunganNya.

5. Ibu Ratna Syifa’a Rachmahana, S.Psi., M.Psi., Psikolog. Selaku dewan 

penguji yang telah bersedia meluangkan waktu dan banyak memberikan 

masukan, kritik, saran yang membangun. Terimakasih atas nasihat dan 

motivasinya bu. Semoga menjadi bekal untuk saya pribadi dan dibalas 

pahala setimpal oleh Allah.

6. Hazhira Qudsy, S.Psi., MA. Selaku dewan penguji yang telah bersedia 

meluangkan waktu, memberikan masukan, kritik, saran yang membangun. 

Terimakasih atas bantuannya, ilmunya, motivasi, dan semangatnya. 

Mohon maaf apabila selama saya menjadi mahasiswa berbuat yang tidak 

berkenan dihati. Semoga amal perbuatan ibu menjadi bekal untuk saya 

nanti, dan dibalas pahala setimpal oleh Allah.

7. Seluruh Dosen Psikologi UII yang telah membimbing penulis dalam 

memberikan ilmu pengetahuanya. Semoga apa yang di peroleh selama 

menuntut ilmu di kampus tercinta selama ini dapat bermanfaat bagi
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kebaikan penulis dan orang lain, dan dapat diaplikasikan dalam kehidupan 

sehari-hari.

8. Seluruh staff akademik dan karyawan prodi Psikologi FPSB UII. 

Terimakasih atas pelayanan kepada kami mahasiswa selama ini dalam 

menuntut ilmu di kampus tercinta ini.

9. Seluruh civitas academic program studi Ilmu Komunikasi, Fakultas 

Hukum, dan Fakultas Ekonomi. Terimakasih atas kerjasamanya dalam 

penyusunan karya sederhana ini.

10. Seluruh teman-teman Evouz terkhusus untuk Evouz Jogja yang tidak 

mungkin tersebut satu persatu. Terimakasih telah menjadi bagian keluarga 

dari SMA sampai nanti.

11. Seluruh teman-teman Regent39 teruntuk Ikmal, Padang, Satria, Tokeh, 

Maryono, Dimas, Radex, Maman, Ridho, Asrul, dan Venpri. Terimakasih 

telah menjadi keluarga selama ini dalam memberi suka, duka, ilmu, usaha, 

dan lain sebagainya yang tidak bisa diungkap semua.

12. Kepada tante depan kos Regent39 beserta keluarga. Terimakasih sudah 

dengan setia memberi asupan gizi setiap harinya, bahkan untuk hidangan 

sahur dan berbuka di bulan puasa.

13. Dan semua pihak yang tidak bisa tersebut satu persatu. Terimakasih untuk 

kalian telah memberikan saya pelajaran berharga hingga saya menjadi 

seperti ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna, namun usaha 

yang dilakukan semoga membawa kebaikan tersendiri. Penulis juga 



ix

mengucapkan banyak terimakasih kepada pihak-pihak yang telah membantu 

dan penulis berharap agar karya ini dapat bermanfaat dan mendapatkan berkah 

dari Allah SWT.

Yogyakarta, 30 Maret 2017

Penulis 




