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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulilah, segala puja dan puji syukur pada Allah Subhanallahu Wa Ta’ala

yang Maha Besar atas segala rahmat dan hidayahnya sehingga karya sederhana ini

dapat terselesaikan.

Sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa

sallam, keluarga dan para sahabat dan para pengikutnya

Pertama- tama terima kasih atas segala dukungann, kasih sayang, perhatian dan

do’a dari orang-orang terdekat yang selalu bersemayam didalam hati. Dengan ini

penulis mempersembahkan karya sederhana untuk:

Teruntuk Papa dan Mama Tercinta
H. Sumaryanto S.H., M.H., S.Kom dan HJ. Winny Widjaya

Terimakasih atas segala kesabaran, cinta, kasih sayang, perhatian, do’a, dukungan,

serta bantuan yang papa dan mama berikan selama ini yang tidak mungkin dapat

terbalaskan dengan apapun.

Teruntuk Adik-adik yang saya banggakan
Adhi Pradana dan Luthfi Arie

Terimakasih segala doa, dukungan, kasih sayang, perhatian, bantuan, inspirasi,

dan nasihat yang selama ini tak henti-hentinya diberikan.

Teruntuk Keluarga Besar H. Sumaryanto S.H., M.H., S.Kom dan HJ. Winny

Widjaya

Terimakasih atas segala doa, dukungan, kasih sayang, perhatian, bantuan,

inspirasi, dan nasihat yang selama ini tak henti-hentinya diberikan kepada penulis.
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HALAMAN MOTTO

مم هه هس فف من أأ هب أما   فرواا  يي أغ في ىى  تت أح مم  مو أق هب أما   فر  يي أغ في أل  أه  تل تن ال هإ

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum

sebelum mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.” 

(QS. Ar-Ra’d:11)

وا بب هح فت من  أأ ىى  أس أع أوا مم    فك أل رر  مي أخ أو  فه أوا ئئا   مي أش فهوا  أر مك أت من  أ
أ ىى  أس أع أوا

أن فمو أل مع أت أل  مم  فت من أ
أ أوا فم  أل مع أي فه  تل أواال مم    فك أل رر  أش أو  فه أوا ئئا   مي أش

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik

bagimu, dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal

ia amat buruk bagimu; Allah mengetahui, sedang kamu tidak

mengetahui.“(QS. Al-Baqarah: 216)

أها  أع مس فوا تل  هإ ئسا   مف أن فه  تل فف ال يل أك في أل    

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya.” (QS. Al-Baqarah: 286)

“Tidak ada jalan pintas yang mudah untuk mencapai tujuan, tapi

nikmatilah setiap jalan yang kita lalui karena suatu saat kita akan

mencapai tujuan dengan tersenyum.” (M. Fajar Usmar W)

“Jangan terjebak dalam ketakutan akan resiko, sehingga kita

takut untuk melangkah. Dan jangan terlena dalam bayangan

hasil memuaskan, sehingga kita sombong dalam melangkah. Tapi

lakukan lah yang terbaik, maka hasil pun akan lebih

memuaskan.” (M. Fajar Usmar W)
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PRAKATA

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Alhamdulillahi  Rabbil’alamin.  Puji  syukur  kehadirat  Allah  Subhanallahu

Wa  Ta’ala  atas  petunjuk  dan pertolongan-Nya,  sehingga  penulis  memiliki

kemampuan,  kekuatan dan  kemudahan untuk  menyelesaikan  skripsi  ini.

Keberhasilan  penulis  dalam  menyelesaikan  skripsi  ini  dengan  berbagai

permasalahannya yang dihadapai semata-mata adalah Rahmat Allah Yang Maha

Pengasih lagi Maha Penyayang.

Skripsi  ini  dapat  diselesaikan  berkat  bantuan  banyak  pihak.  Dalam

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas

Psikologi  dan  Ilmu  Sosial  Budaya  Universitas  Islam  Indonesia,  dosen

pembimbing, sekaligus dosen penguji yang telah meluangkan waktu, tenaga

dan pikirannya  dalam membantu penulis  menyelesaikan skripsi  ini,  serta

senantiasa memberikan perhatian dan kemudahan sehingga penulis  selalu

optimis dalam mengerjakan skripsi ini.
2. Ibu Yulianti  Dwi Astuti.,  S.Psi.,  M.Soc.,  Sc selaku Ketua Program Studi

Psikologi  Fakultas  Psikologi  dan  Ilmu  Sosial  Budaya  Universitas  Islam

Indonesia.
3. Bapak Drs. Sumedi P. Nugraha Ph.D., Psikolog dan Ibu Rina, S.psi., M.Si.,

Psikolog selaku dosen penguji yang telah memberi saran dan masukan yang

baik sehingga membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini  dengan

baik dan benar.
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4. Bapak  Thobagus  Mohammad  Nu’man.,  S.Psi.,  MA.,  Psikolog sebagai

Dosen  Pembimbing  Akademik  yang  telah  meluangkan  waktu,  tenaga,

pikiran untuk memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan masukan yang

bermanfaat  bagi  penulis  dan  mohon  maaf  atas  perlaku  yang  kurang

berkenan. 

5. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan

dan pengalaman yang dimilikinya kepada penulis.

6. Seluruh Tenaga Kependidikan Bagian Pengajaran, Unit Laboratorium, serta

Semua tenaga kependidikan  Prodi  Psikologi  Fakultas  Psikologi  dan Ilmu

Sosial  Budaya  Universitas  Islam  Indonesia,  atas  segala  bantuan dan

kemudahan  yang diberikan kepada penulis selama menuntut ilmu di Prodi

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya.

7. Kedua orang tua tercinta Bapak H. Sumaryanto, S.H., M.H., S.Kom dan Ibu

Hj. Winny Widjaya yang selalu memberikan doa, dukungan, cinta dan kasih

sayang  yang  tiada  hentinya,  pembelajaran  hidup  yang  bermanfaat  serta

keceriaan dalam hidup penulis. Terimakasih banyak Bapak dan Ibu.

8. Saudara kandung  penulis, Adhi Pradana dan Luthfi Arie. Terimakasih  atas

doa,  dukungan, semangat, nasihat, cinta, dan kasih sayang  yang diberikan

selama ini. 
9. Keluarga  Besar  H.  Sumaryanto,  S.H.,  M.H.,  S.Kom dan  Ibu  Hj.  Winny

Widjaya. Terimakasih atas dukungan,semangat, perhatian, motivasi, dan doa

yang diberikan kepada penulis selama ini.
10. Teman-Teman  Prodi  Psikologi  UII  Angkatan  2011,  Atas  segala  doa,

dukungan, keceriaan, dan semangat yang diberikan kepada penulis.
11. Teman-teman FMPPIO periode 2012-2013 & 2014-2016, atas segala doa,

kepercayaan,  bantuan  dan  pengalaman  yang  diberikan  kepada  penulis.

Mohon maaf atas segala kekurangan. Terima kasih, kalian luar biasa. 
12. Keluarga  Besar  Himpunan  Mahasiswa  Islam (HMI)  Terimakasih  atas

keceriaan, dukungan dan semangat yang diberikan kepada penulis.
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13. Direktur  dan  Karyawan  PT.  Wahana  Inti  Sukses  Sejahtera  yang  telah

bersedia  meluangkan  waktunya  untuk  membantu  penulis  dalam  proses

pengambilan data.
14. Bapak Eko Wahyudi yang teah banyak memberikan bantuan dan dukungan

dalam proses penyelesaian skripsi ini.
15. Terima  kasih  pada  teman-teman  Rafian,  Nizam,  Wahyu,  Arfi  dan  yang

lainnya yang selalu mengingatka untuk menyelesaikan skripsi ini sehingga

berhasil terselesaikan.

16. Terima  kasih  semua  pihak  yang  telah  membantu  penulis  dalam

menyelesaikan skripsi ini, penulis mengucapkan banyak terima kasih

Semoga Allah  memberikan limpahan Rahmat,  Karunia  dan balasan  yang

lebih  baik  atas  kebaikan  semua  pihak  yang  secara  langsung  maupun  tidak

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, Aamiin.

Amin Ya Rabbal’alamin.
Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakaatuh.

Yogyakarta, 15 Oktober 2018

Penulis,

(M. Fajar Usmar W)
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