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INTISARI

Latar Belakang: Kecemasan adalah suatu perasaan yang dapat dialami oleh 
setiap orang pada waktu tertentu dalam kehidupannya. Perasaan ini timbul akibat 
adanya respon terhadap perubahan yang terjadi, dan dituntut untuk dapat 
beradaptasi dengan keadaan tersebut. Kecemasan merupakan reaksi normal 
terhadap situasi yang sangat menekan kehidupan seseorang, namun apabila hal ini 
menetap dan berlangsung dalam waktu yang cukup lama serta mengganggu 
ketentraman individu maka dibutuhkan suatu penanganan segera terhadap hal 
tersebut. saat ini diperkirakan sebanyak 20% dari populasi dunia menderita 
kecemasan dan angka tersebut akan semakin meningkat seiring dengan 
perkembangannya jaman.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah perbedaan tingkat 
kecemasan laki-laki dan perempuan dalam menghadapi ujian blok 1.2 
neuromuskuloskeletal pada mahasiswa FK UII angkatan 2015.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional yang dilakukan pada 
94 subjek. Penelitian dilakukan dengan mengambil data primer menggunakan 
Eysink’s Inventory Questioner untuk menilai tingkat kecemasan. Data yang 
diperoleh dianalisis menggunakan metode Chi-Square.

Hasil: Berdasarkan uji analisis beda tingkat kecemasan laki-laki dan perempuan 
dalam menghadapi ujian blok 1.2 neuromuskuloskeletal pada mahasiswa FK UII 
angkatan 2015 menunjukkan hasil tidak signifikan dengan nilai p ˃ 0,05 yaitu 
didapatkan p = 0,125 (0,125 ˃ 0,05).

Kesimpulan: laki-laki maupun perempuan semuanya mengalami kecemasan 
dalam menghadapi ujian blok 1.2 neuromuskuloskeletal. Namun dari segi tingkat 
kecemasan, dapat diketahui bahwa tidak terdapat perbedaan tingkat kecemasan 
yang bermakna antara laki-laki dan perempuan dalam menghadapi ujian blok 1.2 
neuromuskuloskeletal pada mahasiswa FK UII angkatan 2015
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ABSTRACT

Background: Anxiety is a feeling that can be experienced by everyone at certain 
times in his life. This feeling arises due to the response to the changes that occur, 
and are required to be able to adapt to the circumstances. Anxiety is a normal 
reaction to a very pressing situation against a person’s life, but when this is settled 
and took place immediate handling against it. Currently it is estimated as many as 
20% of the world population suffers from anxiety and that number will increase 
along with the development of the word.

Objective: This study aimed to find out the difference anxiety levels of male and 
female collage student for the exam block 1.2 neuromuskuloskeletal in class of 
2015 faculty of medicine islamic university of Indonesia.

Methods: This study used a cross-sectional method was conducted on 94 subject. 
The research used primary data was collected by the Eysink’s Inventory Quisioner
to evaluated levels of anxiety. The data obtained were analyzed using Chi-Square
method.

Results: The analysis of anxiety levels of male and female collage student for the 
exam block 1.2 neuromuskuloskeletal in class of 2015 faculty of medicine islamic 
university of Indonesia there was no significan with showed that the value of p = 
0.125 (0.125 ˃ 0.05).

Conclusion: Male and female were experienced anxiety in the face of the 
test blocks1.2 neuromuskuloskeletal. But in terms of the level of anxiety, there 
was no difference in anxiety level between male and female collage student in the 
face of the exam block 1.2 neuromuskuloskeletal in class of 2015 faculty of 
medicine islamic university of Indonesia.
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