
 
 

 

INTISARI 

 

Judul : Pengaruh Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Terhadap Tingkat 

Reversibilitas Pasien Usia Subur dan Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Reversibilitas.  

Latar Belakang : Survei SDKI tahun 2002-2003 menunjukkan adanya peningkatan 

penggunaan kontrasepsi sebagai upaya pencegahaan ataupun penundaan kehamilan. 

Banyak pasangan yang mendambakan kehadiran anak ditengah keluarga mereka, 

namun tidak kunjung memperoleh keturunan. Perlu pemilihan kontrasepsi yang tepat, 

terutama berdasarkan tingkat reversibilitasnya agar ketika menghendaki terjadinya 

kehamilan, dapat segera terjadi. 

Tujuan : Untuk mengetahui waktu rata-rata yang dibutuhkan oleh wanita usia subur 

(15-35 tahun) untuk dapat kembali hamil setelah berhenti menggunkan kontrasepsi 

hormonal dan mengetahui faktor yang berhubungan dengan tingkat reversibilitas. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan metode 

cross sectional. Sebanyak 40 responden terlibat dalam penelitian ini, terdiri dari 19 

responden menggunakan pil, 17 responden menggunakan suntik, dan 4 responden 

menggunakan implant. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

formulir identitas sampel dan kuesioner. Data dalam penelitian ini dianalisis dengan 

metode statistika one way ANOVA dan chi-square dengan level signifikansi 0.05. 

Hasil : Rata-rata waktu reversibilitas dari kontrasepsi hormonal berupa pil, suntik dan 

implant berturut-turut adalah 4,474 bulan, 8,794 bulan, dan 8,125 bulan. Hasil 

analisis dengan one way ANOVA menunjukkan ketiga waktu reversibilitas 

kontrasepsi hormonal tidak identik (p value 0,007) dan yang berbeda secara 

signifikan adalah antara pil dengan suntik (p value 0,006) dan antara pil dengan 

implant (p value 0,008). 
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ABSTRACT 

 

Title  : Influence of Hormonal Contraceptives Use In The Return of Fertility Level at 

Fertile Age Patient and Related Factors with Return of Fertility  

Background: SDKI survey on  2002-2003 shown an increase in the use of 

contraceptives as prevention efforts or delay pregnancy. Many couples who crave the 

presence of children in their family, but was never get children. They need the right 

selection kinds of contraceptive, especially based on the level return of fertility that 

when they wanted the occurrence of pregnancy its may soon be happening. 

Objectives :. To find out the average time required by the women of fertile age (15-

35 years old) be able to get pregnant again after stopping hormonal contraceptives 

and determine related factors with incidence of obesity in members of police Polres 

Rejang Lebong Bengkulu province 

Method : This  research is analytical descriptive study with cross sectional method. 

40 respondents involved in this research, Consist of 19 respondents had to use the 

pills, 17 respondents had to use depo , and 4 respondents had to use implants. 

The instrument used in this study are  form of sample identity and questioners. Data 

in this study were analyzed with  one way ANOVA and chi-square statistical method 

with level of significance is 0,05 

Result : the average time return of fertility of hormonal contraceptives for  pills, 

depo, and implant are 4,474 month, 8,794 month, and 8,125 month. The result of 

analysis by one way ANOVA showed that each time return of fertility of hormonal 

contraceptives is not identic (p value 0,007) and which different significantly are 

between pills with depo (p value 0,006) and between pills with implant (p value 

0,008).  
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