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FORMULASI TABLET EFFERVESCENT EKSTRAK ETANOLIK BUAH
NAGA (Hylocereus polyrhizus) DENGAN POLIVINILPIROLIDON (PVP) K-
30 SEBAGAI BAHAN PENGIKAT MENGGUNAKAN METODE
GRANULASI BASAH

INTISARI

Buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) memiliki efek antioksidan yang
lebih tinggi dari pada jenis buah naga yang lainnya. Namun, saat ini buah naga hanya
dikonsumsi dalam bentuk segar, karena belum tersedianya sediaan buah naga. Oleh
karena itu dibutuhkan penelitian untuk pembuatan sediaan yang berasal dari buah
naga agar mudah dikonsumsi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh penambahan polivinilpirolidon (PVP) K-30 terhadap sifat fisik tablet dan
kadar polivinilpirolidon (PVP) K-30 yang optimum sebagai pengikat. Ekstrak etanol
buah naga dibuat dengan metode maserasi dengan penyari etanol 70%. Formulasi
tablet effervescent dibagi menjadi empat formula dengan variasi kadar
polivinilpirolidon (PVP) K-30 sebagai pengikat yaitu formula A: tanpa larutan
polivinilpirolidon (PVP) K-30, formula B: 2%, formula C: 4% dan formula D: 6%.
Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa dengan adanya peningkatan konsentrasi
PVP K-30 berpengaruh terhadap tablet effervescent yang dihasilkan pada keempat
formula, dimana seiring peningkatan konsentrasi bahan pengikat menunjukkan bahwa
nilai kekerasan semakin meningkat, kerapuhan menurun, waktu larut yang lama dan
kadar optimum polivinilpirolidon (PVP) K-30 yang dihasilkan adalah 2%.

Kata kunci: buah naga merah (Hylocereus polyrhizus), antioksidan,
polivinilpirolidon (PVP) K-30, tablet effervescent.
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FORMULATION OF EFFERVESCENT TABLETS FROM ETHANOLIC
EXTRACT DRAGON FRUIT (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) WITH
POLYVINYLPYROLIDONE (PVP) K-30 AS A BINDER USING WET
GRANULATION METHOD

ABSTRACT

The red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) has antioxidant effect that are
higher than on other types of dragon fruit. However, currently dragon fruit is
consumed in the form of fresh, because there was no other fruits preparations.
Therefore, research is needed to make preparations from dragon fruits that easily
consumed. The purpose of this study to determine the effect of the addition of
polyvinylpyrolidone (PVP) K-30 on the physical characteristics of tablets and
optimum levels of polyvinylpyrolidone (PVP) K-30 as a binder. Dragon fruit extract
prepared by maceration with 70% ethanol. Effervescent tablet formulation is divided
into four formula with variations in levels of polyvinylpyrolidone (PVP) K-30 as a
binder. Formula A: without solution of polyvinylpyrolidone (PVP) K-30, the formula
B: 2%, the formula C: 4% and the formula D: 6%. The results showed that with the
addition concentration of polyvinylpyrolidone (PVP) K-30 influence with
effervescent tablet on the fourth formula, where as an increased concentration of a
binder showed that the hardness value increases, decreases the friability, time to
dissolve is long time and optimum levels of polyvinylpyrolidone (PVP) K-30 is 2%.

Key words: red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus), antioxidant,
polyvinylpyrolidone (PVP) K-30, effervescent tablets.
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