








HALAMAN MOTTO

Dalamsebuah hadits yang shahih, Rasulullah shallallahu

‘alaihiwasallam bersabda;
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“Orang yang kuat bukanlah orang yang pandai berkelahi,tetapi orang yang
mampu menguasai dirinya ketika marah"

-Hadits Riwayat Al-Bukhari-

Sesungguhnya Didunia Kita Hanyalah Sendirian, Maka Jangan Terlalu
Menggantunngkan Diri Sepenuhnya Kepada Orang Lain, Berusahalah Mandiri

Dan Bangkit (Muhammad Novvaliant Filsuf Tasaufi)

Lakukanlah Apapun Yang Ingin Engkau Lakukan, Dan Lakukanlah Selagi Engkau

Mampu (Meli Septriani)
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HALAMAN PRAKATA
Assalamu’alaikum Warahmattullahi Wabarakauh

Alhamdulillah puji syukur bagi Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang yang telah memberikan rahmat dan hidayah sehingga saya dapat
menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam peneliti tunjukan kepada Nabi
Muhammad SAW, yang telah membukakan cahaya islam kepada umat muslim.
Selama melakukan peneliti skripsi dan penyusunan skripsi ini tidak lepas dari
bimbingan dan pengarahan Bapak/ibu dosen serta kelurga maupun teman-teman

yang membantu, untuk itu saya ucapkan terima kasih kepada :

1. Dr. rer. nat. Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog , selaku Dekan Fakultas
Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, yang telah mendukung setiap
kesempatan bagi mahasiswa mahasiswi untuk menggali ilmu sebanyak-
banyaknya.

2. Dr. Hepi Wahyuningsih, S.Psi., MSi, selaku Wakil Dekan Fakultas
Psikologi dan IImu Sosial Budaya, yang telah turut serta mendukung segala
acara dan memberikan bimbingan yang sangat berarti bagi masa depan dan
keilmuan mahasiwa dan mahasiswinya.

3. Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc. Sc selaku Dosen pembimbing Skripsi
yang telah sangat sabar dalam membimbing saya dalam menyelesaikan
skripsi ini dan telah merelakan waktu luang untuk membantu saya.

4.  Ahmad Rusdi,Dr,S.Psi.,S.So0s.,MA.Si sekalu Dosen Pembimbing akademik,
yang telah menjadi inspirasi saya dalam mempelajari ilmu Psikologi.

5.  Rr. Indahria Sulidtyarini, S.Psi., MA., Psikolog selaku dosen penguji dua
yang telah banyak memberikan masukan, kritik serta saran agar skripsi ini
dapat menjadi lebih baik dan sempurna

6.  Endah Puspita Sari, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku dosen penguji tiga yang
telah banyak memberikan masukan, Kkritik serta saran agar skripsi ini dapat

menjadi lebih baik dan sempurna
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Semua Dosen dan Karyawan dilingkungan Fakultas Psikologi dan IImu
Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia

Direktur beserta karyawan Rumah Sakit Siti Aisyah Kota Lubuklinggau
Semua Pasien Penderita gagal ginjal Rumah Sakit Siti Aisyah Kota
Lubuklinggau

Ayah Nasrowi dan Ibu Ratna orang tuaku tercinta yang tidak henti-hentinya
mendoakan anaknya agar selalu dapat menyelesaikan akademiknya,
menyelesaikan permasalahannya dengan baik, menjadi anak yang soleh, dan
tiada hentinya memberikan semangat, motivasi serta dukungan.

Harika Winarta Ronadlan, Nora Nurul Fitri, dan Mela Septriana saudarah
kandung saya yang selalu memberikan motivasi, dukungan serta sebagai
penyemangat dalam pengerjaan skripsi ini.

Endah Wiraswati dan Herman saudarah ipar yang selalu memberikan
semangat, motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Sahal dan ibu Ary selaku paman dan bibik yang telah mendampingi
dan mengarahkan selama menjalankan pendidikan di Kota Yogyakarta

Lara Suci, Damil Nugrawan Suci, Lidyana HB, Nafa Rupita, Selaku kakak
dan adik sepupu yang telah mendampingi dan menjadi teman selama
menempuh pendidikan di Kota Yogyakarta

Farah Dina, Risa Prahandini, Lysta Afrita, Ponti Indah sari, Olvia
Prihandini, Erdha Gema Imawan, dan Rifki Rinaldi, sahabat-sahabat saya
Raj’s Family selama dibangkuh Perkuliahan yang selalu saling
menyemangati dan mengingatkan satu sama lain, serta yang selalu bawel
dengan kesibukan saya.

Safitri Villy Utami, Rina, Putri Andini sehabat-sahabat saya yang jauh dari
Pulau Jawa yang selalu bawel memberikan dukungannya, serta semangat.
Teman-teman Lembaga Eksekutif Mahasiswa Fakultas Psikologi dan Ilmu
Sosial Budaya Periode 2014/2015

Putri, Risti, Ode, Irfan, Candra, Fariz, Febri teman-teman KKN Unit 406
Bantul
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19. Teman-teman Psikologi angkatan 2013 terima kasih unttuk kebersamaanya
selama ini, semoga Psikologi 2013 selalu kompak
20. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. Terima

kasih atas segala dukungannya.

Demikian beberapa kata yang bisa saya sampaikan, mohon maaf jika masih
ada yang belum tersebut. Bahwasanya dalam menyelesaikan skripsi ini peneliti
menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu
peneliti mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun, agar dalam
penyusunan ilmiah berikutnya akan lebih baik. Peneliti berharap agar penelitian

ini dapat bermanfaat bagi masyarakat.

Yogyakarta, 2017

Meli Septriani
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