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Intisari  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh otoriter 

pembimbing dengan penyesuaian diri santri pondok pesantren. Responden dalam 

penelitian ini adalah 80 santriwati Pondok Pesantren X di kota Yogyakarta, 

dengan rentang usia 15-19 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalam skala penyesuaian diri yang dibuat sendiri oleh peneliti dengan mengacu 

pada teori yang dikemukakan oleh Schneiders (1964) dan skala pola asuh otoriter 

yang mengadaptasi alat ukur pola asuh otoriter yang dikembangkan Kumalasari 

(2012). Hipotesis yang diajukan peneliti adalah adanya hubungan negatif antara 

variabel pola asuh otoriter pembimbing dengan variabel penyesuaian diri santri 

pondok pesantren. Data yang diperoleh dalam penelitian dianalisis dengan 

menggunakan teknik analisis dan korelasi non paramentric dari Spearmen‟s rho 

yang digunakan untuk melihat hubungan antar variabel.Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada korelasi negatif yang signifikan antara pola asuh otoriter 

dengan penyesuaian diri (r= -0,547dan p<0,05). 
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