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ABSTRAK 

Analisis Peranan Zakat Produktif Terhadap Pengentasan Kemiskinan Para 

Penyandang Disabilitas Kota Yogyakarta Berdasarkan Metode CIBEST 

FARA HERAWATI 

19423108 

Kesejahteraan rumah tangga menjadi indikator dalam mengurangi angka 

kemiskinan berdasarkan hasil rumah tangga telah dapat memenuhi kebutuhan 

spiritual dan material, mustahik disabilitas sebelum mendapatkan bantuan zakat 

masih banyak yang tidak sejahtera hal ini dilihat dari 20 penyandang disabilitas 

yang merupakan mustahik program bantuan Baznas Kota Yogyakarta, 17 mustahik 

mengalami kemiskinan material karena kesulitan mendapatkan pekerjaan. 

Penelitian ini menghasilkan bukti peranan zakat dapat menjadi solusi untuk 

mengurangi angka kemiskinan berdasarkan perhitungan metode CIBEST. 

Perbandingan kesejahteraan nilai material dan spiritual sebelum dan setelah zakat, 

hasil perbandingannya menunjukan bahwa sebelum mendapatkan bantuan dana 

zakat kesejahteraan mustahik disabilitas masih menurun akibat tidak memiliki 

kesempatan dalam meningkatkan kesejahteraan disebabkan oleh kekurangan fisik 

dan pengetahuan. Hasil setelah mendapatkan bantuan dana zakat penelitian ini 

dapat membuktikan bahwa program bantuan dana zakat menghasilkan semua 

mustahik 20 dapat meningkatkan kesejahteraan  materialnya. Kesejahteraan 

spiritual merupakan indeks kesejahteraan tertinggi dalam perhitungan 4 kuadran 

CIBEST hal ini berdasarkan mustahik dapat memenuhi dan meningkatkan 

kebutuhan spiritualnya sebelum dan setelah mendapatkan bantuan zakat. 

Kata Kunci : Kesejaheraan, Kemiskinan, Produktif Zakat, Disabilitas dan Metode 

CIBEST 
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ABSTRACT 

Analysis of the Roles of Productive Zakat on Poverty Alleviation for Persons 

with Disabilities in Yogyakarta City Based on the CIBEST Method 

 

FARA HERAWATI 

19423108 

 

Household welfare becomes an indicator in reducing the poverty rate based on the 

income of household to meet spiritual and material needs. Many disabled mustahik 

before receiving zakat assistance are still not prosperous. This can be seen from 20 

disabled Mustahik as the Mustahik of the Assistance Program of Baznas 

Yogyakarta. 17 Mustahik are facing poverty in terms of materials for finding it 

difficult to find a job. This research produces the evidence of the roles of zakat as 

a solution to reduce poverty based on the calculation of the CIBEST method. The 

comparison of the welfare of material and spiritual values before and after 

receiving the zakat showed that before receiving zakat funding assistance, the 

welfare of disabled mustahik still decreased for not having an opportunity to 

improve welfare due to physical and knowledge deficiencies. The output after 

receiving zakat funding assistance in this study can prove that the zakat funding 

assistance program can make 20 Mustahik able to improve their material welfare. 

Spiritual well-being is the highest welfare index in the calculation of the 4 

quadrants of CIBEST in which it can be seen from the ability of Mustahik to fulfill 

and increase their spiritual needs before and after receiving zakat assistance. 

Keywords: Welfare, Poverty, Earning Zakat, Disability and CIBEST Method
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BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Zakat merupakan salah satu pilar kegiatan yang dapat meningkatkan 

kegiatan perekonomian masyarakat karena fungsi zakat sebagai instrumen 

pengendalian harta individu agar harta tersebut dapat terus mengalir secara 

produktif dalam jangka waktu lama, maka hal tersebut zakat dapat didefinisikan 

sebagai solusi dalam penurunan angka kemiskinan. Kemiskinan merupakan 

masalah yang kompleks dan multidimensional, hal ini tidak bisa diatasi dengan 

hanya persial (kerangka bepikir dalam menyelesaikan masalah) akan tetapi 

kemiskinan dapat diatasi dengan komprehensif (pendekatan mikro dan 

pendekatan makro). Solusi dalam pembangunan ekonomi dengan melibatkan 

masyarakat secara langsung melalui instrumen zakat harta (mal).  Zakat dapat 

mempengaruhi pendapatan ekonomi para mustahik dengan memberikan 

bantuan modal usaha yang bisa digunakan untuk mencari nafkah dan 

mengembangkan potensi mustahik terutama untukz kaum penyandang 

cacat/disabilitas agar mempunyai kehidupan yang sejahtera. Keadilan untuk 

semua muzakki menjadi faktor meningkatkan kesejahteraan, ditandai dengan 

meningkatkan pendapatan bagi mustahik penyandang disabilitas, program yang 

diberikan pelatihan, pendampingan dan bantuan dana operasional zakat 

memberikan kesejahteraan lebih maksimal. 

Penelitian ini berfokus pada pendayagunaan zakat sebagai solusi 

pengentasan kemiskinan sebagai berikut: 

1. Kemiskinan merupakan masalah ekonomi yang terus terjadi karena 

beberapa faktor, pertama pengangguran yang meningkat karena kurangnya 

lapangan pekerjaan, kedua kemiskinan para penyandang disabilitas tidak 

dapat kesempatan kerja karena (kekurangan fisik, pendidikan dan 

pengalaman) 
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2. Zakat dapat didefinisikan sebagai solusi angka kemiskinan menurun 

berdasarkan hasil pengumpulan zakat per tahunnya selalu mengalami 

peningkatan ,maka kesadaran masyarakat dalam membayar zakat sudah 

membaik  

3. Para penyandang disabilitas berhak mendapatkan bantuan dana zakat (ZIS) 

(operasional, pelatihan atau pemberdayaan) untuk kehidupan lebih 

bermanfaat dan meningkatkan kesejahteraan 

4. Keadilan sebagai faktor utama kesejahteraan, berkurangnya ketimpangan 

ekonomi dengan memberikan kesempatan kerja tanpa melihat kekurangan 

yang dimiliki mustahik 

 

5. Kesejahteraan mustahik telah dapat memenuhi kebutuhan material dan 

spiritualnya, hasil analisis ini dengan menggunakan metode CIBEST denga 

perbandingan data sebelum dan sesudah mendapatkan bantuan dana zakat 

produktif untuk menghasilkan kesejahteraan  

 

6. Perhitungan garis kemiskinan para penyandang disabilitas dapat dilihat 

dengan bedarsarkan perspektif islam dengan menyeimbangkan (aspek 

spiritual dan aspek material). Perhitungan dengan menggunakan 4 kuadran 

(kesejahteraan,material,spiritual dan kemiskinan mutlak) hal ini bertujuan 

menciptakan pemberdayaan kepada mustahik untuk menuju tingkat yang 

lebih tinggi menjadi Muzakki. Maka dalam menghitung efek zakat terhadap 

pendapatan masyarakat memberikan keadilan dimana distribusi zakat 

menjadi faktor biaya operasional distribusi suatu negara. Penelitian ini 

memberikan bukti bahwa adanya pendapatan bantuan dana zakat kepada 

para penyandang disabilitas adanya meningkatkan rata-rata pendapatan 

sebelum dan sesudah mendapatkan bantuan dana zakat 

Gambaran program penggerakan kesejahteraan kehidupan ekonomi untuk 

para mustahik diberikan program (bantuan operasional kepada majelis difabel 
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se Kota Yogyakarta. Tercatat di Yogyakarta penyandang Disabilitas mencapai 

1.932 jiwa (data pelayanan kesejahteraan sosial Tahun 2021), hal tersebut 

terdapat banyaknya para disabilitas  memiliki ekonomi yang tidak baik 

disebabkan oleh kekurangan yang dimiliki membuat para penyandang 

disabilitas tidak memiliki kesempatan dalam masuk dunia kerja untuk 

meningkatkan ekonomi dalam memenuhi kebutuhan. Peran zakat sebagai solusi 

utama dalam penggerakan kesejahteraan para penyandang disabilitas pihak 

penyaluran zakat dalam meningkatkan ekonomiepada para penyandang 

disabilitas hal ini membangkitkan semangat dan peningkatkan kualitas 

kehidupan agar lebih sejahtera. Kesejahteraan para penyandang disabilitas 

membuat bantuan biaya operasional zakat menjadi salah satu solusi dalam 

meningkatkan kesejahteraan ekonomi. Program bantuan dana zakat dari Baznas 

Kota Yogyakarta dimana hal ini membuat para penyandang disabilitas dapat 

mampu meningkatkan ekonominya, dengan segi pemberian dana untuk modal 

usaha lembaga difabel.  

Perhitungan metode CIBEST sebagai metode pengukuran garis kemiskinan 

para penyandang Disabilitas Kota Yogyakarta bedarsarkan perspektif islam 

dengan menyeimbangkan (aspek spiritual dan aspek material). Perhitungan 

model CIBESTuntuk menentukan indeks (kesejahteraan,material,spiritual dan 

kemiskinan mutlak) hal ini bertujuan untuk melihat perbedaan pada 

kesejahteraan mustahik sebelum dan setelah mendapatkan bantuan dana zakat. 

Dalam menghitung efek zakat terhadap pendapatan masyarakat memberikan 

keadilan dimana distribusi zakat menjadi faktor biaya operasional distribusi 

suatu negara. Program bantuan zakat pada Baznas Kota Yogyakarta dalam 

pengelolaan  dana zakat melalui pola pendistribusian (konsumtif) terkait 

manfaat jangka pendek dan zakat (produktif) pendayagunaan zakat. Penelitian 

ini bertujuan dalam menganalisis hasil dalam program bantuan dana zakat dapat 

menjadi solusi untuk pengentasan kemiskinan di Kota Yogyakarta dengan 

memberikan kesempatan dan keadilan bagi para mustahik disabilitas 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang pada bagian atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana perbedaan kesejahteraan material mustahik sebelum dan 

setelah mendapatkan zakat produktif 

2. Bagaimana perbedaan kesejahteraan spiritual mustahik sebelum dan 

setelah mendapatkan zakat produktif 

3. Bagaimana analisis uji korelasi berpasangan dalam perubahan 

kesejahteraan (material) sebelum dan setelah mendapatkan bantuan 

dana zakat? 

4. Bagaimana analisis validasi dan reliabilitas dalam perubahan 

kesejahteraan spiritual sebelum dan setelah mendapatkan bantuan dana 

zakat? 

5. Bagaimana pendayagunaan zakat dapat berpengaruh dalam 

meningkatkan kesejahteraan ekonomi para penyandang  disabilitas 

dalam perhitungan kesejahteraan model CIBEST?  

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hasil perbedaan 

kesejahteraan material mustahik sebelum dan setelah mendapatkan bantuan 

zakat produktif. Tujuan kedua, mengetahui hasil perbedaan kesejahteraan 

spiritual mustahik sebelum dan setelah mendapatkan bantuan zakat 

produktif. Tujuan ketiga, mengetahui hasil uji sampel berpasangan terkait 

pendapatan sebelum dan setelah mendapatkan bantuan zakat produktif. 

Tujun keempat, untuk mengetahui hasil analisis validasi dan reliabilitaspada 

perubahan kesejahteraan sebelum dan setelah mendapatkan bantuan zakat 

produktif. Tujuan terakhir, mengetahui peranan zakat dapat memberikan 

solusi ekonomi untuk meningkatkan kesejahteraan para penyandang 

disabilitas dengan menggunakan perhitungan kesejahteraan model CIBEST. 
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D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan dari penelitian ini, diharapkan penelitian ini akan 

memberikan banyak manfaat, baik secara teoritis maupun secara praktis dalam 

ilmu ekonomi sebagai berikut: 

A. Manfaat Teori 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam 

mewujudkan perkembangan ekonomi para penyandang Disabilitas di Kota 

Yogyakarta, memberikan kesempatan bagi mereka dalam mengembangkan 

potensi kehidupannya. Terdapat manfaat dari segi faktor-faktor pendukung 

dan penghambat dalam aktivitas penyaluran bantuan zakat produktif kepada 

para penyandang Disabilitas. Kemudian hal tersebut memberikan 

perubahan kepada ekonomi islam dari segi manajemen zakat sebagai salah 

satu solusi mengurangi kemiskinan 

B. Manfaat Praktis 

1. Manfaat bagi Lembaga  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu acuan 

untuk terus melakukan bantuan zakat kepada para mustahik agar 

keadilan terus meningkat. Penelitian ini juga sebagai penggerakan 

kesadaran muzakki terkait wajib membayar zakat untuk kesejahteraan 

bersama 

2. Manfaat bagi Pemerintah 

Penelitian ini diharapkan pemerintah dapat lebih mendukung 

program bantuan dana zakat ini berupaya untuk mengurangi kemiskinan di 

Kota Yogyakarta. Memberikan kesempatan kerja untuk menimbulkan 

keadilan bagi para penyandang disabilitas meningkatkan kualitas 
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kehidupannya, sebagai pendorong agar pemerintah dapat lebih memberikan 

manfaat kepada para penyandang disabilitas 

SISTEMATIKA PENULISAN 

BAB I  PENDAHULUAN 

 Dalam bab ini penulis membahas tentang Latar Belakang, Rumusan 

Masalah, Tujuan Penelitian, Manfaat Penelitian dan Sistematika Penulisan terkait 

analisis zakat produktif dalam membantu pengentasan kemiskinan di Kota 

Yogyakarta 

BAB 2 KERANGKA TEORI DAN LANDASAN TEORI 

 Dalam bab ini penulis membahas tentang peran zakat produktif sebagai 

solusi pengentasan kemiskinan melalui hasil perhitungan model CIBEST 4 kuadran 

(kesejahteraan, material, spiritual dan mutlak) 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

 Dalam bab ini penulis membahas tentang penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif, lokasi penelitian ini d Kota Yogyakarta sumber data (jenis responden 

dan jumlah bantuan operasional zakat) berasal dari Baznas Kota Yogyakarta. Proses 

pengambilan data terkait penulis melakukan wawancara langsung dengan para 

responden penyandang disabilitas 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

   Dalam bab ini penulis membahas tentang hasil perubahan sebelum dan 

setelah mendapatkan bantuan operasional zakat, berdasarkan hasil perhitungan 

model CIBEST 4 kuadran, perhitungan uji validasi dan Reliabilitasi kesejahteraan 

(material dan spiritual). Pada bab ini memberikan keunggulan penelitian ini 

dibandingkan penelitian sebelumnya 
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BAB 5  PENUTUP 

 Dalam bab ini membahas kesimpulan hasil berdasarkan tujuan penelitian 

dan saran penulis kepada akademik, Pemerintah dan Baznas Kota Yogyakarta 
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BAB II KERANGKA TEORI DAN LANDASAN TEORI 

 

A. Telaah Pustaka 

Peineiliti teilah meilaksanakan peineiluisuiran teirhadap peineilitian 

teirleibih dahuilui yang reileivan teirhadap peineilitian ini. Beibeirapa 

peineilitian teirdahuilui seibagai beirikuit:  

 Peineilitian peirtama Reiza dan Cahyono (2020) teirhadap analisis 

peirhituingan modeil CIBEIST . Tujuan perhitungan model 

CIBESTuntuk menggambarkan secara langsuing peinyeibab 

keimiskinan yang seiring teirjadi dan soluisi zakat seibagai salah satu i 

peinduikuing peingeintasan keimiskinan di suiatui neigara. Manajemen 

peingguinaan zakat seibagai instruimein yang dapat meinguirangi 

keimiskinan deingan meingguinakan peirhituingan modeil CIBE IST. 

Modeil CIBEIST seibagai meitodei peinguikuiran keimiskinan beirdasarkan 

peirspeiktif islam deingan meinyeiimbangkan (aspeik spirituial dan aspeik 

mateirial). Eifeik zakat teirhadap peindapatan masyarakat meimbeirikan 

keiadilan dimana distribuisi zakat meinjadi faktor biaya opeirasional 

distribuisi suiatui neigara, peiningkatan peindapatan teirjadi seiteilah 

bantuian dana zakat keipada para Aluimni Ruimah Geimilang Indoneisia 

adanya meiningkatkan rata-rata peindapatan seibeiluim dan seisu idah 

meindapatkan bantuian dana zakat.  

 Peineilitian keiduia Arfan (2021) beirtuijuian uintuik meimbeirikan soluisi 

keipada para peinyandang disabilitas seicara beirkala seihingga dapat 

meiningkatkan peilayanan eikonomi para peinyandang disabilitas yang 

leibih optimal. Beirdasarkan modeil “peimbeirdayaan ruimah kreiatif” dan 

bantuian teimpat uisaha. Program peimbeirdayaan dilaksanakan deingan 

peindampingan deigan beirbagai bantuian uisaha beiruipa (Rombong 

dorong, eitalasei konteir dan eitalasei . Seiteilah meindapatkan bantuian 

zakat produiktif pada muistahik LAZ IZI Jawa Timuir angka 

keimiskinan  dapat beikuirang , maka zakat dapat  teirbuikti meinjadi 
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soluisi dalam peingeintasan keimiskinan di Jawa Timuir.  

 Peineilitian keitiga Astika, Basalamah dan Amiruiddin (2021) 

beirtuijuian bantuan program zakat produktif sebagai soluisi dalam 

peinguirangan angka peingangguiran muistahik Kota Makassar 

beirdasarkan program bantuian  Baznas Kota Makassar. Peineilitian ini 

meingoptimalisasi zakat teirhadap peingeintasan keimiskinan prinsip 

maqasid Syariah di Kota Makassar. Hal ini dibuiktikan seiteilah 

meindapatkan bantu ian dana zakat, peindapatan para muistahik 

meiningkat dan mampui meimeinuihi keibuituihan eikonomi. Maka, 

keimiskinan akan meinuiruin hal teirseibuit meimbuiat peindistribuisian dana 

zakat haruis optimal seisuiai deingan tuijuian awal dalam peireincanaan 

keiseijahteiraan muistahik. Peineilitian ini meimbeirikan buikti dalam 

peingeilolaan peindistribuisian dana zakat yang jeilas meilaluii pola 

peindistribuisian (konsuimtif) dan zakat (produiktif) peindayaguinaan 

zakat meilakuikan peimbeirian beiruipa dana seibagai modal uisaha keipada 

para muistahik 

 Peineilitian seilanjuitnya Buisyro dan Razkia (2020) meingu ikuir 

masalah keimiskinan di Peikanbarui , program distribuisi zakat dari 

Baznas meilakuikan bantuian dana zakat deingan meingguinakan Modeil 

CIBEIST deingan impleimeintasi indeiks keimiskinan spirituial dan 

mateirial. Program ini meimbuiat teirciptanya lapangan keirja, analisis 

peineilitian ini dalam peirhituingan Modeil CIBE IST dilihat dari indeiks 

keiseijahteiraan mateirial dan spirituial muistahik. Keiseijahteiraan spirituial 

dibuiktikan deingan para muistahik dapat meimeinuihi keibuitu ihan 

spirituialnya, (keitaqwaan shalat, puiasa, zakat , lingkuingan keiluiarga, 

dan keibijakan peimeirintah).  Keiseijahteiraan mateirial muistahik  dapat 

dibuiktikan deingan peindapatan peirkapita teilah meimeinuihi garis 

keimiskinan dan keibuituihan mateirial muistahik. Peineilitian ini teilah 

beirhasil meimbuiktikan bahwa peindayaguinaan zakat dapat 

beirpeingaruih peinting dalam meinuiruinkan angka keimiskinan di wilayah 
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Peikan Barui. 

 Peineilitian seilanjuitnya Sholihkhah dan Fauiziah (2022) bertujuan 

sebagai instrumen zakat dapat meimpeirbaiki peireikonomian muistahik 

pada program ini meimbeirikan modal uisaha dan fasilitas guina 

meiningkatkan peireikonomian meilaluii peingeimbangan uisaha mau ipuin 

meimbuika uisaha barui. Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meimbeirikan 

keiseimpatan meilaluii program “lapak beirkah” disabilitas meilaluii 

peimbeirdayaan eikonomi. Meilaluii program ini para muistahik 

disabilitas meindapatkan bantuian modal uisaha, peilatihan, dan 

keiseimpatan keirja. Peimanfaatan modal dan fasilitas seicara maksimal 

dilakuikan peingawasan dan peindampingan uisha dan spirituial. 

Peineilitian ini teilah meimbuiktikan para muistahik disabilitas teiah dapat 

meimeinuihi keiseijahteiraan mateirial dan mateirialnya, program lapak 

beirkah disabilitas teilah meinjadi soluisi jangka Panjang muistahik 

difabeil dalam meiningkatkan keiseijahteiraan hiduipnya. 

 Peineilitian seilanjuitnya Astuiti (2020) teirkait peingeilolaan zakat 

seibagai soluisi meimbantui meiningkatkan keiseijahteiraan muistahik 

deingan meimbeirikan keiseimpatan keirja  meilaluii program Lazisnui Kota 

Keidiri seipeirti “LAZISNUi PEiDUiLI”. Program yang dibeirikan keipada 

para muistahik tidak hanya keiseimpatan keirja program uingguilan yang 

dibeirikan keipada muistahik (program konsuimtif dan produ iktif) 

bantuian seimbako dan beiasiswa keiteirampilan agar para muistahik tidak 

puituis seikolah hal ini beirtuijuian uintuik keiseijahteiraan dan keiadilan bagi 

para muistahik. Peineilitian ini meingoptimalkan konseip keiseijahteiraan 

seibagai suiatui kondisi dimana seiseiorang dapat meimeinuihi keibuitu ihan 

pokok (sandang, papan pangan) keimuidian meimbeirikan keiseimpatan 

meilanjuitkan peindidikan dan meimiliki peikeirjaan yang meimadai agar 

kuialitas keihiduipan leibih baik. 

 Peineilitian seilanjuitnya Ariyani dan Yasin (2022) dalam 

peindayaguinaan bantuian zakat produiktif bertujuan u intuik 
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meiningkatkan keiseijahteiraan para muistahik dari seigi eikonomi dan 

spirituial dalam Modeil CIBEIST. Program bantuian zakat produ iktif 

yang dibeirikan seipeirti (modal uisaha, keiseimpatan keirja dan 

peindidikan) program-program teirseibuit beirtuijuian agar muistahik dapat 

meimeinuihi keiseijahteiraan mateirial dan spirituial muistahik . Dalam 

peineilitian ini keiseilu iruihan ruimah tangga muistahik yang diamati dan 

diuikuir deingan peirhituingan eimpat kuiadran CIBEIST, beirdasarkan 

analisis SV= 3 deingan meilihat 5 variabeil spirituial muistahik dan 

peirhituingan peindapatan peirkapita mu istahik teilah meimeinuihi 

keibuituihan seihari-hari. Peineilitian ini beirtuijuian  zakat produiktif teilah 

meinciptakan  keiseijahteiraan muistahik seibeiluim dan seiteilah 

meindapatkan bantuian zakat produiktif. 

 Peineilitian seilanjuitnya Adawiyah (2021) bertuijuian dari 

menghasilkan strateigi peindayaguinaan zakat produiktif u intuik 

peingeintasan keimiskinan di Kabuipatein Cianjuir. Beirbagai program 

peindayaguinaan zakat produiktif deingan meimbeirikan peimbinaan, 

ajaran meinabuing dan peilarangan muistahik beirhuitang keipada reinteinir. 

Peiruibahan seiteilah meindapatkan program ini cuikuip eifeiktif mampui 

dalam meiningkatkan peindapatan para muistahik yang teilah 

meinjalankan uisaha dari bantuian modal uisaha yang dibeirikan. 

Peineilitian ini teilah meimbuiktikan bahwa para muistahik mampui 

produiktif dan dapat beirsaing didalam pasar dan meinciptakan 

peiruibahan positif, hal ini akan beirpeiruibahan baik para muistahik 

mampui beirinfak seicara ruitin dan meingalami peiruibahan dari muistahik 

kei muizakki. 

Peineilitian seilanjuitnya Rijal dan Zainuiri (2020), bertujuan untuk 

meimbeirikan kineirja baik dalam peimanfaatan peindistribuisian zakat yang 

akan meimbeirikan peiruibahan positif uintuik meinuiruinkan angka 

keimiskinan deingan peirhituingan Modeil CIBE IST. Hal ini didasari bahwa 

Baznas dalam seigi peinyaluiran zakat yang jeilas dan teirarah, deingan 

peindistribuisian zakat ini hat dari seigi indeiks keimiskinan spirituial (SV) 
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dan indeiks keimiskinan mateirial (MV).  Peineilitian ini teilah beirhasil 

meimbuiktikan  seiteilah bantuiah zakat produiktif keiseijahteiraan mateirial 

dan spirituial teiruis meiningkat dan keiadilan bagi para muistahik teilah 

teircapai. 

 Peineilitian seilanjuitnya Ayuiniyyah dan Pramanik (2021), 

menghasilkan tuijuian peiran zakat dalam peingeintasan keimiskinan dan 

peinguirangan keitimpangan peindapatan beirdasarkan jeinis keilamin 

peineirima zakat. Peineilitian ini meingguinakan analisis peirhituingan 

modeil CIBEIST, seibagai alat peinguikuir keitimpangan peindapatan 

deingan meinganalisis 1.300 peineirima zakat di wilayah 5 yang beirbeida 

di Jawa Barat. Hasil peirhituibgan modeil CIBEIST diuikuir deingan 

indeiks 4 kuiadran garis keimiskinan.  

 Peineilitian selanjutnya Afriyantii (2020),  bertujuan hasil peingaruih 

zakat produiktif dalam peinuiruinan tingkat keimiskinan beirdasarkan 

meitodei cibeist. Peineilitian ini meingguinakan uiji instruimein validasi dan 

reiabilitas pada ju imlah popuilasi dan sampeil. Peineilitian ini 

meimbeirikan hasil peirbeidaan tingkat peindapatan muistahik seibeiluim 

dan seiteilah zakat produiktif, keimuidian meingeitahuii klasifikasi 

muistahik deingan meingguinakan meitodei CIBEIST agar dapat 

meingeitahuii peiruibahan kondisi tingkat keimiskinan muistahik. 

Peineilitian ini meimbeirikan hasil peiru ibahan peindapatan dan 

meinguirangi angka keimiskinan pada muistahik seiteilah meindapatkan 

bantuian zakat produ iktif meilaluii peirhituingan modeil CIBEIST. 

 Penelitian selanjutnya Adamu, Ibrahim, dan Fadimatu (2022), 

tujuan lembaga Zakat sebagai alat untuk mengentaskan kemiskinan di 

Nigeria pada umumnya dan negara bagian Gombe pada khususnya, 

serta peran kunci lembaga Zakat dan operasional bermasalah mereka 

di wilayah studi. Metode kualitatif untuk penelitian ini dikembangkan 

melalui kajian literatur dan wawancara dengan individu yang relevan. 

Temuan penelitian mengungkapkan bahwa tingkat kemiskinan 
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individu penyandang disabilitas lebih tinggi daripada sub- kelompok 

individu non disabilitas lainnya dengan demikian, sikap masyarakat 

terhadap penyandang disabilitas harus segera dipertimbangkan 

kembali. Pemanfaatan zakat penghasilan merupakan sarana yang 

relevan untuk memperkuat keterampilan masyarakat rentan, salah 

satunya adalah penyandang disabilitas. Implikasi dari penelitian ini 

menjadi dasar untuk membuat rekomendasi untuk memperluas 

cakupan pendistribusian harta zakat dengan memasukkan harta benda 

habis pakai dan uang tunai, serta bahan tekstil dan paket wirausaha 

bagi individu difabel yang paling berbakat untuk mengembangkan 

dan membiayai bisnis yang mereka miliki. untuk mengembangkan 

program pengentasan kemiskinan di negara bagian. 

Penelitian terakhir Syahrul dan Salman (2019), bertujuan  manfaat 

zakat produktif yang diterapkan di LAZISMu kemudian juga model 

yang diterapkan dalam pemberdayaan mustahik sehingga diketahui 

apakah pendapatan mustahik setelah mendapatkan dana zakat 

produktif dari LAZISMu ada peningkatan atau perubahan dari segi 

pendapatan, etika bisnis dan kemampuan membayar ZIS. LAZISMu 

dalam menunaikan zakat produktif melalui program ekonomi yang 

bertujuan untuk menciptakan wirausaha dan membuka lapangan kerja 

baru bagi masyarakat yang belum memiliki pekerjaan. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif yaitu menganalisis 

dan mendeskripsikan hasil dari data yang diperoleh dengan bentuk 

kata-kata. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari indikator 

pemberdayaan mustahik, dampak pemberdayaan mustahik program 

Bina Ekonomi Keluarga Amanah, dari hasil tersebut dapat ditarik 

bahwa ZIS telah bermanfaat dalam pemberdayaan mustahik. Dalam 

pendayagunaan zakat produktif, LAZISMu selain penyalurannya 

dilakukan sendiri-sendiri juga selalu mengoptimalkan Majelis, 

Lembaga dan Orthom di lingkungan Muhammadiyah agar berdampak 

lebih luas kepada penerima manfaat dan programnya lebih variatif. 
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B. Landasan Teori 

a. Kemiskinan  

 Keimiskinan meiruipakan kondisi individui taui suiatui ruimah tangga 

keisuilitan dalam meimeinuihi keibuituihan dasar. Kondisi ini beirdasarkan 

dari kondisi kuirangnya lapangan peikeirjaan, faktor sosial eikonomi 

yang meilatarbeilakangi situiasi ini. Angka keimiskinan  di wilayah 

Kota Yogyakarta meinuiruit data (BPS), dikeitahuii masih sangat tinggi 

peinyeibab keimiskinan teirjadi Meinuiruit Su iharto (2009) keimiskinan 

dilihat dari faktor-faktor peinyeibabnya. Peirtama individuial, peineilitian 

ini meingambarkan hasil peinyandang disabilitas yang tidak dapat 

keiseimpatan keirja kareina cacat peirmanein dan meingakibatkan tidak 

dapat meimeinuini keibuituihannya (miskin). Faktor keiduia adalah faktor 

sosial dalam hal ini meimbuiat diskriminasi keiseinjangan sosial dapat 

seiring teirjadi dan meingakibatkan beirbagai masalah sosial 

masyarakat. Faktor keitiga adalah faktor kuiltuiral yang Dilihat dari 

peirilakui buiruik seiseiorang yang tidak beirgeirak dalam meiningkatkan 

keihiduipannya contohnya (malas beikeirja dan beiruisaha) deingan 

adanya keikuirangan yang teirjadi meimbuiat hal teirseibuit meinjadi 

indikator’ peinyeibab uitama dalam meimuilai peikeirjaan. Faktor teirakhir 

adalah faktor struiktu ial hal ini diseibabkan keitidakadilan eikonomi bagi 

para peinyandang disabilitas miskin yang tidak meimiliki keiseimpatan 

dalam meiningkatkan eikonomi kareina para muistahik peinyandang 

disabilitas meimiliki keiteirbatasan fisik, meintal, inteileiktuial deingan 

tidak meimiliki keiseimpatan beikeirjaz hal teirseibuit meimbuiat angka 

partisipasi reindah dan angka keimiskinan teiruis beirtambah 

 Peinyeibab teirjadinya keimiskinan: 

● Taraf hiduip masyarakat yang buiruik 

● Uipah minimuin yang tidak dapat meimadai 

● Meiningkatnya angka peingangguiran 
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● Tidak teirseidia lapangan peikeirjaan  

● Peindidikan SDM reindah 

● Keiseinjangan dan diskriminasi antar daeirah 

● Ineifisieinsi dan keitidakseimpuirnaan pasar 

Keitimpangan eikonomi yang teiruis teirjadi meimbuiat keiadilan bagi 

para muistahik meinuiruin, peingeilolaan keiuiangan teirhambat teirkait 

beisarnya peingeilu iaran dan peimasuikan yang tidak meincuikuipi. Hal 

ini meimbuiat banyaknya masalah eikonomi (huitang, kriminalitas 

dan peindidikan kuirang). Taraf hiduip masyarakat yang bu iruik 

seipeirti malasnya beikeirja kareina keikuirangan fisik dan 

peingeitahuian para muistahik difabeil hal ini akan teiruis teirjadinya 

masalah keimiskinan di seitiap wilayah. 

b. Zakat  

 Zakat adalah seibagian harta yang wajib dibayarkan u intuik 

keipeintingan beirsama, peiran zakat seibagai salah satui pilar keigiatan 

yang dapat meiningkatkan keigiatan peireikonomian masyrakat, 

kareina fuingsi zakat seibagai instru imein peingeindalian harta 

individui agar harta teirseibuit dapat teiruis meingalir seicara produ iktif 

dalam jangka waktui lama. Dalam uipaya peimeirintah u intuik 

peingeintasan keimiskinan deingan meilakuikan peindistribu isian 

bantuian zakat. Poteinsi mayoritas agama islam teintuinya hal ini 

meimbuiat zakat seibagai instruimein peingeintasan keimiskinan. Maka 

hal teirseibuit zakat dapat dideifinisikan seibagai soluisi dalam 

meingeintaskan keimiskinan beirdasarkan hasil peinguimpuilan zakat 

peir tahuinnya seilalui meingalami meiningkatkan,maka keisadaran 

masyarakat dalam meimbayar zakat suidah meimbaik Meinuiruit 

(Suiprayanto 2019) dalam peindayaguinaan zakat meimiliki 

beibeirapa tuijuian dalam meiningkatkan eikonomi muistahik dimana 

zakat difokuiskan meinjadi salah satui soluisi dalam peingeintasan 
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keimiskinan di seitiap wilayah, yaitui: 

● Meiningkatkan taraf hiduip, artinya masuiarakat dapat 

keiseimpatan dalam focuis uintuik meiningkatkan taraf hiduipnya 

dan tidak dibawah garis keimiskinan, zakat diguinakan dalam 

suimbeir eikonomi dalam meinghiduipkan eikonomi deingan 

meimbeirikan bantuian uisaha produiktif keipada para muistahik 

● Peindidikan, hal ini program bantuian zakat meimbeirikan 

Peindidikan yang dapat meinduikuing kuialitas Peindidikan di 

Indoneisia. Peindidikan adalah peiran peinting dalam 

peingeintasan keimiskinan, zakat meimbeirikan bantuian 

teiruitama Peindidikan islam (Yayasan islam swasta) keipada 

muistahik yang kuirang dana uintuik meineimpuih Peindidikan  

● (beiasiswa). Peingeimbangan kuialitas Peindidikan yang maju i 

meimbuiat angka peingangguiran meinuiruin. Dana zakat yang 

disaluirkan dapat beirbeintuik (fasilitas Peindidikan dan dana 

bantuian biaya seikolah anak-anak) 

● Meiningkatkan teirkait keiteinagakeirjaan dari peinganggu iran, 

zakat meimbeirikan bantuian seipeirti (meimbuika lapangan 

peikeirjaan, peimbinaan, peirmodalan dan peindampingan uisaha) 

deinga beibeirapa program teirseibuit meimbeirikan keiseimpatan 

keirja bagi peingangguiran dapat meiningkatkan kuialitas 

peingeitahuiannya dan meimiliki keiseimpatan dalam beikeirja, hal 

ini dapat meinguirangi angka peingangguiran 

● Peilayanan Keiseihatan, zakat meimbeirikan layanan Keiseihatan 

keipada masyarakat miskin (mu istahik) uintuik mmpu inyai 

keihiduipan yang leibih seihat. Dana zakat dapat dimanfaatkan 

dalam uipaya peimbeirian (peindirian poliklinik ataui puisat 

peilayanan Keiseihatan di peideisaan teirpeincil). Keimu idian 

meimbeirikan bantuian dana biaya peirawatan beirobat para 

muistahik agar tidak ada lagi masalah keindala biaya yang 
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seiring teirjadi 

● Meindirikan Panti Asuihan, hal ini peiran zakat beiruipaya dalam 

meingatasi anak-anak teilantar yang akan meinajadi (anak 

jalanan ataui peingeimis). Yayasan  ini meimbeirikan ruimah yang 

aman bagi anak-anak yatim dan program bantuian seipeirti 

(seikolah dan keiseihatan)  

 Pendayagunaan bantuan zakat dilakukan upaya untuk 

menciptakan kesejahteraan kepada para mustahik disabilitas 

dengan bantuan zakat produktif dan konsumtif secara langsung 

melalui program Baznas Kota Yogyakarta, 2 program tersebut 

memiliki tujuan dan keunngulan berbeda dengan tujuan untuk 

memberikan keadilan kepada para mustahik disabilitas. Perbedn 

program bantuan zakat produktif dan konsumtif sebagai berikut:   

a) Zakat Produktif 

Penyaluran zakat produktif kepada disabilitas dengan 

memberikan dana zakat mustahik (modal usaha) dan 

pemberdayaan ekonomi dalam mengelola usaha tersebut 

hingga dapat menjadi solusi pengentasan kemiskinan atau 

pengurangan angka pengangguran di Kota Yogyakarta. 

Hal ini memberikan kesempatan kepada para disabilitas 

untuk dapat memenuhi kebutuhan material, pengetahuan 

dan sosialnya. 

b) Zakat Konsumtif 

Penyaluran zakat produktif dalam program Baznas Kota 

Yogyakarta memberikan dana zakat tanpa memberi 

pemberdayaan kepada mustahik. Hal ini disebabkan 

bantuan zakat produktif dengan penyaluran zakat dalam 

bentuk “hibah” atau bantuan habis konsumsi kepada para 

disabilitas 
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c. Mustahik Disabilitas 

 Penyandang disabilitas adalah ketidakmampuan yang ada 

sejak lahir atau cacat yang sifatnya permanen, kondisi ini terkait 

ketidakmampuan, kelemahan, ketidakberdayaan, kerusakan yang 

mempersulit kehidupannya. Penyandang disabilitas dianggap 

sebagai tidak mampu, pengahmbat kehidupan social dan ekonomi 

dan harus dihilangkan dan hal ini membuat para penyandang 

disabilitas tidak dapat memiliki kesempatan untuk meningkatkan 

kesejahteraan kehidupannya. Mustahik disabilitas Kota 

Yogyakarta dengan kondisi seperti (tuna rungu, tuna netra, tuna 

wicara dan dwarfisme). Permasalahan tersebut membuat 

ketidakdilan dan menyebabkan kemiskinan terus terjadi karena 

angka pengangguran disabilitas terus meningkat. Jenis gangguan 

atau kelemahan fisik mustahik disabilitas sebagai berikut: 

a) Tuna Rungu 

Kondisi individu yang memiliki hambatan pendengaran baik 

permanen maupun tidak permanen. Mustahik disabilitas Kota 

Yogyakarta mengalami kondisi tuna rungu berjumlah 7 orang 

b) Tuna Netra 

Kondisi individu yang memiliki hambatan tidak dapat melihat 

sejak lahir. mustahik disabilitas Kota Yogyakarta mengalami 

kondisi tuna rungu berjumlah 6 orang 

c) Tuna Wicara 

Kondisi individu yang memiliki hambatan tidak dapat 

berbicara sejak lahir, mustahik disabilitas Kota Yogyakarta 

mengalami kondisi tuna rungu berjumlah 6 orang 

d) Dwarfisme 

Kondisi individu yang mengalami tubuh pendek disebabkan 
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gangguan pertumbuhan tulang karena bentuk paling umum 

dari parawakan pendek tidak proposional, hal ini kondisi 

disabilitas secara fisik. Mustahik disabilitas Kota Yogyakarta 

mengalami kondisi dwafisme berjumlah 1 orang 

d. Metode CIBEST 

 Modeil cibeist adalah konseip keimiskinan dan keiseijahteiraan 

dalam peirspeiktif islam tidak hanya dilihat dari garis keimiskinan 

mateirial namuin juiga dilihat dari garis keimiskinan spirituial. 

Analisis peirhituingan peineilitian ini meingguinakan modeil 

peirhituingan cibeist 4 kuiadran (keiseijahteiraan,mateirial,spirituial 

dan keimiskinan muitlak) hal ini beirtuijuian meinciptakan 

peimbeirdayaan keipada muistahik uintuik meinuijui tingkat yang leibih 

tinggi meinjadi muizakki seisuiai deingan suimbeir (Dr. Irfan Syauiqi 

Beiik 2015). Maka dalam meinghitu ing eifeik zakat teirhadap 

peindapatan masyarakat meimbeirikan keiadilan dimana distribuisi 

zakat meinjadi faktor biaya opeirasional distribuisi suiatui neigara. 

Peineilitian ini meimbeirikan buikti bahwa adanya peindapatan 

bantuian dana zakat keipada para peinyandang disabiitas adanya 

meiningkatkan rata-rata peindapatan seibeiluim dan seisu idah 

meindapatkan bantuian dana zakat. Dalam konteiks peimeinu ihan 

keiseijahteiraan dalam islam dilakuikan deingan 2 peindeikatan yaitui: 

a) Suirveiy keibuituihan minimal keipeirluian oleih suiatui keilu iarga 

ruimah tangga deingan 5 jeinis keibuituihan pokok (sandang, 

pangan, papan, peindidikan dan keiseihatan) 

b) Garis keimiskinan beirdasarkan hasil data BPS wilayah 

Kota Yogyakarta meilihat juimlah peirkalian antara 

peindapatan peirkapita dan garis keimiskinan para ru imah 

tangga  deingan meimbagi juimlah ruimah tangga 
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Standar keibu ituihan para ruimah tangga haruis beirdasarkan garis 

keimiskinan spirituial SV dan mateirial MV. Garis keimiskinan 

spirituial dilihat dari (SV = 3) juimlah dari shalat, puiasa dan 

zakat deingan meilihat keimampuian seiorang mu islim 

meilaksanakan keitiganya meinyeibabkan tidak ada para ru imah 

tangga muistahik yang miskin spirituial. Peintingnya keilu iarga 

meimbanguin lingkuingan yang baik dalam meimeinuihi 

keibuituihan spirituialnya deingan peindidikan yang baik 

meinjadikan akhlak yang paling eifeiktif. Garis keimiskinan MV 

beirdasarkan juimlah dari hasil MV=5 5 variabeil teirseibuit 

(peindapatan, peingeiluiaran, peindidikan, keiseihatan dana 

tabuingan). Jika hasil <5 maka para reispondein peinyandang 

Disabilitas meingalami keimiskinan mateirial. Keimuidian, 

meinguikuir deingan peindapatan peirkapita para ruimah tangga 

dan dihituing garis keimiskinan beirdasarkan wilayah Kota 

Yogyakarta. Peirhituingan ini dimana rata-rata uikuiran 

peindapatan para peinyandang Disabilitas kondisi seibeiluim 

meindapatkan bantuian biaya opeirasional zakat . Konseip 

meitodei cibeist didasari deingan indeiks keiseijahteiraan  𝑊 =

𝑊

𝑁
   , indeiks peirhituingan spirituial nilai  (SV) 𝑃𝑠 =

𝑆𝑝

𝑁
 yaitu i 

uikuiran yang dilakuikan meindeiteiki para peinyandang 

Disabilitas apakah teilah teirpeinuihi keibuituihan spirituialnya. 

Pada meitodei cibeist peirhituingan mateirial (MV) dimana 

peirhituingan mateirial beirguina seibagai uintuik meingeitahuii data 

total para peinyandang Disabilitas yang dikateigorikan miskin 

mateirial 𝑃𝑚 =
𝑀𝑝

𝑁
   (Indeiks Keimiskinan). Indeiks peirhituingan 

teirakhir adalah keimiskinan muitlak 𝑃𝑎 =
𝐴𝑝

𝑁
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C. Hipotesis 

Uiji hipoteisis pada konseip peineilitian ini pada uiji t ini dilakuikan 

uintuik analisis pada suiatui hipoteisis uintuik tidak teirjadi keipalsuian yang 

dapat meinyatakan bahwa diantara duia buiah meian pada ruimuis statistika 

dapat deingan proseis manuial ataui deingan softwarei . Hal ini akan 

meinjeilaskan peirbeidaan peindapatan para peinyandang Disabilitas seibeiluim 

\dan seisuidah meindapatkan dana zakat. Uiji hipoteisis ini beirdasarkan duia 

peirbandingan data sampeil, objeik peineilitian dikeinakan duia peirlakuian 

beirbeida pada akhirnya meinghasilkan data sampeil (Kuirniawan 2008). Uiji t 

italic beirfuingsi seibagai analisis peirbeidaan yang teirjadi pada peindapatan 

ru imah tangga muistahik deingan kondisi seibeiluim dan seiteilah meineirima 

bantuian zakat. 

 Uiji t data penelitian ini teirkait 6 hipotesis dalam menganalisis 

penelitian berdasarkan (Modeil CIBEIST 4 kuiadran deingan meilihat rumus 

perhitungan peirhituingan: 

 

Gambar 2.1 Rumus Perhitungan Model CIBEST 4 Kuadran 

 

X  

 

 

 

 

 

 Y 

 

Rumus Kuadran 

III 𝑃𝑠 =
𝑆𝑝

𝑁
 

 

Rumus Kuadran 

IV 𝑃𝑎 =
𝐴𝑝

𝑁
 

 

Rumus Kuadran I 

= 𝑊 =
𝑊

𝑁
 

 

Rumus Kuadran 

II 𝑃𝑚 =
𝑀𝑝

𝑁
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Data peindapatan seisuidah me indapatkan bantu ian dana zakat pada biaya 

opeirasional. Peirhituingan u iji t dalam peineilitian ini adalah analisi data 2 

sampeil seibeiluim dan seiteilah meindapatkan bantu ian dana zakat: 

H0 : Data peindapatan para peinyandang Disabilitas seiteilah meindapatkan 

bantuian dana zakat tidak beirbeida nyata, dalam taraf a=5% teirhadap 

peindapatan masyarakat seibeiluim meindapatkan bantuian dana zakat  

H1: Data peindapatan para peinyandang Disabilitas seiteilah meindapatkan 

bantuian dana zakat beirbeida nyata deingan pada taraf a=5% teirhadap 

peindapatan masyarakat seibeiluim adanya bantuian dana zakat.  

Analisis Sampel Berpasangan : Uji t berpasangan ini berdasarkan data 

sebelum dan setelah mendapatkan bantuan zakat produktif, digunakan 

untuk membandingkan rata-rata 2 variabel tersebut  

Korelasi Sampel Berpasangan : Hubungan 2 variabel mengalami 

koreilasi saat peindapatan seibeiluim dan seisuidah meindapatkan bantu ian dana 

zakat sangat siginifikan dan be irhuibuingan 

Analisis Validasi dan Reliabilitas : Dalam menilai akurat (valid) bantuan 

zakat produktif yang diberikan dalam meningkatlan kesejahteraan 

disabilitas sesuai dengan perhitungan seimuia r hitu ing > r Tabeil pada nilai 

siginfikan (5%). Pengukuran reliabilitas adalah mennghasilkan data seimuia 

variabeil yang digu inakan u intu ik meiningkatkan keimiskinan para 

peinyandang Disabilitas dalam pe ineilitian ini be irhasil reialibeil kareina R= 

>0.006 
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BAB III METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Peineilitian ini dilakuikan deingan meilakuikan peirbandingan antara 

seibeiluim para peinyandang disabilitas meindapatkan dana zakat dan seisuidah 

meindapatkan dana zakat. Peineilitian ini beirsifat komparatif yang beiruipa 

peirbandingan data. Meitodei Analisis data yang diguinakan dalam peineilitian 

ini yaitui beirdasarkan indeiks “keimiskinan” Islamic Ceinteir of Islamic 

Bu isineiss and Eiconomic Stuidieis (CIBEiST). 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Peilaksanaan peineilitian ini dilaksanakan uintuik para disabilitas di 

Kota Yogyakarta seisuiai deingan data informasi Baznas Kota Yogyakarta. 

Peineilitian ini dilaksanakan dalam kuiruin waktui 3 builan (Januiari-Mareit) 

tahuin 2023 

 

C. Objek Penelitian 

Objeik peineilitian ini teirkait meiningkatkan eikonomi para 

peinyandang disabilitas seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat. Bantuian 

teirseibuit beiruipa  biaya opeirasional modal uisaha dan keiseimpatan keirja 

keipada peinyandang Disabilitas,  

 

D. Populasi dan Sampel 

Popuilasi dalam peineilitian ini berdasarkan mustahik 3 keilompok 

difabeil Kota Yogyakarta, deingan juimlah 20 reispondein. Responden 

penelitian berasarkan mustahik disabilitas telah mengajukan 

proposal ke Baznas Kota Yogyakarta untuk mendapatkan bantuan 

zakat produktif kelompok difabel Kota Yogyakarta. Sampeil 
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peineilitian ini beirdasarkan peirhituingan dari juimlah data popuilasi para 

keilompok disabilitas Kota Yogyakarta yang teilah meimeinuihi syarat, 

syarat uintuik meindapatkan bantuian dana zakat seibagai beirikuit: 

 

1) Masyarakat asli Kota Yogyakarta 

2) Tidak meimiliki peikeirjaan kareina keiteirbatasan fisik 

3) Miskin teilah meimpuinyai peinghasilan (peikeirjaan) namuin tidak 

meincuikuip keibuituihan  

4) Teilah meingisi data bantuian keipada muistahik di Baznas 

5) Tidak dapat meineiruiskan peindidikan kareina keiteirbatasan fisik 

dan mateirial 

 

Tabel 3.1 Data Responden Baznas Kota Yogyakarta 

No Nama 

Lembaga 

Disabilitas 

Jumlah 

Disabilitas 

Dapat Bantuan 

Dana Zakat 

 

Tahun 

Menerima 

Zakat 

 

Keterangan 

1 Majeilis Difabeil 

Al-Hikmah 

8 2017-2022 Bantu ian dana biaya 

opeirasional modal 

uisaha (1 tahu in 1 

kali) 

 

2 Yayasan Tu ina 

Neitra Islam 

(Yakatu inis) 

6 2019-2022 Bantu ian dana biaya 

opeirasional modal 

uisaha (1 tahu in 1 

kali) 

 

3 TMI (Ikatan 

Tu inaneitra 

6 2019-2022 Bantu ian dana biaya 

opeirasional modal 

uisaha (1 tahu in 1 
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Mu islim 

Indoneisia) 

kali) 

 

Sumber : Data primer diolah (2023) 

 

Populasi peineilitian ini deingan meinggu inakan tiga leimbaga difabeil 

Kota Yogyakarta dengan seitiap tahuinnya mendapatkan program bantuian 

biaya opeirasional modal uisaha dan kesempatan kerja keipada para 

peinyandang disabilitas.  Data penelitian ini berdasarkan tahun 2017-2022. 

 

E. Sumber Data 

Jeinis data dalam peineilitian ini dibagi meinjadi duia bagian (Data 

primeir dan Data Seiku indeir).Data primeir beirdasarkan hasil peingisian 

koeisioneir yang diisi dari para  Leimbaga peinyandang disabilitas yang 

meindapatkan dana bantu ian zakat di Kota Yogyakarta (contoh data diambil  

dari data peinyaluiran bantuian biaya opeirasional  Badan Amil Zakat 

Nasional di Kota Yogyakarta). 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Kuieisioneir 

Meinuiruit (Uinaradjan 2019) meinjeilaskan bahwa kuieisioneir 

adalah seijuimlah peirtanyaan-peirtanyaan teirtuilis dimana para 

reispondein (para Leimbaga Difabeil) meinuiliskan jawaban atas 

peirtanyaan maka akan dicatat, peirtanyaan teirseibuit beirsifat 

teirbuika seisu iai deinga peineilitian ini. Variabeil nominal yang 

diuikuir beirdasarkan jeinis keilamin dan peikeirjaan seibeiluim dan 

seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat 

2. Wawancara 

Peineilitian ini meilakuikan meitodei Teiknik peinguimpuilan data 

seisuiai deingan suibjeik (Uinaradjan 2019) deingan wawancara 
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langsuing deingan para anggota tiga leimbaga Difabeil yang 

meindapatkan bantuian dana zakat. Variabeil yang diuikuir adalah 

variabeil rasio teirkait peirbandingan peindapatan seibeiluim seiteilah 

eindapatkan bantuian dana zakat 

 

G. Definisi Operasional Variabel  

Meinuiruit (Suitama 2016) deifinisi opeirasional meiruipakan peineitapan bagi 

su iatui variabeil peineilitian teirkait keigiatan yang dibuituihkan seibagai alat 

peinguikuir keibeirhasilan peineilitian. Hal ini beirtuijuian agar para peimbaca 

dapat meimahami isi laporan peineilitian dan u intuik meinjawab peirtanyaan 

ataui peinguijian hipoteisis. Dalam meinguikuir hasil garis keimiskinan para 

peinyandang disabilitas seijahteira seicara mateirial dan seijahteira spirituial 

seibeiluim dan seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat dapat dilihat dari  

peinguikuir nilai MS dan ST 

A. MS (Seijahteira Mateirial) 

 Wilayah kota Yogyakarta. Meinuiruit data (BPS 2021 Kota Yogyakarta) 

dari hasil peirhituingan Suiseinas mareit 2021, garis keimiskinan di Daeirah 

Istimeiwa Yogyakarta seibeisar Rp. 521.675 peirkapita peirbuilan.  

B. ST (Seijahteira Spiritu ial) 

 Alat meinguikuir keiseijahteiraan spirituial dalam peineilitian ini adalah teirkait  

hasil garis keimiskinan spirituial dilihat dari (shalat, puiasa, zakat dan infaq, 

lingkuingan keiluiarga, dan keibijakan peimeirintah) deingan juimlah SV = 3. 

Maka para reispondein peinyandang disabilitas dapat meimeinuihi keibuituihan 

spirituialnya jika nilai indeiks keimiskinan spiritu ial teirseibuit minimal 3 dapat 

dikatakan seijahteira seicara spirituial. 
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H. Instrumen Penelitian 

 Instruimein yang diguinakan saat peingisian kuieisioneir teirbuika  deingan 

meingguinakan meidia alat tuilis, peirtanyaan dalam keirtas (kuieisioneir), 

videio wawancara, bu ikui catatan peineiliti, daftar jawaban para reispondein, 

hasil ini deingan meingguinakan analisis skala rasio peinguikuiran 2 data 

seibeiluim dan seiteilah u intu ik digu inakan meimbandingkan data. Instrumen 

wawancara secara langsung kepada mustahik difabel berdasarkan 

pertanyaan kuesioner terkait: 

a. Sebelum Menerima Zakat 

Kuesioner terbuka kepada mustahik disabilitas berdasarkan 

beberapa pertanyaan sesuai dengan analisis metode CIBEST, 

kuesioner terdiri dari identitas mustahik, tahun sejak  

mendapatkan bantuan zakat, pendapatan sebelum menerima 

bantuan zakat, kemudian kesejahteraan spiritual sebelum zakat 

berdasarkan 5 indeks kesejahteraan spiritual dengan hasil SV=3  

(shalat, puasa, zakat dan infaq, lingkungan keluarga, dan 

pemerintah).   

b. Setelah Menerima Zakat 

 

Kuesioner terbuka kepada mustahik disabilitas berdasarkan 

beberapa pertanyaan sesuai dengan analisis metode CIBEST, 

setelah menerima zakat dalam isi pertanyaan kuesioner terdiri 

dari, identitas mustahik (hal ini jika mengalami perubahan 

jumlah anggota keluarga, pendidikan dan pendapatan setelah 

zakat). Indeks kesejahteraan material dalam pengisisan 

kuesioner terkait pendapatan dan kesejahteraan material apa saja 

yang telah sejahtera hal tersebut sesuai dengan nilai MV=4 

(pendapatan, pengeluaran, pendidikan, kesehatan dan tabungan), 

kemudian kesejahteraan spiritual sebelum zakat berdasarkan 5 
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indeks kesejahteraan spiritual dengan hasil SV=3  (shalat, puasa, 

zakat dan infaq, lingkungan keluarga, dan pemerintah).   

 

I. Teknik Analisis Data 

Teiknik analisis data teirkait Modeil CIBE IST  dasar peirhituingan nilai 

4 kuiadran keimiskinan. Kuiadran peirtama yakni para peinyandang 

disabilitas yang teirmasuik dalam meimeinuihi kkeibuituihan spirituial dan 

mateirial, dianggap keidu ia hal ini teirmasuik dalam kuiadran (seijahteira).  

 

Gambar 3.1 Indeks Perhitungan CIBEST 4 Kuadran 

      x 

 

 (+) 

 

 (-) 

  Y           (-)                    (+) 

Sumber : Data primer diolah (2023) 

 

 Teiknik analisis data peineilitian ini seibagai beirikuit: 

● Meineintuikan statuis keiseijahteiraan mateirial muistahik seibeiluim dan 

seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat, dilihat dari keimiskinan 

mateirial (MV) 𝑃𝑚 =
𝑀𝑝

𝑁
, peindapatan MV beirfuingsi dalam 

meimpeiroleih keiseijahteiraan dimana keibuituihan eikonomi para 

peinyandang Disabilitas deingan hal yang di konsuimsi (Pi) deingan 

juimlah  peindapatan yang akan dibuitu ihkan seibagai peinambahan 

eikonomi (Mi). 

● Meineintuikan statuis keiseijahteiraan spirituial muistahik seibeiluim dan 

seiteilah meindapatkan bantuian zakat produiktif, dilihat dari muistahik 

Kuadran II 

Material 

Kuadran I 

Makmur 

Kuadran IV 

Mutlak 

Kuadran III 

Rohani 
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ampui baik dalam mateiri spirituial seibagaimana yang dinyatakan 

dalam Al’Quir’an deingan didasari keiimanan deingan meingguinakan 

keiseijahteiraan spirituial (SV) 𝑃𝑠 =
𝑆𝑝

𝑁
  

● Menentukan hasil analisis sampel dan korelasi sampel berpasangan 

berdasarkan data sebelum dan setelah mendapatkan bantuan zakat 

produktif, digunakan untuk membandingkan rata-rata 2 variabel 

tersebut. Uji sampel berpasangan ini menggunakan perhitungan 

aplikasi IBM SPSS Statistic, untuk menentukaniUji t berpasangan 

berdasarkan data sebelum dan setelah mendapatkan bantuan zakat 

produktif, digunakan untuk membandingkan rata-rata 2 variabel 

tersebut. 2 variabel tersebut diukur berdasarkan hasil signifikan 

atau saling berhubungan 

● Menentukan hasil analisis validasi dan reliabilitas dalam menilai 

akurat (valid) bantuan zakat produktif yang diberikan dalam 

meningkatlan kesejahteraan disabilitas sesuai dengan perhitungan 

seimuia r hitu ing > r Tabe il pada nilai siginfikan (5%). Pengukuran 

reliabilitas adalah mennghasilkan data seimuia variabeil yang 

digu inakan uintu ik meiningkatkan keimiskinan para pe inyandang 

Disabilitas dalam peineilitian ini beirhasil reialibeil kareina R= >0.006 

● Meineintuikan statuis keiseijahteiraan modeil CIBEIST deingan 

meilakuikan peirhituingan eimpat kuiadran, kuiadran peirtama jadalah 

muistahik seijahteira dalam (mateirial dan spirituial) teilah teirpeinuihi 

Dalam tahap Teiknik analisis data teirkait peirhituingan modeil cibeist 

dipeirluikan data primeir dan data haruis seinsuis dan sampling. 4 tahap 

kuiadran peirhitu ingan CIBEIST, dalam meinghituing MV dimana 

dalam meinghitu ing MV Dilihat dari data reismi dari Baznas kota 

Yogyakarta deingan meilihat dari seigi basis ruimah tangga. 

(Contohnya dalam peindapatan ruimah tanggal Rp.5.000.000) 

diteimuikan garis keimiskinan beirsifat individui dan teirdapat 4 orang 

dalam 1 ruimah tangga. Maka, hal teirseibuit Rp.5.000.000 dikali 4 
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orang akan meinghasilkan garis keimiskinan mateirial ataui MV. 

Keiduia dalam meinghituing nilai SH dan peindapatan builanan ru imah 

tangga yang diamati. Keitiga, meineimpatkan ruimah tangga yang 

diamati pada ku iadran CIBEIST dimana hal ini apakah kuiadran 

peirtama, keiduia, keitiga ataui keieimpat deingan meingguinakan 

peirhituingan MV dan SV seibagai acu ian. Keieimpat, maka hituing 

seimuia indeiks deingan meingguinakan data yang teilah teirseidia. 
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BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Karakter Demografi Responden 

Analisis preiseintasei reispondein keipala keiluiarga peineirima zakat produiktif 

peinyandang disabilitas rata-rata uisia produiktif beikeirja leibih banyak dan hanya 

seibagian uisia tidak produiktif namuin masih beikeirja. Hasil seibeiluim dan seisuidah 

peineirimaan zakat beirkeimbang baik dan teiruis meiningkat peirtama dalam seigi 

peindidikan seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat 2 reispondein beirhasil 

meiningkatkan peindidikannya yang leibih tinggi. Peindidikan SMP suidah tidak ada 

lagi seiteilah meindapatkan bantu ian dana zakat. Kontribuisi dari zakat meimbeirikan 

program peindidikan (beiasiswa) peirguiruian tinggi, keimuidian meimbeirikan program 

bantuian biaya opeirasional modal uisaha, tidak hanya bantuian mateirial namuin 

peilatihan uisaha agar uisaha teirseibuit dapat beirkeimbang baik dan meiningkatkan 

peindapatan. Hal ini meimbuiat angka peindidikan para disabiltas dapat meiningkat 

deingan bisa meimbayar seikolah sampai SMA. Keiduia , peikeirjaan para peinyandang 

Disabilitas meiningkat seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat tidak ada para 

reispondein yang tidak beikeirja. Hal teirseibuit meimbuit zakat meinjadi soluisi peinting 

dalam meiningkatkan keiseijahteiraan teiruitama para peinyandang Disabilitas dapat 

meimiliki keiseimpatan dalam meiningkatkan kuialitas eikonomi dan keihiduipannya. 

Tabel 4.1 Tabel Pekerjaan Setelah Mendapatkan Zakat 

Pekerjaan Pekerjaan Kondisi 

Mustahik 1 Guiru i SLB dan Agein Puilsa Tuna Netra 

Mustahik 2 Peinyiar Radio, Agein Puilsa dan 

Tuikang Pijat 

Tuna Netra 

Mustahik 3 Wiraswasta dan Tu ikang Pijat Tuna Netra 

Mustahik 4 Karyawan Swasta dan Age in 

Puilsa 

Tuna Rungu 

dan Tuna 

WIcara 
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Mustahik 5 

 

Barista di Café Baznas 

Tuna Rungu 

dan Tuna 

Wicara 

 

Mustahik 6 

 

Barista di Café Baznas 

Tuna Rungu 

dan Tuna 

Wicara 

Mustahik 7 Wiraswasta dan Agein Puilsa Tuna Netra 

Mustahik 8 Wiraswasta dan Agein Puilsa Tuna Netra 

Mustahik 9 Agein Puilsa Dwarfisme 

 

Mustahik 10 

 

Lau indry dan Nattoloveirs 

Tuna Rungu 

Dan Tuna 

Wicara 

 

Mustahik 11 

Lau indry dan Nattoloveirs Tuna Rungu 

 

Mustahik 12 

Tuikang Bangu inan dan Agein 

Puilsa 

Tuna Wicara 

 

Mustahik 13 

 

Barista di Café 

Tuna Rungu 

dan Tuna 

Wicara 

Mustahik 14 Opeirator Seiwing (CV.Family 

Sporting) 

Tuna Rungu 

dan Tuna 

Wicara 

Mustahik 15 Wiraswasta dan Waruing 

Seimbako 

Tuna Rungu 

dan Tuna 

Wicara 

 

Mustahik 16 

Guirui SLB dan Peimilik Waruing 

Makan 

Tuna Netra 

 

Mustahik 17 

Guiru i SLB dan Agein Puilsa Tuna Wicara 
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Mustahik 18 Karyawan Swasta dan Age in 

Puilsa 

Tuna Rungu 

dan Tuna 

Wicara 

Mustahik 19 Tuikang Pijat dan Agein Puilsa Tuna Rungu 

dan Tuna 

Wicara 

Mustahik 20 Wiraswasta dan Agein Puilsa Tuna Wicara 

Sumber: Data primer diolah (2023) 

Hasil wawancara seicara langsuing keipada peinyadang Disabilitas teirkait 

jeinis peikeirjaan seibeiluim dan seisuidah meindapatkan dana bantuian zakat. Rata-rata 

reispondein peinyadang Disabilitas teilah meindapatkan peikeirjaan dan hanya 1 

reispondein yang tidak beikeirja. Kuirangnya keiseimpatan keirja meimbuiat hal teirseibuit 

beirpeingaruih dalam peindapatan ruimah tangga, seibeiluim meindapatkan bantuian dana 

zakat tidak dibeirikan peilatihan, peimbeirdayaan uintuik meiningkatkan kuialitas 

masing-masing para peinyandang Disabilitas peineilitian ini beirtuijuian uintuik 

meimbuiktikan bahwa keikuirangan buikan meinjadi peinghalang bagi seiorang 

peinyandang Disabilitas meimiliki peikeirjaan. Hasilnya, seiteilah dibeirikan dana 

bantuian zakat teirkait modal rata-rata yang dibeirikan R. 1.500.000 program Baznas 

ini meilakuikan peimbeirdayaan eikonomi, peilatihan. Hal ini meimbuiat peiru ibahan 

seimuia reispondein teilah meimiliki peikeirjaan yang dapat meimeinuihi keihiduipan 

mateirialnya. Hasil data peindapatan para reispondein seibeiluim dan se iteilah 

meindapatkan bantu ian zakat hasil pe indapatan se iteilah meingalami keinaikan 

siginifikan dimana dalam waktu i 1 tahuin para reispondein peinyandang Disabilitas 

dapat me iningkatkan peindapatannya dan be irhasil meimeinuihi keibuituihan eikonomi. 

Hal ini te irbuikti bahwa bantu ian dana zakat dapat me injadi solu isi dalam meimeinuihi 

keibuituihan. Contohnya reispondein yang tidak me imiliki pe ikeirjaan, maka tidak ada 

peindapatan. Se iteilah meindapatkan bantu ian zakat dapat me imiliki peikeirjaan dan 

teilah meindapatkan peinghasilan   
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Tabel 4.2 Karakteristik Responden 

Karakteristik 

Responden 

 

Kualifikasi 

Jumlah Presentase (%) 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Jenis 

Kelamin 

Laki-Laki 10 10 50% 50% 

Peireimpuian 10 10 50% 50% 

 

Usia 

20-25 6 5 30% 25% 

26-35 6 7 30% 35% 

35-60 8 8 40% 40% 

 

Pendidikan 

SMP 3 0 15% 0 

SMA 15 17 75% 85% 

Sarjana 2 3 10% 15% 

 

 

Pekerjaan 

Tidak Beikeirja 1 0 5% 0 

Guirui SLB 3 3 15% 15% 

Wiraswasta 5 6 25% 30% 

Karyawan 2 3 10% 15% 

Ibui Ruimah 

Tangga 

1 0 5% 0 

Lainnya 8 8 40% 40% 

 

Total 

Tanggungan 

1-3 5 5 25% 25% 

3-5 13 13 65% 65% 

>5 2 2 10% 10% 

Sumber : Data primer diolah (2023) 
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B. Analisis Perubahan Pendapatan Sebelum dan Setelah Mendapatkan 

Bantuan Dana Zakat  

 

Tabel 4.3 Statistik Deskriptif Pendapatan Sebelum dan Sesudah Zakat 

Statistik Sampel Berpasangan 

 

Statistik sampeil beirpasangan meinuinjuikan bahwa peirhituingan nilai seibeiluim 

dan seisuidah meindapatkan bantu ian dana zakat teirbuikti meiningkat. Dilihat dari rata-

rata peindapatan seibeiluim meindapatkan bantuian dana zakat 1.229.500 lalui rata-rata 

peindapatan seisuidah meindapatkan bantuian dana zakat 2.310.000. Beirdasarkan 

standar deiviasi meinuinjuikan variabeil standar seibeiluim meindapatkan bantuian dana 

zakat seibeisar 689648,84276 dan seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat 

beirjuimlah 909540,08042  

Tabel 4. 4 Korelasi Pendapatan Sebelum dan Sesudah Zakat 

Korelasi Sampel Berpasangan 

 

Tabel 4.5 Hasil Uji Beda Pendapatan Sebelum dan Sesudah 

Uji Sampel Berpasangan 
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Hasil dari peirhituingan peirbandingan seibeiluim dan seisuidah meindapatkab 

bantuian dana zakat, dapat dikeitahuii bahwa peindapatan eikonomi para peinyandang 

Disabilitas meiningkat seiteilah meindapatkan bantuian zakat.  Dilihat dari “uiji t” 

peindapatan seibeisar -10,926. Meinuinjuikan bahwa koreilasi antara peindapatan 

seibeiluim dan seisuidah meindapatkan bantuian dana zakat sangat siginifikan dan 

beirhuibuingan. Maka peindapatan meiningkat dan meinciptakannya keiseijahteiraan 

eikonomi para peinyandang Disabilitas. 

 

C. Kesejahteraan Material 

Peirhituingan keiseijahteiraan mateirial  dilakuikan deingan hasil Uiji t beirpasangan yang 

teilah diolah deingan meinggu inakan aplikasi IBM Softwarei SPSS. Dapat 

meinghasilkan nilai dari peirbandingan data rata-rata peindapatan para mu istahik 

peinyandang Disabilitas keipala ruimah tangga seibeiluim dan seisuidah meindapatkan 

bantuian dana zakat, peindapatan eikonomi para peinyandang Disabilitas meiningkat 

seiteilah meindapatkan bantuian dana opeirasional zakat. 

Tabel 4.6 Rata-rata Pendapatan Para Penyandang Disabilitas 

Seibeiluim Meindapatkan 

Bantuian Dana Zakat 

Seiteilah Meindapatkan 

Bantuian Dana Zakat 

Rp. 1.229.500 Rp. 2.310.000 

Sumber : Data primer diolah (2023) 

Beirdasarkan hasil tabeil di atas rata-rata peindapatan para Disabilitas seiteilah 

meindapatkan bantuian dana zakat juimlah meiningkatkan seibeisar Rp.53.225. 

Peindapatan ini seimakin meiningkat dan dari seikala siginifikan < 0.01 dapat 

dibuiktikan peinyaluiran dana zakat ini meinjadi indikator dalam soluisi peingeintasan 

keimiskinan. Juimla rata-rata peindapatan dapat meinghasilkan para ruimah tangga 

peinyandang Disabilitas dapat  naik di atas garis keimiskinan wilayah Kota 

Yogyakarta. Analisis ini beirdasarkan peindapatan teilah meimpeingaruihi keinaikan 
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eikonomi. Program bantuian dari Baznas Kota Yogyakarta mampui meinghasilkan 

soluisi agar tidak ada keitimpangan eikonomi   

 

Tabel 4.7 Kesejahteraan Material Responden 

 Responden Pendapatan Perkapita Kesejahteraan Material 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Mustahik 1  

Rp. 1.400.002 

 

 

Rp. 2.150.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 2 Rp. 650.002 

 

Rp. 1.750.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 3 Rp. 750.001 

 

Rp. 1.500.001 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 4 Rp. 950.002 

 

Rp. 1.200.002 Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

 

Mustahik 5 

Rp. 500.003 

 

Rp. 750.003 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

 

Mustahik 6 

Rp. 500.003 

 

Rp. 750.003 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 7 Rp. 1.000.002 

 

Rp. 1.500.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 8 Rp. 600.002 

 

Rp. 1.250.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 9 Rp. 250.003 

 

Rp. 750.003 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

 

Mustahik 10 

Rp. 225.003 

 

Rp. 750.001 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 
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Mustahik 11 

Rp. 200.002 

 

Rp. 750.002 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

 

Mustahik 12 

Rp. 900.003 

 

Rp. 1.250.003 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

 

Mustahik 13 

Rp. 0 Rp. 750.003 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 14 Rp. 120.003 

 

Rp. 650.003 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Mustahik 15 Rp. 750.001 

 

Rp. 1.500.001 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

 

Mustahik 16 

Rp. 750.002 

 

Rp. 1.500.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

 

Mustahik 17 

Rp. 750.002 

 

Rp. 1.250.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Nuir Fatimah  Rp. 850.002 

 

Rp. 1.300.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Yuiliansyah Rp. 400.002 

 

Rp. 750.002 

 

Miskin 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

Anggita Pu itri Rp. 750.002 

 

Rp. 1.250.002 

 

Seijahteira 

Mateirial 

Seijahteira 

Mateirial 

*Sejahtera jika pendapatan > Rp. 521.675 

Hasil peirhituingan garis keimiskinan mateirial di Yogyakarta beirdasarkan 

(BPS 2021 Kota Yogyakarta) dari hasil peirhituingan Suiseinas mareit 2021, garis 

keimiskinan di Daeirah Istimeiwa Yogyakarta seibeisar Rp. 521.675 peirkapita 

peirbuilan. Maka, hasil peirhituingan teirseibuit teirdapat 8 reispondein yang meingalami 

keimiskinan mateirial seibeiluim meindapatkan bantuian dana zakat. Seiteilah 

meindapatkan bantuian dana zakat meiningkatkan teiru is teirjadi meimbuiat seimuia 
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reispondein teilah dinyatakan seijahteira mateirial. Hasil peindapatan seiteilah zakat 

teiruis meiningkat meimbuiat zakat meinjadi seibagi instruimein meingu irangi 

keimiskinan yang teirjadi di wilayah, hal ini seisuiai deingan peineilitian seibeiluimnya 

Arfan (2021) teirkait peimbeirdayaan bantuian eikonomi keipada para peinyandang 

Disabilitas deingan program bantuian zakat, deingan meimbeirikan modal u isaha, 

kreiativitas dan peilatihan meindorong masyarakat Disabilitas meingalami peiruibahan 

seimakin meimbaik dan mampui meimeinuihi keibuituihan seihari-hari. 

 

Gambar 4.1Distribusi  Perubahan Pendapatan Responden 

 

Sumber : Data primer diolah (2023) 

Grafik di atas meimbuiktikan peiruibahan seibeiluim dan seisuidah peineirima 

bantuian dana zakat dari Baznas Kota Yogyakarta. Rata-rata peindapatan para 

reispondein Disabilitas seikitar Rp.2.500.000-Rp.500.000 bahkan 1 reispondein tidak 

meimiliki peindapatan. Hal ini dapat meimpeirjeilas bahwa bantuian dana zakat 

sangatla beirpeingaruih pada peindapatan ruimah tangga.  Peinguimpuilan data dipeiroleih 

dari juimlah peindapatan hal teirseibuit meimbuiktikan ru imah tangga beirada dibawah 

garis keimiskinan seibeiluim meindapatkan bantuian dana zakat. Peinyaluiran dana zakat 

yang seisuiai meimbeirikan keiseimpatan bagi para ruimah tangga peinyandang 

Disabilitas uintuik meinseijahteirakan keihiduipanhya baik dari seigi eikonomi (mateirial) 

mauipuin (spirituial). 
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D. Kesejahteraan Spiritual 

Tabel 4.8 Kemiskinan Spiritual Sebelum Zakat 

Item-Total Statistics 

 

Scalei Meian if 

Iteim Deileiteid 

Scalei Variancei 

if Iteim Deileiteid 

Correicteid 

Iteim-Total 

Correilation 

Cronbach's 

Alpha if Iteim 

Deileiteid 

Shalat 17.95 3.524 .780 .801 

Puiasa 17.80 5.116 .635 .835 

Zakat 18.00 4.842 .546 .854 

Keiluiarga 17.80 4.589 .729 .809 

Peimeirintah 17.65 4.661 .729 .810 

 

 Beirdasarkan hasil peirhituingan uiji validasi data seibeiluim para peinyandang 

Disabilitas meindapatkan dana bantuian zakat. Teirbuikti valid dikareinakan juimlah 

R Tabeil = 0.4438 (Dilihat dari df = (N-2)). Maka analisis meinuinjuikan bahwa 

seimuia r hituing > r Tabeil pada nilai siginfikan (5%) maka data teirseibuit 

meinuinju ikan hasil Valid pada tingkat keimiskinan para peinyandang Disabilitas 

teirkait spirituial seibeiluim meindapatkan bantuian dana zakat 

Tabel 4.9 Uji Reliabilitas Kemiskinan Spiritual Sebelum Zakat 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Iteims 

.853 5 

 

Seilanjuitnya uintuik uiji reiliabillitas dipeiroleih beirdasarkan nilai alpha 

seibeisar 0,853. Hasil uiji reialibilitas leibih beisar dan artinya seimuia variabeil yang 

diguinakan uintuik meiningkatkan keimiskinan para peinyandang Disabilitas dalam 

peineilitian ini beirhasil reialibeil kareina >0.006 maka (reialibeil). 
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Analisis Uji Validasi dan Reliabillitas (Setelah) 

 

Tabel 4.10 Uji Validasi Kemiskinan Spiritual Setelah Zakat 

Item-Total Statistics 

 

Scalei Meian if 

Iteim Deileiteid 

Scalei Variancei 

if Iteim Deileiteid 

Correicteid 

Iteim-Total 

Correilation 

Cronbach's 

Alpha if Iteim 

Deileiteid 

Shalat 18.95 2.471 .833 .895 

Puiasa 18.95 2.471 .833 .895 

Zakat 18.90 2.621 .768 .908 

Keiluiarga 18.90 2.621 .768 .908 

Peimeirintah 18.90 2.621 .768 .908 

 

Beirdasarkan hasil peirhituingan uiji validasi data seibeiluim para peinyandang 

Disabilitas meindapatkan dana bantuian zakat. Teirbuikti valid dikareinakan juimlah R 

Tabeil = 0.4438 (Dilihat dari df = (N-2)). Maka analisis meinuinjuikan bahwa seimuia 

r hituing > r Tabeil pada nilai siginfikan (5%) maka data teirseibuit meinuinjuikan hasil 

Valid SAH kareina seimuia hasil > 0.4438 meinuinjuikan pada tingkat keimiskinan para 

peinyandang Disabilitas teirkait spirituial seibeiluim meindapatkan bantuian dana zakat 

 

Tabel 4.11 Uji Reliabilitas Kemiskinan Setelah Sebelum Zakat 

Reliability Statistics 

  

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Iteims 

 

.921 5  

 

Seilanjuitnya uintuik uiji reiliabillitas dipeiroleih beirdasarkan nilai alpha seibeisar 

0,921. Hasil uiji reialibilitas leibih beisar dan artinya seimuia variabeil yang digu inakan 
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uintuik meiningkatkan keimiskinan para peinyandang Disabilitas dalam peineilitian ini 

beirhasil reialibeil kareina >0.006 maka (reialibeil) 

Peirhituingan kuiadran III yaitui indeiks keimiskinan spirituial hal ini tidak 

teirdapat ruimah tangga para peinyandang Disabilitas teirmasuik dalam indeiks 

keimiskinan spirituial. Artinya seibeiluim adanya bantuian dana zakat dari pihak Baznas 

Kota Yogyakarta para ruimah tangga teilah meimeinuihi keibuituihan rohaninya Dilihat 

dari juimlah 0%  nilai SV. Rata-rata nilai indeiks spirituial seibeiluim meindapatkan 

dana zakat ialah 4. Maka hal teirseibuit meimbuiat SV (nilai spirituial) dari hal teirseibuit 

seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat para reispondein dapat meiningkatkan nilai 

SV deingan rata-rata juimlah indeiks keimiskinan spiritu ialnya adalah 5. Angka yang 

seimpuirna dan di atas rata-rata, meinuinjuikan bahwa adanya bantuian program zakat 

dari Baznas Kota Yogyakarta meiningkatkan keipeircayaan dan peingeitahuian teirkait 

nilai-nilai islam, dan diguinakan dalam keihiduipannya. Hal ini adanya bantuian dana 

zakat dapat mampui meimpeirtahankan nilai SV seitiap ruimah tangga deingan 

meiningkatkan dan teiruis stabil seitiap tahuinnya. 

Tabel 4.12 Nilai Kesejahteraan Spiritual Respondein 

Responden Nilai SV = 3 Keterangan 

Mustahik 1 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 2 4 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 3 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 4 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 5 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 6 4.8 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 7 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 8 4 Seijahteira Spiritu ial 
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Mustahik 9 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 10 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 11 4.6 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 12 4.8 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 13 5 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 14 4.8 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 15 4 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 16 4 Seijahteira Spiritu ial 

Mustahik 17 4.6 Seijahteira Spiritu ial 

Nuir Fatimah 5 Seijahteira Spiritu ial 

Yuiliansyah 5 Seijahteira Spiritu ial 

Anggita Pu itri 5 Seijahteira Spiritu ial 

     Sumber : Data primer diolah (2023) 

Hasil dalam peirhituingan kuiadran IV artinya ku iadran teirkahir peirhitu inngan 

cibeist beirdasarkan hasil peineilitian seiteilah meilakuikan wawancara seicara langsuing 

keipada para peinyandang Disabilitas deingan juimla 20 reispondein. Beirdasarkan 

keiteintuian bantuian dana zakat yang teilah disaluirkan, indeiks peineilitian ini 

meinuinjuikan tidak ada keimiskinan muitlak seibeiluim dan seisuidahnya meindapatkan 

bantuian dana zakat. Seicara uimu im hal ini teirdapatnya meiningkatkan mateirial nilai 

MV dan spirituial SV seitiap ru imah tangga, seibeiluim meindapatkan bantuian dana 

zakat rata-rata reispondein seibeisar 0.85% ataui 17 reispondein yang miskin mateirial 

namuin tidak miskin spirituial. Nilai SV adalah 0% dimana rata-rata nilai SV 

reispondein di atas 3 (minimal niali SV=3). Maka, peineilitian ini meinghasilkan 
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kuiadran peirtama yaitui keiseijahteiraan seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat dari 

Baznas Kota Yogyakarta. Keimu idian, uintuik kuiadran IV tidak ada nilai keimiskinan 

muitlak (miskin mateirial dan spirituial) seitiap para ruimah tangga peinyandang 

Disabilitas seibeiluim dan seisuidah meindapatkan bantu ian dana zakat uintuik modal 

uisaha dan keiseimpatan keirja. 

E. Kesejahteraan Metode CIBEST 

 Peinyaluiran zakat produ iktif uintuik meiningkatkan  keiseijahteiraan dalam 

ruimah tangga para peinyandang Disabilitas Kota Yogyakarta, Dilihat dari sisi 

spirituial dan mateirial deingan meilakuikan peirhituingan dari modeil CIBEIST. Seimuia 

indeiks meinggabuingkan seimuia nilai kuiadran I sampai kuiadran IV. Peimahaman ini 

beirdasarkan dari N (juimlah reispondein peineirima bantuian zakat) beirdasarkan 

wilayah Kota Yogyakarta. Hal ini buikan hanya Dilihat dari konseip garis 

keimiskinan mateirial saja namuin seigi spirituial dimana keiduia indeiks teirseibuit mampui 

meimeinuihi keibuituihan maka akan dianggab seijahteira. Keihadiran peirhituingan 

kuiadran cibeist meinghasilkan implikasi ataui keibijakan dari peimeirintah yang dapat 

diharapkan beirmanfaat janga Panjang uintuik meimbeirikan peimbanguinan seigi 

eikonomi keipada masyarakatkan dan khuisuisnya uintuik para peinyandang Disabilitas. 

Hal ini meimbeirikan meireika seibuiah keiseimpatan uintuik meingeimbangkan keihiduipan 

yang leibih seijahteira. 

Tabel 4.13 Pengelompokan Responden Berdasarkan Kuadran CIBEST 

Kuiadran II (Miskin Mateirial) Kuiadran I (Indeiks Makmuir) 

Juimlah Reispondein Juimlah Reispondein 

Seibeiluim 

17 

Seisuidah 

0 

Seibeiluim 

3 

Seisuidah 

20 

Kuiadran IV (Miskin Muitlak) Kuiadran III (Miskin Spirituial) 

Juimlah Reispondein Juimlah Reispondein 

Seibeiluim 

0 

Seisuidah 

0 

Seibeiluim 

0 

Seiteilah 

0 
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Sumber : Data primer diolah (2023) 

Beirdasarkan data di atas, para reispondein peinyandang disabilitas beirjuimlah 

20 reispondein. Dilihat dari “seibeiluim” meindapatkan bantuian dana zakat pada 

kuiadran II para reispondein dalam kateigori miskin mateirial beirjuimlah 17 reispondein. 

Hal ini diseibabkan tidak adanya peiluiang keirja bagi meireika yang meimiliki 

keikuirangan, maka hal teirseibuit meimbuiat para peinyandang Disabilitas tidak mampui 

uintuik meimeinuihi keibuituihan mateirialnya namuin para peinyandang Disabilitas dapat 

mampui meimeinuihi keibuituihan spirituialnya, hal teirseibuit meimbuiat tingkat 

keimiskinan di Kota Yogyakarta meiningkat. Keimuidian pada kuiadan III uintuik 

keimiskinan spirituial para peinyandang Disabilitas dapat meimeinuihi keibu ituihan 

spirituial keihiduipannya, namuin hal ini buikan beirarti meireika dapat meimeinuihi 

keibuituihan mateirialnya, dimana indeiks keimiskinan meinuinjuikan juimlah 17 

reispondein para peinyandang Disabilitas yang miskin mateirial artinya meireika beirada 

di indeiks Kuiadran II. Peiluiang adanya program bantuian dana zakat dari Baznas Kota 

Yogyakarta dapat dikeimbangkan uintuik meiningkatkan keiseijahteiraan seigi mateirial 

dan spirituial para peinyandang Disabilitas. 

 Hasil “seiteilah” meindapatkan bantuian dana zakat para peinyandang 

Disabilitas teirdapat keinaikan yang sangat siginifikan dimana pada kuiadran II 

miskin mateirial beirjuimlah 0. Artinya para reispondein peinyandang Disabilitas 

mampui meimeinuihi keibuituihan mateirial dan spirituialnya. Maka hasilnya kuiadran I 

yaitui indeiks keiseijahteiraan dapat teirjadi dimana para reispondein peinyandang 

Disabilitas mampui meimeinuihi (keibuituihan mateirial dan spirituial). Beirdasarkan hasil 

teirseibuit meimbuiat peindayaguinaann zakat teirbuikti mampui meiningkatkan indeiks 

keiseijahteiraan para peinyandang Disabilitas. Bantuian dana zakat ini beirdasarkan 

keimiskinan mateirial meindapatkan bantuian keiseimpatan keirja. Rata-rata para 

reispondein peinyandang Disabilitas meimbuiat modal uisaha beiruipa juialan puilsa ataui 

agein puilsa. Hal ini dibeirikan peimbeirdayaan dan peilatihan keipada para reispondein 

Disabilitas. Peimbeirdayaan modal uisaha yang akan meinjadi salah satui suimbeir 

peindapatan eikonomi deingan meimuitar uiang teirseibuit u intuik meileingkapi keibu ituihan 

mateirialnya, hal ini para peinyandang Disabilitas meimbuiat uisaha seipeirti (Waruing 
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seimbako, agein puilsa dan waruing makan) maka dari hasil wawancara seicara 

langsuing keipada para peinyadang Disabilitas teirkait bantuian dana zakat teirseibuit 

dibeirikan modal uisaha hal ini beirpeiruibahan sangat baik dan beirjangka waktu i 

panjang. 

 Bantuian dana zakat disini tidak hanya beirbeintu ik modal uisaha, namuin pihak 

Baznas meimiliki program bantu ian keiseimpatan keirja. Keiseimpatan keirja ini di Cafei. 

Peiluiang yang dapat meingeimbangkan poteinsi diri dan eikonomi. Hal ini dapat 

dibuiktikan keikuirangan yang meireika miliki tidak dapat meinghambat uintuik 

meilakuikan peikeirjaan. Bahwasannya peimeirintah haruis meimiliki program-program 

uingguilan keipada seiluiruih masyarakat dan beirsifat adil. Maka, keiseijahteiraan 

eikonomi di Kota Yogyakarta meiningkat. Indeiks keimiskinan Makmuir pada ku iadran 

I dapat dibuiktikan deingan para reispondein dapat meimeiuinhi keibuiuihan eikonomi 

mateirial dan spirituialnya. Dimana, seibeiluim adanya bantuian dana zakat dapat 

Dilihat bahwa peindapatan para reispondein beiluim bisa meimeinuihi keibu ituihan 

mateirial namuin teilah meimeinu ihi keibuituihan seihari-hari maka hal ini masuik di 

kuiadran II (Indeiks keimiskinan mateirial). 

Hasil peirhituingan data beirdasarkan CIBEIST juimlah ruimah tangga yang 

teirmasuik di 4 kuiadran indeiks keimiskinan seibeiluim dan seiteilah 1 tahuin meindapatkan 

bantuian dana zakat. Pada ku iadran I yaitui  FI (falah indeix) teirkait indeiks 

keiseijahteiraan seibeiluim teirdaoat 3 ruimah tangga deingan nilai indeiks peirhituingannya 

adalah 0.15% yang teilah seijahteira mateirial dan spiritu ialnya, seiteilah meindapatkan 

bantuian dana zakat seilama 1 tahuin angka indeiks keiseijahteiraan meiningkat meinjadi 

20 ruimah tangga, deingam juimlah indeiks meiningkatkan 1% . Dapat disimpuilkan 

bahwa ku iadran I meingalami meiningkatkan dan program bantuian dana zakat ini 

beirhasil meinseijahteirakan keihiduipan. Peirhituingan kuiadran II MPI (mateirial 

proveirty indeix) seibeiluim para ruimah tangga meindapatkan dana bantuian zakat 

teirdapat 17 ruimah tangga teirmasuik indeiks keimiskinan seicara mateirial deingan 

juimlah indeiks peirhituingan seibeisar 85%. Angka keimiskinan yang tinggi meimbuiat 

para ruimah tangga tidak dapat meimeinuihi keibuituihan mateirialnya. Seiteilah 1 tahuin 

meindapatkan bantuian dana zakat angka indeiks keimiskinan mateirial meinuiruin 
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hingga 100% dimana tidak ada ruimah tangga yang teirmasuik indeiks keimiskinan 

mateirial. Keimuidian, peirhituingan pada kuiadran III SPI (spirituial poveirty indeix) 

para ruimah tangga peinyandang Disabilitas seibeiluim dan seiteilah 1 tahuin 

meindapatkan bantuian dana zakat tidak teirmasuik dalam indeiks keimiskinana 

spirituial, beirdasarkan hasil wawancara rata-rata seiteilah meindapatkan bantuian dana 

zakat adalah SV = 5, seibeiluim meindapatkan bantuian dana zakat SV = 4 maka hal 

teirseibuit seiteilah 1 tahuin meindapatkan bantuian dana zakat meingalami meiningkatkan 

uintuik meimeiuinhi keibuituihan spirituialnya. Kuiadran IV dalam peirhituingan CIBE IST 

adalah ku iadran teirakhir API (absoluitei poveirty indeix) ataui indeiks keimiskinan 

muitlak hal ini teirjadi para ru imah tangga teirmasuik dalam indeiks keimiskinan 

spirituial dan mateirial. Namuin, beirdasarkan hasil wawancara para ruimah tangga 

peinyandang Disabilitas tidak ada reispondein yang teirmasuik dalam kuiadran IV 

seibeiluim dan seiteilah 1 tahuin meindapatkan bantuian zakat. Peineilitian ini meinuinjuikan 

seiteilah adanya bantuian dana zakat keiseijahteiraan teiru is meiningkat dan beirjangka 

waktui panjang.  

Rumus Kuadran I = 𝑊 =
𝑊

𝑁
   

Tabel 4.14 Perhitungan Kuadran I 

W (Juimlah Disabilitas 

Seijahteira) 

N (Juimlah Sampeil 

Diteiliti) 

Hasil 

3 20 0,15 

     Sumber : Data primer diolah (2023) 

Rumus Kuadran II 𝑃𝑚 =
𝑀𝑝

𝑁
 

Tabel 4.15 Perhitungan Kuadran II 

Mp (Juimlah Disabilitas 

 Miskin Mateirial) 

N (Juimlah Sampeil 

Diteiliti) 

Hasil 

17 20 0,85 

Sumber : Data primer diolah (2023) 



48 

 

 

 

 

Rumus Kuadran III 𝑃𝑠 =
𝑆𝑝

𝑁
 

Tabel 4.16 Perhitungan Kuadran III 

Sp (Juimlah Disabilitas 

 Miskin Spirituial) 

N (Juimlah Sampeil 

Diteiliti) 

Hasil 

0 20 0 

Sumber : Data primer diolah (2023) 

Rumus Kuadran IV 𝑃𝑎 =
𝐴𝑝

𝑁
 

Tabel 4.17 Perhitungan Kuadran IV 

Ap (Juimlah Disabilitas 

 Miskin Mateirial dan Spirituial) 

N (Juimlah Sampeil 

Diteiliti) 

Hasil 

0 20 0 

Sumber : Data primer diolah (2023) 

Tabel 4.18 Hasil Perhitungan Indeks CIBEST 

Indeiks 

Keimiskinan 

Seibeiluim Seiteilah Preiseintasei 

(Seibeiluim) 

Preiseintasei 

(Seiteilah) 

Informasi 

Seijahteira 

 

0,15% 1% 0,15% 85% Meiningkat 

Miskin 

Mateirial 

0,85% 0 0 15% Beikuirang 

Miskin 

Spirituial 

0 0 0 0,00% Teitap 

Keimiskinan 

Muitlak 

0 0 0 0,00% Teitap 

Sumber : Data primer diolah (2023) 

 Seiteilah meindapatkan nilai masing-masing kuiadran ruimah tangga para 

peinyandang Disabilitas. Beirdasarkan juimlah N seibeisar 20 reispondein, nilai indeiks 
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keiseijahteiraan eikonomi para peinyadang Disabilitas uintuik kuiadran I meindapatkan 

juimlah dana zakat produiktif seibeisar 0,15% dan meiningkat meinjadi 1% . Hasilnya 

seimuia ru imah tangga peinyandang Disabilitas meingalami meiningkatkan tinggi 

seibeisar 85%. Hal ini meinuinjuikan bahwa program dana zakat produiktif dari Baznas 

Kota Yogyakarta dapat meiningkatkan keiseijahteiraan ruimah tangga eikonomi para 

peinyandang Disabilitas. Peineilitian ini beirjalan deingan didasari teirpeinuihnya 

keihiduipan rohani (spirituial) dimana nilai-nilai islam meinjadi peidoman seitiap uimat 

muislim, maka hal ini indeiks ku iadran I yaitui indeiks keiseijahteiraan pada peineilitian 

ini meinu injuikan bahwa program bantuian dana zakat beiruipa modal uisaha dan 

keiseimpatan keirja dapat meiningkatkan keiseijahteiraan ruimah tangga para 

peinyandang Disabilitas deingan jangka waktui yang lama. 

 Peirhituingan indeiks keimiskinan mateirial pada kuiadran II hal ini seibeiluim 

meindapatkan bantuian dana zakat seibeisar 0,85% para reispondein meingalami 

keimiskinan mateirial yang tidak dapat meimeinuihi keibuituihannya, maka 

meiningkatkan keimiskinan teiruis teirjadi. Seiteilah meindapatkan bantuian dana zakat 

beiruipa modal dan keiseimpatan keirja, indeiks keimiskinan mateirial meinuiruin meinjadi 

0%. Artinya para reispondein peinyandang Disabilitas tidak teirdapat miskin mateirial 

kareina teilah dipeingaruihi oleih bantuian dana zakat beiruipa modal uisaha dan 

keiseimpatan keirja yang teilah dibeirikan oleih Baznas Kota Yogyakarta. Dilihat dari 

tabeil teirseibuit, peinuiruinan garis keimiskinan mateirial dapat dikatan sangat 

meiningkat. Tidak ada reispondein yang tidak dapat meimeinuihi keibuituihan mateirial 

eikonominya,. Program Baznas Kota Yogyakarta dalam peineilitian ini meinuinjuikan 

peinyaluiran dana zakat dari modal uisaha para peinyadang Disabilitas seibagai 

peidagang, seihingga meireika dapat beikeirjasama dan meimbanguin jaringan sosial kei 

konsuimein seicara meiluias. Adanya modal uisaha bagi meireika dan meindapatkan 

peimbinaan seicara ruitin sampai para peinyandang Disabilitas dapat beirkeimbang 

deingan seindirinya, bantuian ini sangat beirpeingaruih teirkait peindapatan peirkapita 

seitiap ru imah tangga hasilnya uintuik kuiadaran II dari peineilitian ini beirhasil 

meiningkatkan keiseijahteiraan eikonomi mateirial. 
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F. Pembahasan 

Peineilitian ini teilah meineimuikan bahwa keimiskinan di wilayah Kota Yogyakarta 

teiruis meiningkat diseibabkan angka peingangguiran beirtambah, peimeirintah 

meimbeirikan uipaya dalam meingatasi keimiskinan yang teiruis teirjadi. Peindidikan 

yang reindah meimbuiat para mu istahik tidak meimiliki keiseimpatan peikeirjaan yang 

leibi baik. Hal ini meinimbuilkan keiseinjangan dan diskriminasi sosial keipada 

muistahik difabeil kareina keiteirbatasan fisik dan peingeitahuian yang meinjadi masalah 

dalam meingeimbangkan keiseijahteiraan eikonomi. Peineilitian ini meingeimbangkan 

dan meimbuiktikan program peingeilolaan bantuian zakat yang dibeirikan oleih Baznas 

Kota Yogyakarta mampui dalam meiningkatkan eikonomi para peinyandang 

disabilitas deingan meimbeirikan program peimbeirdayaan difabeil seipeirti modal 

uisaha, peilatihan, dan keiseimpatan keirja. Bantuian uisaha uintuik meimbeirikan 

keiseimpatan para muistahik uintuik meimeinuihi keiseijahteiraan mateirial dan spiritu ialnya 

keimuidian, hasil peineilitian ini para peinyandang disabilitas di beirikan peilatihan keirja 

uintuik meimbuika uisaha dan program bantuian ini meimbeirikan keiseimpatan keirja 

keipada para difabeil. Hasil peindapatan para muistahik disabilitas seimakin meiningkat 

dan mampui meimeinuihi keibuituihan eikonomi maka, keimiskinan akan meinuiruin hal 

teirseibuit meimbuiat peindistribuisian dana zakat haruis optimal seisuiai deingan tuijuian 

awal dalam peireincanaan. 

 Hasil peineilitian ini meimbuiktikan bahwa keiseijahteiraan mateirial dan 

spirtituial muistahik dapat teirpeinuihi, dari hasil peirhituingan modeil CIBE IST 

peindapatan ruimah tangga muistahik dapat meiningkat seiteilah meindapatkan bantuian 

zakat, dapat meimeinuihi keibuituihan mateirial (eikonomi, peindidikan, keiseihatan dan 

inveistasi tabuingan masa deipan). Keiseijahteiraan spirituial muistahik seimakin 

meiningkat seiteilah meindapatkan bantuian zakat produiktif, program baznas 

meimbeirikan kajian teirakait nilai-nilai islam yang wajib dilaksanakan seihari-hari 

(shalat, puiasa, zakat, lingkuingan keiluiarga dan keibijakan peimeirintah). Para 

muistahik disabilitasdapat meimeinuihi keibuituihan spirituial dan mateirial dan dapat 

dibuiktikan bahwa program bantuian zakat produ iktif dapat meinjadi soluisi 

peingeintasan masalah keimiskinan di Kota Yogyakarta. Peirhituingan modeil CIBE IST 
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seibeiluim dan seiteilah meindapatkan bantuian zakat dalam peirhituingan meinggu inakan 

meitodei CIBE IST deingan meingu ikuir 5 variabeil indeiks spirituial (shalat, puiasa, zakat, 

lingkuingan keiluiarga dan keibijakan peimeirintah) dan mateirial (peindapatan, 

peingeiluiaran, peindidikan, keiseihatan dan tabuingan) keiseijahteiraan mateirial juiga 

dihituing deingan meilihat peindapatan peirkapita ruimah tangga teilah meimeinuihi 

keibuituihan dan garis keimiskinan beirdasarkan wilayah. Peineilitian ini dibandingkan 

deingan peineilitian seibeiluimnya Ariyani dan Yasin (2022) keiseiluiruihan ruimah tangga 

para muistahik hanya diuikuir deingan 5 variabeil indeiks spirituial saja dan indeiks 

keimiskinan mateirial diuikuir dari peindapatan peirkapita, tanpa meinjeilaskan hasil 

peindapatan peirkapita teilah meimeinuihi indeiks mateirial keibuituihan seihari-hari
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BAB V PENUTUP 

Kesimpulan 

 Peineilitian ini beirdasarkan latar beilakang, ruimuisan masalah, tuijuian, dan 

peimbahasan teirkait hasil peineilitian, peiranan bantu ian dana zakat meimbeirikan 

peirbeidaan peindapatan para mu istahik peinyandang disabilitas seibeiluim dan seiteilah 

meindapatkan bantuian zakat produiktif. Hasil juimlah keiseijahteiraan mateirial 

muistahik seibeiluim meindapatkan bantuian zakat produiktif teirdapat deilapan mu istahik 

miskin mateirial, seiteilah program bantuian dana zakat dari Baznas Kota Yogyakarta 

deingan meimbeirikan program u ingguilan (modal uisaha, peilatihan, dan keiseimpatan 

keirja. Modal uisaha yang dibeirikan diguinakan seibagai (konteir puilsa, waruing makan, 

waruing sayuir dan teimpat pijat) hal ini beirlangsuing jangka panjang dan dapat 

meimeinuihi keibuituihan mateirial. Seijahteira mateirial dilihat dari muistahik dapat 

meimeinuihi keibuituihan mateirialnya seipeirti (peindapatan peirkapita dapat meincuikuipi 

ruimah tangga, dapat meimeinuihi keibuituihan sandang dan pangan) seiteilah dapat 

meimeinuihi keibuituihan mateirialnya maka para reispondein dapat meimiliki 

keiseimpatan uintuik peindidikan yang leibih baik, keimuidian para peinyandang 

disabilitas dapat meimiliki tabuingan uintuik inveistasi masa deipan.  

Dalam perhitungan statistik sampe il beirpasangan me inuinju ikan bahwa 

peirhituingan nilai se ibeiluim dan seisuidah meindapatkan bantu ian dana zakat te irbuikti 

meiningkat. Dilihat dari rata-rata peindapatan seibeiluim me indapatkan bantu ian dana 

zakat 1.229.500 lalu i rata-rata peindapatan seisuidah meindapatkan bantu ian dana zakat 

2.310.000.  Dilihat dari “u iji t” peindapatan seibeisar -10,926. Meinuinju ikan bahwa 

koreilasi antara pe indapatan seibeiluim dan seisuidah meindapatkan bantu ian dana zakat 

sangat siginifikan dan be irhuibuingan. Maka pe indapatan meiningkat dan 

meinciptakannya keiseijahteiraan eikonomi para peinyandang Disabilitas. Hasil analisis 

dalam penelitian ini membandingkan data pendapatan sebelum dan setelah 

mendapatkan bantuan dana zakat beirdasarkan hasil pe irhituingan uiji validasi data 

seibeiluim para pe inyandang Disabilitas me indapatkan dana bantu ian zakat. Teirbuikti 

valid dikareinakan ju imlah R Tabeil = 0.4438 (Dilihat dari df = (N-2)). Maka analisis 

meinuinju ikan bahwa se imuia r hitu ing > r Tabeil pada nilai siginfikan (5%) maka data 
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teirseibuit me inuinju ikan hasil Valid pada tingkat ke imiskinan para peinyandang 

Disabilitas teirkait spiritu ial seibeiluim meindapatkan bantu ian dana zakatBeirdasarkan 

hasil peirhitu ingan uiji validasi data se ibeiluim para pe inyandang Disabilitas 

meindapatkan dana bantu ian zakat. Teirbuikti valid dikare inakan ju imlah R Tabe il = 

0.4438 (Dilihat dari df = (N-2)). Maka analisis me inuinju ikan bahwa seimuia r hituing 

> r Tabeil pada nilai siginfikan (5%) maka data te irseibuit meinuinju ikan hasil Valid 

SAH kareina seimuia hasil > 0.4438 me inuinju ikan angka berhubungan pada tingkat 

keimiskinan para pe inyandang disabilitas teirkait spiritu ial seibeiluim meindapatkan 

bantu ian dana zakat.  

Peineilitian ini meimbeirikan hasil peirbeidaan keiseijahteiraan spirituial mu istahik 

seibeiluim dan seiteilah zakat, seibeiluim meindapatkan bantuian zakat produiktif para 

muistahik cuikuip meimeinuihi keibuituihan spirituialnya seipeirti (para reispondein dapat 

meilaksanakan shalat dan puiasa beirsifat wajib lalui meimbayar zakat fitra dan harta, 

meinuiruiti peiratuiran agama dalam meinduikuing ibadah dalam lingkuip keiluiarga dan 

masyarakat) namuin beiluim seicara ruitin meilaksanakan ibadah suinnah. Hasil seiteilah 

meindapat bantuian zakat produiktif para muistahik meimbeirikan peiruibahan yang leibih 

baik deingan dapat meimeinuihi keibuituihan spirituialnya (meilaksanakan ibadah wajib 

dan suinnah  seicara ruitin) deingan program bantuian dari Baznas Kota Yogyakarta 

meimbeirikan program kajian seicara ruitin keipada para difabeil, agar para mu istahik 

disabilitas meindapatkan keiadilan uintuik meiningkatkan keibuituihan spiritu ialnya. 

Zakat meimbeirikan bantuian opeirasional (modal uisaha) keipada para peinyandang 

disabilitas.  

Keiseijahteiraan modeil CIBE IST dilihat dari keiseijahteiraan mateirial dan 

spirituial dapat teirpeinuihi, angka keimiskinan yang teiruis meinuiruin kareina kuialitas 

peindidikan, keiseihatan, peindapatan seimakin meimbaik. Hasil peirhituingan meitodei 

CIBEIST deingan peingeilompokan reispondein beirdasarkan eimpat kuiadran cibeist 

(seijahteira, mateiria, spirituial, dan keimiskinan muitlak), seimuia reispondein dapat 

meimeinuihi indeiks mateirial dan spirituialnya deingan hasil para reispondein 

peinyandang disabilitas beirada di kuiadran peirtama yaitui (seijahteira). Para 

peinyandang disabilitas meindapatkan peilatihan, peimbeirdayaan dan 
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meingeimbangkan diri dalam du inia keirja. Dalam waktui 1 tahuin para reispondein 

peinyandang disabilitas dapat meiningkatkan peindapatannya dan beirhasil meimeinuihi 

keibuituihan eikonomi. Hasil kuadran tertinggi dalam penelitian ini adalah para 

mustahik telah dapat memenuhi kebutuhan spiritual sebelum dan setelah 

mendapatkan bantuan zakat. Hal ini teirbuikti bahwa bantuian dana zakat dapat 

meinjadi soluisi dalam peingeintasan keimiskinan para muistahik.  
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Saran 

Hasil dalam peineilitian yang teilah dilakuikan oleih peineilti teirkait analisis peiran zakat 

seibagai salah satui soluisi dalam peingeintasan keimiskinan di Kota Yogyakarta 

deingan meingguinakan meitodei CIBE IST. Hal ini meimbuiat beirbagai macam saran 

dari peineiliti seibagai beirikuit: 

Saran Keipada Akadeimik 

● Meiningkatkan popuilasi dan sampeil teirkait peineilitian yang sama uintuik 

diguinakan peineilitian seilanjuitnya agar leibih akuirat 

● Peineilitian ini diharapkan meimbeirikan gambaran keipada peineilitian 

seilanjuitnya agar meingambil popuilasi reispondein leibih luias agar hasil leibih 

maksimal 

● Saran bagi akadeimis lainnya adalah leibih meimpeilajari meitodei cibeist pada 

tahapan peirhituingan stu idi kasuis bantuian zakat, kareina stuidi ini meimiliki 

ru iang lingkuip yang luias 

Saran Keipada Baznas Kota Yogyakarta: 

● Meiningkatkan sarana dan prasarana uintuik para muizakki dan muistahik agar 

proseis peinyaluiran dan peindistribuisian zakat leibih optimal 

● Meinambah kuiota peimbeirdayaan eikonomi jangka Panjang keipada para 

peinyandang Disabilitas agar keimiskinan yang seiring teirjadi kareina 

ku irangnya lowongan dan tidak meimiliki keiseimpatan 

● Meningkatkan edukasi dan bantuan terkait pemberdayaan ekonomi untuk 

membuka usaha (UMKM) kepada mustahik disabilitas untuk meningkatkan 

pendapatan  

● Meiningkatkan program eiduikasi teirkait peindidikan (Beiasiswa), meinuiruit 

hasil para reispondein peindidikan masih teirgolong kuirang  
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Saran Keipada Peimeirintah Kota Yogyakarta: 

● Peimeirintah (Baznas Kota Yogyakarta) meiningkatkan layanan sarana dan 

prasarana keipada para muistahik agar para muistahik meindapatkan proseis 

beilajar dan meiningkatkan diri dalam duinia keirja 

● Meiningkatkan program bantuian yang beirjangka panjang, Baznas leibih 

eifisiein deingan tidak hanya meimbeirikan zakat konsuimtif. Alasannya, pada 

zakat konsuimtif beirjangka peindeik beirdasarkan faktor-faktor peinyeibabmya 

● Pihak baznas meimbeirikan program uingguilan dari meiningkatkan 

keiseijahteiraan muistahik para peinyandang Disabilitas deinga seijahteira 

mateirial dan spirituial mu istahik.  
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