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HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan Menyebut Nama Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha 

Penyayang

Teruntuk...

Mama dan Papa

Terima kasih untuk cinta yang tulus dan semua kepercayaan yang telah diberikan, 

maaf sampai sekarang masih sering menyusahkan Mama dan Papa, terimakasih 

untuk semuanya, semoga Allah selalu memberikan kebahagiaan di dunia dan 

diakhirat. Aamiin…

Abdurrahman Santoso dan keluarga

Terimakasih karena kakak selalu mendukung dari jauh dan selalu membagi rezeki 

padaku semoga kakak dan keluarga selalu diberikan kebahagiaan dan keluasan 

rezeki oleh Allah SWT. Aamiin…

Abdurrahman Wibowo

Terimakasih kakak ku yang terbaik didunia, sudah mau bersabar merawatku 

sewaktu aku sakit dan menjaga ku selama di perantauan, susah maupun senang 

dalam perantauan selalu terasa mudah berkat kakak, maafkan adekmu ini yang 

selalu menyusahkan dan merepotkan, semoga perjuangan kita berbuah hasil yang 

bahagia nanti. Aamiin…

Wia Amalia Kartika

Terimakasih Adek Tika yang sudah mau bersabar menemani Papa dan Mama 

selama kakak-kakak mu berjuang diperantauan, lancar terus sekolahnya dan 

semoga prestasinya selalu meningkat. Aamiin…
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HALAMAN MOTTO

“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal berperang itu adalah sesuatu yang 

kamu benci. Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, 

dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu; 

Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui” (Al-Baqarah: 216)

“Dan (ingatlah juga), tatkala Rabbmu memaklumkan; “Sesungguhnya jika kamu 

bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika kamu 

mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih” 

(Qs:Ibrahim: 7).

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: “Barang siapa yang 

mempermudah kesulitan orang lain, maka Allah ta’ala akan mempermudah 

urusannya di dunia dan akhirat.” (HR. Muslim)
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PRAKATA

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah Subhana Wa 

Ta’ala, atas rahmat, nikmat, dan karuniaNya yang diberikan sehingga skripsi ini 

dapat diselesaiakn. 

Penulis bukanlah apa-apa jika Allah Subhana Wa Ta’ala tidak 

menurunkan bantuan melalui perantara pihak-pihak yang dikasihi Allah untuk 

membantu menyelesaikan tugas akhir ini. Dengan segala kerendahan hati, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Arief Fahmi, Dr.rer.nat., S.Psi., MA., HRM., Psi., selaku Dekan dan 

Dosen Pembimbing Akademik yang telah memberikan nasihat yang 

bermanfaat selama masa studi di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia.

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog., selaku Dosen 

Pembimbing Akademik dan Ketua Program Studi Psikologi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

3. Bapak Nur Widiasmara, S.Psi., M.Si., Psikolog., selaku Dosen Pembimbing 

Utama yang telah meluangkan waktu, tenaga, fikiran, perhatian, dukungan, 

dan ilmu dalam menyelesaikan skripsi.

4. Ibu Resnia Novitasari, S.Psi., MA dan Ibu Nanum Sofia, S.Psi., S.Ant. MA., 

selaku dosen penguji ujian sidang di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya Universitas Islam Indonesia.
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5. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia yang selama ini memberikan ilmu yang sangat bermanfaat.

6. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia yang membantu kelancaran dalam mengurusi administrasi 

selama masa kuliah dan penyusunan skripsi.

7. Ayahanda Parman dan Ibunda Aisya Ma’ruf, terimakasih Papa atas kerja 

kerasnya selama ini, selalu memberikan dukungan yang tiada henti, 

mendorong untuk selalu beribadah dan percaya kepada Allah SWT. Semoga 

Allah selalu memberikan Papa kekuatan dan kelapangan dalam menghadapi 

segala cobaan. Terimakasih Mama semoga Mama selalu diberikan kekuatan 

dan ketabahan dalam setiap cobaan yang Allah berikan, terimakasih sudah 

menjadi seseorang yang selalu percaya dan selalu mendukung agar selalu bisa 

dalam hal sesulit apapun, Mama menjadi semangat peneliti untuk terus 

melakukan yang terbaik. Terimakasih karena telah mempercayai peneliti

untuk merantau di Kampus terbaik yang ada di Yogyakarta ini. Maafkan 

anakmu yang belum bisa membalas dan memberikan yang terbaik buat kalian, 

Semoga Allah memberikan tempat terbaik yaitu Surga untuk Papa dan Mama.

8. Kakak-kakakku dan adikku yang tercinta dan tersayang semoga Allah selalu 

memberikan kalian kemudahan dan kelapangan dalam segala urusan. Aamiin.

9. Tim skripsi payung Mba Meldawerty dan Afqhan Qawy, terimakasih karena 

sudah mau bersabar dan berjuang dalam manyelesaikan skripsi ini sampai titik 

darah penghabisan, yang pada awalnya selalu mundur dari target yang sudah 

direncanakan. Maaf semua kesalahan-kesalahan yang sudah peneliti perbuat 
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selama satu semester dalam mengerjakan skripsi bersama ini, maaf apabila

yang selalu bawel, itu karena peneliti menginginkan bisa cepet wisuda.

10. Fairuzzakiyah dan Laily Jamelia Farhah, walaupun kalian sudah pada jauh 

disana kalian akan tetap selalu dihati. Terima kasih sudah memberikan banyak 

pelajaran berharga, sudah mau bersama peneliti di kala susah maupun senang. 

Bersama dengan kalian tidak hanya menjadi diri sendiri, tapi juga membuat 

peneliti belajar memahami orang lain. Miss u already gilrs...

11. Astri Wulandari dan Desi Ratna Sari, buat Aci semoga keterima ya S2nya, 

semoga Allah selalu memberikan yang terbaik buat kamu. Buat Desul semoga 

dilancarkan studinya calon psikolog muda. Terima kasih karena sudah mau,

bersedia, dan menerima ke usilan yang dilakukan peneliti selama ini. Semoga 

Allah selalu memberikan ketabahan karena mau berteman sama orang 

sepertiku.

12. Dhea Mustika yang sudah penulis anggap sebagai adik sendiri, yang selalu 

keras kepala, polos sampe sering ditipu orang, kritis, dan selalu terlihat tegar. 

Terima kasih karena selalu ada di kapanpun dibutuhkan bahkan disaat-saat 

mendesak sekalipun, tetap semangat sistaa ingat aku selalu ada disini.

13. Yuristia Habibah teman sepanjang masa, yang dari masih MABA sampai lulus 

juga masih tetap akrab, masih tetap akrab padahal udah empat semester ga 

ketemu. Terima kasih karena selalu mau mengerti.

14. Nuryanti R Djen teman sebelah kamar peneliti sewaktu masih maba, yang 

usianya berbeda hanya sehari, semoga pertemanan kita bisa bertahan sampai 

selamanya.
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15. Keluarga Lodadi Cantik, Mba Nella yang sudah peneliti anggap sebagai ibu 

asuh selama di perantauan semoga cepat mendapat pekerjaan dan jodohnya 

segera didatangkan, Dek Hera yang centil dan usilnya MasyaAllah...Arfa yang 

pintar dan rajin masak, Tia yang sudah kerja di Jambi, Dek Farida yang sudah 

pindah kontrakan, Dek Lizawati yang sibuknya dengan organisasi dan Dek 

Dhea yang baru-baru ini pindah ke Lodadi Cantik selamat datang..terima kasih 

kalian sudah mau mengisi hari-hari peneliti.

16. Pasukan Kurcaci Lodadi Kak Iki, Dek Mytha, Dek Dhea, Dek Vhia, Dek Eka, 

selamat datang di Yogyakarta yang terkenal sebagai kota pelajar, selama di 

perantauan carilah ilmu dan pengalaman sebanyak mungkin untuk bekal kita 

kembali ke kampung.

17. Temen-temen kos yang lama Anti, Riri, Tyas, Suci, Titis, Mba Dinar, Mba 

Lily, Mba Putri, Mba Nia, Mba Fizzy, Dek Shela, Dek Dini, Dek Lita, terima 

kasih karena sudah mengukir sejarah yang nanti akan dikenang oleh peneliti.

18. Kakak-kakak, teman-teman pasukan 2012 serta Adik-adik di JAFANA, yang 

telah menjadi keluarga kedua bagi peneliti selama peneliti berada di 

perantauan. Terima kasih atas setiap pelajaran dan kenangan manis yang 

penulis dapatkan.

19. Teman-teman KKN Unit 125 Gebri, Nadira, Irfan, Titis, Wisnu, Tri, Farid, 

dan Bayu. Terima kasih atas satu bulan yang menyenangkan. Terima kasih 

atas kenangan-kenangan indah penuh perjuangan dan keseruan yang peneliti

lalui bersama kalian.
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20. Teman-teman Psikologi angkatan 2012 yang telah membersama selama proses 

pendidikan saling mendukung, memotivasi dan berbagi ilmu.

21. Teman-teman Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia yang sudah bersama-sama menjalin silaturrahmi dan saling 

mendoakan dalam kebaikan.

22. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

segala bantuan yang diberikan.

Akhir kata penulis berharap, semoga amal kebaikan yang telah dilakukan 

diterima di sisi Allah dan Allah membalasnya dengan kebaikan yang lebih baik 

kepada semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak.

Yogyakarta, 7 Maret 2017

Sri Ayu Mutmainah Kurniawati


