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PENGARUH SUHU TERHADAP KESTABILAN FISIK
DAN PROFIL KROMATOGRAFI LAPIS TIPIS (KLT)
TABLET EFFERVESCENT EKSTRAK ETANOLIK BUAH NAGA
(Hylocereus polyrhizus)

INTISARI

Buah naga (Hylocereus polyrizhus) merupakan salah satu buah tropis yang
merupakan anggota dari famili Cactaceae dan subfamili Cactoidea. Buah naga
memiliki banyak khasiat, salah satunya dapat berfungsi sebagai antioksidan. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kestabilan fisik dari sediaan tablet
effervescent ekstrak etanolik buah naga (Hylocereus polyrhizus). Metode yang
digunakan untuk pembuatan tablet effervescent adalah metode peleburan, kemudian
dilakukan uji stabilitas fisik tablet effervescent yang disimpan pada suhu 25° +1°
dalam climatic chamber (kelembaban relatif 75%), suhu 35° +1° dan suhu 45°+1°
dalam oven selama 1 bulan. Kerapuhan tablet yang diperoleh kemudian dianalisis
dengan uji statistik one way Anova dengan taraf kepercayaan 95%. Berat tablet pada
bulan ke-0 dan masing-masing suhu ( 25°C, 35°C, dan 45°C) adalah sebesar 3,07 g +
0,08; 3,08 g+ 0,04; 2,88 g+ 0,05; dan 2,61 g + 0,04. Kekerasan tablet bulan ke-0 dan
masing-masing suhu sebesar 12,5 kg + 1,86; 13,98 kg + 1,17; 3,13 kg + 0,37; dan
1,12 kg + 0,11. Kerapuhan tablet bulan ke-0 dan masing-masing suhu sebesar 1,006
% £ 0,09; 0,74% =+ 0,05; 0,32% =+ 0,08; dan 0,44% + 0,22. Waktu larut tablet bulan
ke-0 dan masing-masing suhu sebesar 1,98 + 0,28 menit; 2,2 £ 0,06 menit; 6,03 +
0,95 menit; dan 6,12 + 2,63 menit. Sehingga disimpulkan bahwa terjadi perubahan
fisik tablet selama penyimpanan satu bulan pada berbagai suhu.

Kata kunci : buah naga, antioksidan, c/imatic chamber, stabilitas fisik
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INFLUENCE OF TEMPERATURE ON THE PHYSICAL STABILITY AND
THIN LAYER CHROMATOGRAPHY PROFILES (TLC) OF DRAGON
FRUIT (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) ETHANOLIC EXTRACT
EFFERVESCENT TABLET

ABSTRACT

Dragon fruit (Hylocereus polyrizhus) is one of the tropical fruit that is a
member of the Cactaceae family and subfamily Cactoidea. Dragon fruit has many
benefits, one of which can function as an antioxidant. The purpose of this study was
to determine the physical stability of the preparation of effervescent tablets ethanolic
extract of the dragon fruit (Hylocereus Polyrhizus). The method used for the
manufacture of effervescent tablets was a fusion method, then the physical stability of
effervescent tablets were tested under storage at temperature 25° +1° in the climatic
chamber temperature (relative humidity 75%), the temperature of 35° £1° and 45° +1°
temperature in the oven for 1 month. The friability of tablet were analyzed by one
way ANOVA statistical test at a confidence level 95%. The results of the weight of
the tablet at month 0 and each temperature ( 25°C, 35°C, dan 45°C) were 3.07 g +
0.08; 3.08 g + 0.04; 2.88 g + 0.05; dan 2.61 g + 0.04. The hardness of the tablet at
month 0 and each temperature were 12.5 kg + 1.86; 13.98 kg + 1.17; 3.13 kg + 0.37;
and 1.12 kg + 0.11. The friability of the tablet at month 0 and each temperature were
1.006 % =+ 0.09; 0.74% =+ 0.05; 0.32% + 0.08; and 0.44% + 0.22. Solubility of the
tablet at month 0 and each temperature were 1.98 + 0.28 minutes; 2.2 + 0.06 minutes;
6.03 + 0,95 minutes; and 6.12 + 2.63 minutes. Thus concluded that the physical
changes during storage of one month the tablet at different temperatures.

Keywords: dragon fruit, antioxidants, climatic chamber, physical stability
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