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INTISARI

PERBEDAAN TIMBULNYA KELUHAN SAKIT KEPALA DAN DEPRESI PADA 
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM 

INDONESIA ANGKATAN 2009

Latar belakang : Depresi merupakan masalah kesehatan masyarakat  yang cukup serius. World 
Health Organization (WHO) tahun 2001 menyatakan bahwa depresi berada pada urutan keempat 
penyakit di dunia. Prevalensi selama kehidupan pada wanita diperkirakan 10-25% dan laki-laki 
5-12%. Walaupun depresi lebih sering pada wanita, bunuh diri lebih sering terjadi pada laki-laki, 
terutama lelaki usia muda dan usia tua. Nyeri kepala merupakan salah satu gangguan yang sering 
dikeluhkan pada orang depresi.

Tujuan : untuk mengetahui Beda Antara Yang Mengalami Depresi dan Yang Tidak Mengalami 
Depresi Terhadap Timbulnya Keluhan Nyeri Kepala Primer Pada Mahasiswa Fakultas 
Kedokteran Universitas Islam Indonesia Angkatan 2009.

Metode : Penelitian ini menggunakan dengan cross sectional. Penelitian ini merupakan 
penelitian analitik observasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 
angkatan 2009. Sampel penelitian harus memenuhi kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan Sampel penelitian ini akan menggunakan total sampling.
data primer berupa kuesioner yang dikenal dengan nama Beck Depression Inventory (BDI).

Hasil : Dari penelitian ini didapatkan hasil responden yang mengalami depresi terdiri dari 6 
(75%) responden mengalami keluhan nyeri kepala primer dan 2 (25%) tidak mengalami keluhan 
nyeri kepala primer, responden yang tidak mengalami depresi terdiri dari 53 (57,6%) mengalami 
keluhan nyeri kepala primer dan 39 (42,4%) tidak mengalami keluhan nyeri kepala primer. Dari 
perhitungan menggunakan analisis Chi-Square didapatkan hasil bahwa status depresi dengan
timbulnya keluhan nyeri kepala primer pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UII angkatan 2009
memiliki nilai p = 0,466, nilai tersebut menunjukkan bahwa (p > 0,1).

Simpulan : Tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara responden yang mengalami depresi 
dan yang tidak mengalami depresi terhadap timbulnya keluhan nyeri kepala primer pada 
mahasiswa Fakultas Kedokteran UII Angkatan 2009.
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ABSTRACT

HEAD PAIN OF DIFFERENT PRIMARY COMPLAINT WITH DEPRESSION IN
MEDICAL FACULTY OF ISLAMIC UNIVERSITY OF INDONESIA STUDENTS  

FORCE 2009

Background: Depression is a public health problem that is serious enough. World Health 
Organization (WHO) in 2001 stated that depression was ranked fourth in the world disease. 
Prevalence over the life of the woman is expected 10-25% and 5-12% of men. Although 
depression is more frequent in women, suicide is more common in men, especially young men 
and old age. Headache is one of often complained of depression in people.

Objective: to know the difference between The Experiencing Depression and What Not 
Experiencing Depression Head Pain Complaints Against the Incidence of Primary Students In 
Islam Indonesia Faculty of Medicine, University 2009.

Methods: The study used a cross-sectional study. This study was an observational analytic 
study. The population in this study were all students 2009. Sampel study was met the inclusion 
criteria and exclusion criteria. Sampling technique was used the total sampling. Primary data in 
the form of a questionnaire known as the Beck Depression Inventory (BDI).

Results: The results obtained from this study were depressed respondents consisted of 6 (75%) 
of respondents had primary headache complaints and 2 (25%) had no complaints of primary 
headache, respondents who did not experience depression consisted of 53 (57.6% ) had 
complaints of primary headache and 39 (42.4%) had no complaints of primary headache. From 
calculations using Chi-square analysis showed that depression status with the onset of primary 
headache complaints on UII students of the Faculty of Medicine 2009 has a value of p = 0.466, 
the value is to show that (p> 0.1).

Conclusion: There was no significant difference between respondents with depression and those 
without depression on the incidence of primary headache complaints students of Islam Indonesia 
Faculty of Medicine, University 2009.
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