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INTISARI

Skizofrenia merupakan gangguan kesehatan yang terjadi secara global yang
ditandai dengan gejala positif dan negatif. Kepatuhan pengobatan pada pasien
skizofrenia berperan penting terhadap hasil terapi skizofrenia, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran karateristik dan pola penggunaan
antipsikotik, gambaran tingkat kepatuhan minum obat serta menganalisis faktor-
faktor yang memengaruhinya pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Daerah
Dr.RM. Soedjarwadi Klaten, menggunakan metode rancangan cross sectional
pengumpulan data menggunakan kuesioner Medication Adherence Rating Scale
(MARS-10) yang diperoleh dari wawancara pasien skizofrenia dan data rekam
medis pasien skizofrenia dengan kriteria inklusi pasien skizofrenia yang sudah
stabil, dapat berkomunikasi dengan baik, mampu membaca menulis dengan rentang
waktu Februari hingga April 2022. Pengolahan data menggunakan metode analisis
univariat dan bivariat dengan analisis statistik uji chi square dan fisher’s exact
menggunakan SPSS. Sebanyak 210 responden yang berpartisipasi sebagian besar
berjenis kelamin laki-laki (65,2%), usia 19-44 (67,1%), pendidikan SMA (43,3%),
pekerjaan tidak bekerja (41,0%), tingkat kepatuhan minum obat tinggi sebesar 64%
dengan hasil p value >0,05 pada usia (0,327), jenis kelamin (0,641), pendidikan
(0,779), pekerjaan (0,851). Kesimpulan penelitian yaitu, tidak terdapat hubungan
antara karateristik (usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan) dengan tingkat
kepatuhan minum obat pada pasien rawat jalan dengan skizofrenia di Rumah Sakit
Jiwa Dr.RM. Soedjarwadi Klaten tahun 2022.
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ABSTRACT

Schizophrenia is a global health disorder characterized by positive and
negative symptoms. Medication adherence in schizophrenic patients plays an
important role in schizophrenia therapy, this study aims to describe the
characteristics and patterns of antipsychotic use, descriptions of medication
adherence and analyze the factors that influence it in schizophrenic patients at the
Regional Mental Hospital Dr.RM. Soedjarwadi Klaten, using a cross sectional data
collection method, collecting using a Medication Adherence Rating Scale (MARS-
10) questionnaire obtained from interviews with schizophrenic patients and medical
record data of schizophrenic patients with the inclusion criteria of stable
schizophrenic patients, able to communicate well, able to read and write. with a time
span of February to April 2022. Data processing used univariate and bivariate
analysis methods with statistical analysis of chi square test and fisher's exact using
SPSS. A total of 210 respondents participated mostly male (65.2%), age 19-44
(67.1%), high school education (43.3%), unemployed (41.0%), compliance level
taking medication was 64% high with p value > 0.05 for age (0.327), gender (0.641),
education (0.779), occupation (0.851). The conclusion of the study is that there is
no relationship between characteristics (age, gender, education, occupation) with
medication adherence in outpatients with schizophrenia at the Mental Hospital
Dr.RM. Soedjarwadi Klaten in 2022.
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