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alamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Saya adalah mahasiswa program SI Prodi Psikologi Universitas Islam

•nesia angkatan 2010 yang saat ini sedang melakukan penelitian yang

iupakan syarat untuk kelulusan di jenjang pendidikan S1.

Berkaitan dengan hal tersebut, dengan segala kerendahan hati, peneliti

^inta waktu sejenak kepada teman-teman untuk bersedia mengisi angket yang

^ri dari tiga bagian ini sesuai dengan pernyataan-pernyataan yang tersedia.

Bantuan dari tem-^.n-teman sangat saya harapkan demi terselesainya penelitian

Jawaban dan identitas teman-teman akan terjamin kerahahasiaannya . Atas

-tuan dan ketersediaan teman-teman dalam mengisi kuesioner ini, dengan

jah hati saya ucapkan terima'kasih.

issalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Hormat saya,

Meiliza Irma Putri

Hazhira Qudsyi



Identitas Responden

Nama/lnisial

Usia

Jenis kelamin

Petuniuk Penqisian

Berikut ini akan diajukan sejumlah pertanyaan. Baca dan pahamilah s*

pernyataan-pernyataan tersebut dengan seksama. Untuk menjawab penny*

ini.anda cukup memilih salah satu altennatif jawaban yang tersedia dengan

memberi tanda (X) atau centang (V) pada salah satu huruf SS, S, TS, atau

sesuai dengan keadaan anda.

SS . : Sangat Sesuai

: Sesuai

TS :Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

S

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda. Semua jawaban adalah

untuk itu jawablah sesuai perasaan dan keadaan anda. Jawablah dengan

dan jangan ada yang terlewati. Bila ingin mengganti jawaban, cukup lin

jawaban yang dianggap salah, kemudian tandai jawaban yang anda an

lebih sesuai.

SELAMAT MENGERJAKAN TEMAN-TEMAN



SKALA 1

SS S TS STSPernyataan

Saya merasa tidak mampu mengerjakan

soal-soal ujian nasional

Saya khawatir tidak dapat menjawab soal

ujian nasional dengan benar

Saya merasa kurang percaya diri

Jantung saya berdebar cepat setiap akan

ujian atau kuis

Saya tetap tenang meskipun ujian nasional

tidak lama lagi

Saya sulit berkonsentrasi saat menerima

pelajaran

Saya optimis akan meraih hasil bagus saat

ujian nasional

Perut saya terasa mual setiap memikirkan UN

Jantung saya berdebar cepat setiap ditunjuk

ke depan kelas

Saya merasa tidak tenang ketika saya iupa

mengerjakan tugas

Saya yakin dapat melewati ujian nasional

dengan balk

Saya tidak mudah terganggu pada situasi

yang menegangkan

Keringat dingin keluar setiap saya ditunjuk

mengerjakan tugas di depan

Saya menjalin hubungan baik dengan orang

di sekitarsaya

Saya tidak merasa terpuruk meskipun sedang
dalam masalah

saya dapat tidur dengan dengan baik

meskipun sedang terlibal masalah

Saya dapat menjalani hidup dengan teratur

Saya mengalami kesulitan dalam mengingat

suatu peristiwa

Saya gugup ketika berada diantara orang-

orang yang tidak saya kenal I
saya merasa ingin buang air kecii setiap

berada di situasi yang menegangka

Saya merasa putus asa ketika tidak mampu

mengerjakan tugas



saya sulit bernafas setiap berada dalam

situasi yang menegangkan

22

saya sering sakit kepala jika memikirkan nilai
standar kelulusan UN

23

Menunggu membuat saya geiisah24

Saya mudah tersinggung ketika dalam
keadaan emosi

25

26 Tuntutan nilai kelulusan membuat saya

frustasi

Saya memiliki strategi agar lebih mudah
memahami pelajaran

27

tenggorokan saya terasa kering jika berbicara

dengan orang asing

28

Saya gemetar ketika harus berbicara di
depan umum

29

Saya merasa minder ketika berhadapan

dengan orang yang lebih pintar dan pada

30

saya

saya merasa tidak tenang jika berada

diantara teman-teman yang tidak akrab
i31

saya geiisah bila menghadapi ujian32

Saya termasuk pemalu33

saya tidak mengalami gangguan tidur

menjelang UN

34

saya mengalami Insomnia karena memikirkan35

UN
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SKALA 2

ss s TS STSPernyataan

Orang tua saya menghibursaya ketika saya

sedang sedih

Orang tua saya mudah diajak bertukar pikiran

Orang tua saya menganggap bahwa membeli

banyak buku hanya menghamburkan uang saja

Orang tua saya tidak peduii terhadap hobi saya

Saya dan Orang tua sering terlibat perselisihan

pendapat

Orang tua saya menghargai pendapat saya

Orang tua mengkritik usaha saya jika saya gagal
melakukan sesuatu

Orang tua saya bersedia menampung keluh

kesah gaya ketika saya menghadapi masalah

Orang tua saya membanggakan saya di hadapan

orang lain

Orang tua tidak memiliki waktu untuk membahas

tentang masa depan pendidikan saya

Orang tua saya mendorong saya agar lebih giat

ketika saya gaga! melakukan sesuatu

Orang tua saya tidak memperhatikan kebutuhan

sekolah saya

Orang tua saya sering meyakinkan saya bahwa

saya bisa melakukan sesuatu dengan baik

Orang tua saya menyemangati saya untuk tetap

tabah dalam menghadapi kesulitan

Orang tua saya meluangkan waktu untuk

mendengarkan cerita tentang kegiatan saya

Orang tua saya memberikan pujian jika saya

berhasil menyelesaikan suatu tugas

Orang tua saya mendukung saya melakukan hobi

yang positif

Orang tua saya menyetujui keputusan yang saya

ambil dalam menyelesaikan masalah saya

Orang tua membelikan buku pelajaran yang saya
butuhkan

Orang tua saya mendengar pendapat saya

dengan antusias

Orang tua saya memberikan penjelasan

mengenai pentingnya pendidikan



Orang tua mau mengajarkan suatu hal yang saya
rasa sulit

22

Orang tua membehkan uang saku yang cukup

unluk kegiatan saya berhari-hari

23

24 Orang tua saya tidak mengijinkan saya les karena

dianggap hanya membuang waktu saja
25 Orang tua membeli peralatan sekolah yang saya

butuhkan

26 Orang tua saya menegur saya ketika saya
melakukan kesalahan

27 Orang tua saya memiliki waktu luang untuk

bertukar pikiran mengenai pendidikan yang saya

jalani

Orang tua saya merupakan teman lerbaik ketika

saya merasa putus asa

28

Orang tua bersikap tidak peduli ketika saya
memiliki masalah

29

30 Orang tua saya tidak percaya pada kemampuan

saya •

Orang tua menunjukkan rasa tidak tertarik jika

saya berkeluh kesah

Orang tua hanya mengkhtik dan jarang memberi
masukan

31

32

Orang tua saya memberitahu letak kesalahan

saya saat saya gagal mengerjakan sesuatu

Orang tua saya membehkan pengarahan tentang

kegiatan yang sebaiknya saya ikuti

33

34

35 Orang tua menenangkan saya ketika saya

merasa'gagal

Orang tua sering menyela saya36

Orang tua mengkhtik ketika saya gagal37

Orang tua jarang memuji saya di depan orang38

Iain

Orang tua saya meluangkan waktu untuk

mengambil raport saya di sekolah

Orang tua saya memanlau perkembangan saya
di sekolah

39

40

Saya merasa diacuhkan oleh Orang tua41

Orang tua jarang menyempatkan waktu untuk

berbagi cerita dengan saya

Orang tua jarang membehkan saya teguran jika

saya melakukan kesalahan

Saya merasa dlperhatikan oleh Orang tua saya

42

43

44



45 Orang tua saya jarang ke sekolah untuk

mengambil raport saya
46 Orang tua saya memberikan dana lebih untuk

kegiatan ekstrakurikuler saya di sekolah
47 Orang tua jarang memuji saya di depan orang

lain.

48 Orrng tua tidaw ^fc-nah memberikan masukan

mengenai kegiatan yang sebaiknya saya ikuti

Saya dan Orang tua tidak bisa menjadi sahabat59

50 Saya dan Orang tua sering berselisihan

Orang tua jarang membicarakan masalah

pendidikan saya

51
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SKALA3

Petuniuk penaislan

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap

pertanyaan yang diajukan.

: Jika Anda melakukan hal tersebut.

: Jika Anda TIDAK melakukan hal tersebut.

YA

TIDAK

Contoh Soal

Apakah Anda PERNAH merasa marah? Jika seiama ini Anda PERNAH merasa

marah, maka silanglah pilihan sebagai berikut:

TIDAK

Jawablah soal berikut sepertl contoh:

1. Apakah Anda PERNAH merasa malas untuk melanjutkan pekerjaan jika Anda

sudah tidak bersemangat lagi?

YA TIDAK

2. Apakah Anda PERNAH merasa kesal ketika tidak mendapatkan seperti yang

Anda inginkan?

YA TIDAK

3. Apakah Anda SELALU menjadi pendengar yang baik dengan siapa pun Anda

sedang berbicara?

YA TIDAK

4. Apakah PERNAH terlintas dalam pikiran Anda untuk membalas orang yang

telah menyakiti/merugikan daripada memaafkan dan melupakannya?

lYA TIDAK

5. Apakah Anda SELALU bersikap ramah/sopan kepada siapa pun, termasuk

terhadap orang yang tidak Anda sukai?
r

lYA TIDAKI



6. Apakah Anda PERNAH merasa kesal terhadap seseorang yang

mengungkapkan pemikiran sangat berbeda dengan pemikiran Anda?

YA TiDAK

7. Apakah Anda PERNAH merasa iri dengan nasib baik orang lain?

YA TIDAK

8. Apakah Anda PERNAH merasa jengkel dengan orang yang meminta bantuan

Anda?

YA TIDAK

9. Apakah Anda PERNAH mengambil kesempatan dalam kesempitan yang

sedang dialami orang lain?

YA TIDAK

10.Apakah Anda SELALU bersedia mengakui kesalahan yang Anda lakukan?

YA TIDAK

11.Apakah Anda PERNAH dengan sengaja mengatakan / melakukan sesuatu

yang merugikan / menyakiti perasaan orang lain?
f! YA '^IDAK

HAKAP PEWKSA HEMBALIJAWAMN ANVA, PASTTKAhJ SEMUAhJYA
TELAH TEUXSI YA ©

Qsmims

M

9

h










































































































