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MOTTO
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kehadiran teknologi telekomunikasi seluler (mobile seluler) dalam dua
dasawarsa terakhir telah memicu revolusi dalam berkomunikasi, Orang mcenjads
semakin bebas karenanya, setelah sebelumr;ya seakan-akan begitu terpenjara
entah di rumah atau di kantor. Tak dapat dipungkiri bahwa nir-kabel pada
hakekatnva memang bermakna mobilitas dan keluwesan. Dua kata itu seolah-olah
menjadi - kata kunei dari apa yang  scsungguhnya digelari scbagai sistem
telekomunikasi nir-kabel.

Revolusi ita tampaknya tidak hanya sebatas dalam  hal bagaimana
seseorang sating berkomunikasi fewal suara, namun Juga mencakup bidang-
bidang lain yang Iebih fuas. Scbagai contoh tclckomunikasi nir-kabel berpita lebar
serta satelit seluler  yang  akan  terus-menerus mengubah  wajah
pertelekomunikasian masa depan,

Sepanjang era 80-an, sistem teiepon setuler mengdiami pertumbuhan yang
pesat di Eropa, terutama di kawasan Skandinavia dan tngprs Raya, sclain i
Prancis dan Jerman. Setiap negara mengembangkan sistem telepon seluler i
sesual dengan keinginannya, sehingga jika dibandingkan antara sistem yang satu
dengan vang laing Gdak ditemukan Kesamaun sama sekali, baik dari sisi INUNR
sistom maupun porangkat yang digunakan. Hal ini tenty saja mengakibatkan
terjadinya pasar terbatas yang ditakutkan akan berakibat pada pertumbuhan Skala

it A et e Qo PO T R S DU S
Fionoini dan Suh -.\u/uc/wc S VIS, tidak dupau terwj ud.



Pada tahun 1982 Conference of Luropean Post and Telegraphs (CLPT).
membentuk Growp Special Mobille (singkatan awal GSM), guna merancang dan
membangun sistem seluler di Eropa, untuk mengganti berbagai macam sistem
yang ada, yang dinilai tidak kompatibel antara satu dengan yang lainnya,
Kemudian disusun suatu kriteria, yang harus dipenuhi oleh sistem seluler yang
baru, di antaranya: (a) mempunyai kualitas suara yang bagus, (b) perangkat dan
biaya pelayanan yang murah, (¢) mampu melakukan internasional rooming, (d)
bentuk ponsel yang kecil, (¢) mampu menangani jumlah pelanggan dalam jumlah
besar, dan (f) bisa menggaplikasikan layanan serta fasilitas baru (Specrral
Efficiency dan ISDN Compatibility).

Terlepas dari itu semua, teknologi telekomunikasi seluler secara langsung
maupun tidak langsung mampu mempengaruhi pribadi dan perilaku manusia.
Sebagaimana diketahui bahwa perilaku atau aktivitas yang ada pada diri suatu
individu tidak timbul dengan sendirinya, tapi sebagai akibat dari stimulus yang
diterima oleh individu yang bersangkutan, baik stimulus eksternal ataupun
~stimulus internal. Sebagian besar dari perilaku itu adalah sebagai respon terhadap
stimulus eksternal, seperti yang dikemukakan oleh Kunkel (dalam Dainow & Cox,
1994) bahwa manusia mempunyai dorongan untuk mengabdi pada masyarakat
(Sachlichkeir) secara bersama-sama. Manusia digambarkan sebagai dua buah garis
lurus yang berpotongan tegak lurus satu dengan yang lainnya. Garis vertikal
menunjukkan hal-hal yang berkaitan dan berhubungan dengan pengabdian kepada
diri pribadi, sedangkan garis horisontal menunjukkan hal-hal yang berhubungan

dengan pengabdian diri pada masyarakat. Karena manusia pada hakekatnya
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merupakan makhluk sosial di samping sifat-sifat yang lain, maka sccara
alami manusia akan membutuhkan hubungan dengan orang lain. Sclain 1u juga
manusia mempunyai dorongan-dorongan lain, seperti ingin tahu, dorongan ingin
mengaktualisasikan diri dan lain sebagainya.

Dorongan itu akan dapat dipenuhi jika individu mampu berkomunikas
dengan baik. Dengan berkomunikasi seseorang (individu) dapat menyampaikan
informasi, ide, ataupun pemikiran, pengetahuan, konsep dan hal yang lainnya
kepada orang lain secara timbal balik, baik sebagai penyampai maupun sebaga
penerima. Untuk berkomunikasi diperlukan perantara atau media penyampai. Bila
pesan dapat bermacam-macam jenisnya, maka mengenai media komunikasi dapat
bermacam-macam pula, misal; ada media elektronik seperti radio, TV, dan
elepon, di samping media cetak scperti surat kabar,

Dalam berkomunikasi diperlukan suatu proses komunikasi vang baik, auar
penyampaian pesan berjalan dengan lancar. Proses tersebut berlangsung scbagai
berikut: (a). komunikator (penyampai) memberikan pesan kepada komunikan. (b)
komunikan menerima pesan tersebut, (¢) tercapai pengertian bersama mengeni
pesan tersebut.

Pada tahun 1999 ada sekitar 1,7 juta jiwa masyarakat Indonesia vane
memiliki dan menggunakan telepon seluler, dan saat ini, di tahun 2002 sudah
mencapal enam juta jiwa masyarakat Indonesia vang memakai dan menogunakan
teknologi telepon seluler sebagal alat untuk berkomunikasi. Diperkirakan jupa
pada tahun 2004 pengguna telepon seluler akan meningkat menjadi 11 juta jiwa

masyarakat pemakai teknologi ini (Majalah Seluler, Nomer 25 April 2002))




Dalam kurun waktu yang singkat sebuah teknologl canggih vang tadinva
dianggap barang mewah, kini telah bergeser menjadi suatu kebutuhan. Pada saatl
ini banyak media massa, khususnya media cetak mengulas pemberitaan mengenat
pcrkcmbangah tcknologi telepon seluler. Pemberitaan tersebut sedikit banyaknya
mengungkapkan bahwa telepon seluler sclain dipakai untuk berkomunikast jugi
diduga mampu meningkatkan rasa pereaya diri bagi st pemakainya
(penggunanya). Dengan bermacam-macam model dan trend pava  vany
ditawarkan, para pengguna ponsel seringkali berganti-ganti merk dan warna
ponsel sesuai dengan keinginan serta kepribadian mereka. Kecanggihan teknolog
telekomunikasi membuat individu pada peralihan abad ini mengalami perubahan
besar dalam berprilaku, jaringan teknologi telekomunikasi membuat dunia
menjadi global villuge, yang merangsang muncuinya komunikast global. schingga
pola prilaku manusia mengalami perubahan dalam berinterakst  dengan
sesamanya. Tidak heran apabila remaja berlomba-lomba mencari pengakuan dir
melalui pemolesan fisik di sana-sini. Untuk itulah penelitian im dilakukan penclits
untuk mengetahui atau membuktikan perbedaan kepercayaan dirt antara penyggund
dan bukan pengguna teknologi telepon seluler di kalangan remaja khususnyu
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Indonesia. Dengan adanya
penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi, remaja sebagal mahasiswa
diharapkan mampu mengembangkan potensi yang ada pada dirinya, termasuk
pembentukan rasa percaya diri. Optimasi pengembangan potensi inilah yang
diharapkan mampu menghasilkan berbagai prestasi pada mahasiswa. Adanya

prestasi ini akan membuat kepercayaan diri pada mahasiswa akan meningkat.




Dari penjelasan diatas diharapkan kepercayaan diri yang ada pada
mahasiswa didapatkan melalui prestasi yang diperolehnya. Walaupun demikian.
harusiah diakui bahwa ternyata kepercayaan diri mahasiswa takulas Psikolozi
UTl banyak dipengaruhi oleh keunggulan materi, seperti penggunaan teknolog
telepon scluler. Mahasiswa yang menggunakan teknologi telepon scluler memiiki
kepercayan diri yang lebih tinggi dibandingkan dengan remaja yang tidak
menggunakan teknologi telepon seluler. Hal ini_disebabkan oleh peradaban
modern yang menggangap ukuran keberhasilan ataupun keberadaan sescorany
ditentukan olch materi dan fisik.

Kepercayaan diri merupakan salah satu bagian terpenting dalam
perumusan Kepribadian dewasa ini. denpai adanya rasa percava difi vang b
maka seseorang akan mampu mencapai keberhasilan, banyak kisah myaia yang

menunjukkan keberhasilan tersebut.
B. RUMUSAN MASALAH

Dari uraian di atas, maka permasalahan yang akan diangkat dalun

maternatistik, salah satu gava md\m but adalah penggunaan ‘Ec‘k‘i‘u‘)’n‘agi feiepon

seluler yang dianggap sebagai trend baru dalam pergaulan. Dengan imenggunukan

teknologi telepon seluler, seorang individu dianggap mampu mengangkat hurga
dirinya yang pada akhirnya mempengaruhi rasa kepercayaan dirinya. Hal ini dapat

ditemukan dikalangan remaja khususnya mahasiswa Fakulias  Psikolow




Universitas  Islam  Indonesia. Dengan demikian, dapat dirumuskan
permasalahan: benarkah ada perbedaan kepercayaan diri antara pengguna dan
bukan pengguna teknologi telepon seluler dikalangan mahasiswa Fakultas

Psikologi Ul ?

C. TUJUAN PENELITIAN
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui atau membuktikan sccara
empirik, bahwa ada perbedaan kepercayaan diri antara pengguna dan bukan
pengguna teknologi telepon seluler pada mahasiswa Fakultas  Psikolow

Universitas Islam Indonesia.

D. MANFAAT PENELITIAN

1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini secara teoritis dapat menambah khasanah llmu Pengetahuan.
khususnya dalam bidang Ilmu Psikeologi Perkembangan, dan Psikologi Sosial.

2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini dapat diterapkan pada mahasiswa. Apabila tidak ada
perbedaan kepercayaan diri antara pengguna dan bukan pengguna teknologi
telepon seluler, maka untuk menumbuhkan serta membentuk rasa percaya diri
pada individu khususnya, remaja dan mahasiswa, dapat dilakukan dengan
banyak cara lain yang lebih positif dan membangun, bukan dengan hal-hal yang
semu atau dengan jalan pintas seperti pemolesan fisik dengan maten terutama

dengan menggunakan teknologi telepon seluler.




E. KEASLIAN PENELITIAN

Penelitian yang berkaitan dengan Kepercayaan Diri sebagai variabel
fergantung memang telah banyak dilakukan. Tapi penelitian Kepercayaan Diri
yang menggabungkan teknologi Telepon Seluler sebagi variabel bebasnya, sejauh
sepengetahuan peneliti belum ditemukan. Yang ada sebagai variabel bebasnyva
yaitu, di antaranya, (1) Daruma (1997) Kepercayaan diri dengan Pendidikan orang
tua dan Kreativitas siswa, (2) Tridesti (1999) Kepercayaan diri dengan
Komunikasi interpersonal, (3) Dewi (2000) Kepercayaan diri dengan Kebiasaan
mencontek pada temaja, (4) Safriyani (2000) Kepercayaan diri  dengan
Kematangan beragama, (5) Andriyani (2001) Kepercayaan diri  dengan
Konformitas pada remaja, (6) Atikarini (2001) Kepercayaan diri dengan tinggkat
Stres pada Alumni, (7) Devi (2001) Kepercayaan din dengan minat membel
fashion bermerk ternama pada remaja putri, (8) Yusni (2002) Kepercayaan dir
dengan Prestasi kerja pada perawat, dan lain sebagainya. Dari penjelasan di atas
dapat disimpulkan bahwa penelitian ini keasliannya dapat dipertanggungjawabkan

oleh peneliti.




BAB I
TINJAUAN PUSTAKA
A. KEPERCAYAAN DIRI

1. Pengertian Kepercayaan Diri

Salah satu aspek kepribadian yang penting adalah kepercavaan din i
atau Seff dapat diartikan bermacam-macam. Diri adalah titik pusat kepribadian. &
mana semua sistem lain terkoordinasikan mempersatukan sistem-sisiem yang ada
dan memberikan kepnbadlan dengan: kesatuan, kesermbangan, dan kestabian
pada kepribadian manusia.

Diri adalah tujuan hidup, suatu tujuan yang terus-menerus diperjuangian.
Diri juga merupakan salah satu konstruk sentral. Rogers (1985) mengungkapian
bahwa diri adalah suatu istilah yang kabur, dan bermakna ganda. Diri merupiha
suatu unsur penting “dalam  pengalaman-pengalaman yang membeniuk sosok

seorang individu. Setiap individu mempunyai satu kecenderungan dan kerinduan

dasar, yaitu mengaktualisasikan dirt dan mempertahankannya, dan pada dasarin
tingkah faku manusia adalah usaha organisme yany berarah pada tujuan ik
mernuaskan kebutuhan-kebutuhan vane ada pada dirinya. Meskipun organiing
dan diri mempunyai tendensi untuk mengaktualisasikan diri, namun sangat mudan
dipengaruhi oleh lingkungan sosial. Dirt (Seff) merupakan salah saty senumen

vang istimewa dan penting karena hampir semua sikap hurang febib cendeniny

mencerminkan sentimen dirg.




Arndt (dalam Walgito, 1978) mengemukakan bahwa din sebagat proses,

diri sebagai potensi, diri sebagai peran sosial. dan diri sebagai gambaran diri.

Dalam hal kepercavaan dir, maka pengernan dirt merupakan Gambaran |
seseorang mengenai ditinya. Diri atau Sef/ timbul dalam interakst individu dengun
hngkungan.

1

Walgito (1978) menyatakan bahwa kepercayaan dirt rSedf-t onjrdcric s

merupakan  dasar  bagi berkembangnyva  sifal-sitar mandire ke

jasvab, sebagat cirtananusia vang Derkuabitas vany sangat dibut

bertanggung
untuk menghadapt ntangan masa depan,
Dart penjelasan  diatas dapat disimpulkan bahwa  kepercavaan  din

merupakan gambaran dirt seseorang dimana orang tersebut dapat

dirrnva dan mampu memahami dirinyva sendir,

2. Proses pembentukan kepercavaan Dirt
1l

Fread {datam Hall & Lindzey, 19931 menvusun tiga sisicii pokol

varunCm andividu e

heprbadian, vany divaknm sangat mempen;

By evemfarrerziaies sceriis 1.1 g b B T o T RN
i antdranva, vaulu | wd, (S Hu” L)ll]m" C U0 WVICSKIPUNT Hasing-inasing odiiaii aali

[ -~ A it PO oy iAoyl ca bt i 2 e Ty
kepribadian  total ini mempunvair  tungsi, sifal,  komponen,

¥

dimamisme, dan mekamsmenva sendirn namun mercka bermterakss begrtag vrag
satu saina yaog fatn, sehingga subit untuk memisabhan pengarahnva dan oo

sumbangan relatl terhadap pembentukan tinghah lako manosis Tin

hampir selalu merupakan produk dari interaksi di antara ketiga sisten wors




¢

Cattel {datam Hall & Tindzov, 19933 moengungRaphan babwa ome

ST RO L comlaal cnati otenletiir o Faioci it e’ wsmes eyl
keprivadian  sebagai  suatu  struktur  sifat-sifat (aisy yvang  kompieks

terdiferensiast, vang motivasinva sebagaian besar tergantung pade salab

eueus dart sifat-sifatl yang ada. Kepribadian adalabh sesuatu yang momu

<

predikst tentang apa yang akan dikerjakan sescorang dalam situast wertentu Jobns

bahwa setiap sifat bisa merupakan hasil pengaruh kerja faktor-takior hing

termasuk rasa percava dirt,

Keretakan antara divt dan organisine tdak hanyva menimbulhan sihap
defensii dan distorsi, fetapr juga moempengarshi hobungan sescorany dongas

orang lain. Orang defensif cenderung merasa bermusuhan terhadap orang |

karena menurut pandangan mereka tngkah laku orang lam

perasaan-perasaan mereka yang disanghal Organisme sebagai suatu sestens

;)

hidup, tumbuh. dan bersifat holistih merupakan gambaran nvata dar pu

nsikologi dasar, dan'setiap penyimpangan dari realitas int akan

integritas pribads vang bersangkutan.

Crambaran du pada organisme, febth memitikberatkan bagatinana scoiang

mdivide mehihat dirimyva - dan mempunyvar pendapat entang dininva sondin

Gambaran-gambaran ini berkembang dan interaksi antara orang tua, anak bes

ingkungannya. Lewat puplan dan hukuman, anak belajar bahwa orang w

tingkungannya, mengharaphan supava @ mampu menampithan tnghah ok
tertentu dan wmenjavhi iingkah faku vang udak diharapkan,

Ketika dirt berkembang, maka diri it meluas dan menjangkan banvak

orang dan benda. Mula-mula diri berpusat hanva pada individi ks

1
Z
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lingkaran pengalaman berkembang maka dirt bertambah tuas melip

lr(n\ m.

dan cita-cita yang abstrak. Dengan kata lain ketika orang menjadi matan

itu akan mengembangkan perhatian-perhatian vang ada diluar

Individu yang memiliki suatu tingkat pemahaman dirf vang tingel aiau
e

wawasan diry Udak mungkin memproveksikan Kualitas pribadinvae vang
5@‘!\5 S 1\.r11u\.1d

Kepada orang lain, orang itu akan menjadi hakim vang
batk oleh hingkungan

biasanva diterima dengan

fam, Hal i

sehitarnya. Orang yang mempunyai pemabaman dirt vang baik akan iehih cerd

Sy
P

dayi pada orang vang memihiki pemahaman diri vang rendan
untuk  mereatisasikan diri dalam menumbuhkan rasa percava dir ialah

huan objekuf tentang dirsva sendu

mdivide memibiki pemahaman serta peng
e percaya din

Rakhmat (19857 menegaskan bahwa grane vane Kuran

Komunikasi. Orang vang Karang  percava dire o

uniuk melakukan

wenutup dirt karena takut disalahkan dan diejek orang lain. Sefaim 1t o

B oorang

nunikast cenderung dianggap tdak menank oieh oran

mampu atag merasa Resulitan dalan menvelesatkan tauas van

sanval Jarang menduduki jabatan pemibmping sorla o condime

Dews, 2000) berpendapat bahwa orany sun

hal-nat bare Hal-byd

ditakokan  dunaksud  untek debih memnghatkan dint dan hnohonen

dibandingkan dengan kondisi sebefumnyva



[

Darnt berbagal macam pendapat ahlt vang dikemukakan db aions, dapns

dengan fingkungan yang ada disekitarnya (berant mencoba hal-hal barue di dafum

sHuast vang baru).

3. Aspek-aspek Kepereayaan Diri
Kepercavaan din vang ada pada dirt individe bukaniah suate sital terunns

yang langsung dimihiki tanpa adanya proses belajar, Dengan adanva proses

mdividu akan memahami bahwa  pembentukan rasa  percava  din

dipengaruhr oleh bagaimana cara seseorang mengembanghan potensi s any

pada dinnya,
Lauster {dalam Andnan, 2001) mengemukakan bahwa ciri-cin oone
vang mempunyai kepercavaan dirs adalah tidak periu dorongan orang tnimn. o

pemalu, vakin dengan pendapat sendirt, tidak mementingkan dicr, culap toleran,

cukup ambisius, udak berdebihan, optunis, mampu bekeda secara i

bertangguny jawab alas pekerjaannys.

iy
[SLEFARRESH

Kumara (1988) menyatakan bahwa ciri-ciri orang

mampu berfikir secara onginal, berprestasi, aktf, agresif dalam

pemecaban masalah dan tidak depas dan siuast Tinghungan yang menduhung

bertanggung jawab atas keputusan vang telah diambil, mampu menatap b don

realita secara obyektif yang didasari kemampuan dan ketrampilan.



Menurut Waterman  (1988), oranyg vang mempunyai keporcavams din
adalah mereka yang mampu bekerja secara efektif, dapat melaksanakan tugas

3

dengan baitk dan bertanggung jawab serta mempunval rencana terhadan

& &

depan.

Menurut Angelis (1997). ada tiga jenis kepercavaan dini vang sch
perlu dikembangkan oleh setiap diri individu. Pertama, kepercavaan diri dabun:
kartannya dengan tingkah laku. Ciri-cirinva, mempunyai kemampuan univh

melakukan sesuatu, memiliki kemampuan untuk menanggulang: segala hene

mampu untuk menjalankan scgala  prakarsa sendirt sceara honsckucn, dan

memiliki sikap toleranst. Kedua, kepercayaan diri emosional, yang

cirt seperti; mampu untuk mengetahui dan mengungkapkan perasaannva sendi,

sedta menmibki Kemampuan untuk bersosiatisasi dengan in

kepercayaan dirt spritual, memiliki ciri-cirt scbagai berikut vakin babiva scimosis

)

ini terus berubah, vakm akan Kodrat alam, serta percava terhadap dirs sen

Tuhan.

Setap individu memiliki tingkat kepercayaan diny e

dari bagaimana orang v mengembangkannvas Begiu juga denvan individ
pengeuna teknologi telepon seluler, di mana kepercavaan dirt mereka diduga kbih
tnggr dibandingkan dengan kepercavaan dinr vang ada pada individy vane tadak
miengeunakan teknologi telepon seluler,

Dari wratan diatas disimpuiian bahwas panbentukan keporcasans o
dapat dipengaruhi oleh bagaimana individu menguasai

!“(§

ogr telepon seluler, guna menmgkatkan polenst dirt vany 4



mengaphikasikannya ke dalam Kehidupan schari-har Tingg rendabins

kepercavaan diri seseorang dapat dilihat melalui beberapa aspek. Aspek-aspek 1y

meliputi

i Memiliki keyvakinan  terhadap  Kemampuannya  schingga optiois de

memandanyg dan mengerjakan sesuatu. Orang optimis adalah oianp v
selalu berpengharapan dan berpandangan baik dalam seguala hal, sikapua
postutf dan terbuka.

20 Memitihi kemandririan dalam segala hal, yattu suatu headaan dapat berdi

sendint dan tidak tergantung kepada orang tain bark dafam moenjatanian &

atau hal lainnva.

-y i

500 Memudik ambist vang sehat unuk magy, bekerpa Keras ses

NSRRI

vattu memihiki doronpan dap berusaha tngm mencapar sesuatu don

pai o !

P

Berant berpendapat dalam segala situasi d

menuangkan pikiran kepada orang lamn tanpa mer

suasana, dan Jarak usie

5 Beram mencoba hal-hal baru, tanpa ada rasa takal, vaitu ditungukRan

[

keinginan untuk selalu berubah ke arah yang iebih baik atau dengan kata |

menuju suatu kélﬂ‘dj wan

6. Merasa dapat diterima oleh ingkungan tempat berinterakss

maupun kampus dan di masyarakat (Dewy, 20000 Salrivam 26840,



4. Kepercayaan Diri pada Remuja

Remaja adalah tahapan umur yang datang setelah masa kanak-Ranak

berakhir, ditandai oleh pertumbuhan fisik vang cepat. Pertumbuhan cepat s
terjadi pada tubuh remaja itu, membawa akibat yang tdak sedihit erbadup ~ihap
perilaku, keschatan, serta kepribadian remaja. Memang masa remaga mempuins o
tempat kedudukan vang tidak jelas, bahkan secara sosial, pengakuan alas masa
remaja dapat berdire sendirt sebagat posisi vang marginal baru werjadi pada abus
ke 18,

Ausubel (Majalah Kognisia, Nemer 2 September 20005, salah sconng

pakar psikologi, mendudukkan orang dewasa dengan status primer. siatus vang

didapatkan dart usaha mereka sendirt. Anak-anak mendapat status dipero
} |

(cferived) vang mereka dapatkan dary orang tua, sedangkan bagi romagn slates

didapat scbagian dart orang tua dan scbagian lagr harus mercka dapatkan son

Proses pencarian diri tersebut berawal dari umur 12 - 21 tahun. P

itulah remaja menemukan pengalaman atau informast nilai-nilar vang menank

vang ingin dimiliki, Penentdan sescorany telah remaja atau belum, ergantuny
kepada penerimaan masyvarakat terhadap remaja tersebut, masyarakal var

sederhana vang hidup secara alami, tidak mengenal masa remaja, lain halnyva

dengan masvarakat maju. Remaja membutuhkan rasa diterima «

dalam lingkungannya, dirumah, sekolah, atau dalam masyarakat di nana dis
tnggal, dengan penerimaan sosial menjamin rasa aman dan rasa percava ding bus

remaja. Karena remaja merasa ada dukungan dan perhatian dari lingkungan

sekiarnya.




Kelompok sebaya (peer group) mempunyai peranan penting dalam
penyesuaian diri dan pembentukan kepercayaan diri (self-confidence) pada
remaja, biasanya kelompok remaja sebaya mempunyai lambang. kebiasaan. dan
falsafah khusus. Remaja bukan kanak-kanak dan juga bukan orang dewasa, tidak
mengerti dirinya dan juga tidak mengerti ciri-ciri masa yang dilalumya.

Afiatin dan Andayani (1997) mengemukakan bahwa adanya rasa pereavu
diri yang memadai akan menyebabkan sescorang tidak mengalami kesulitan
dalam menyesuaikan diri terhadap lingkungan baru, punya filsafat hidup sendmt.
dan mampu mengembangkan motivasinya.

Redenbach (dalam Rosmawary, 2000) menyatakan lingkungan sangat
mempengaruhi seseorang, dengan siapa orang itu bergaul, apa yang dibaca.
didengar, dan diperhatikan yang secara terus-menerus akan menverap data dars
lingkungan, dan sebagai makhluk yang beradaptasi serta berevolust akan muli
untuk merefleksikan apa vang diserap.

Monks.dkk (1994) menyatakan bahwa masa remaja merupakan suate i
saat di mana individu-memiliki perhatian vang sangat besar terhadap penamipilun
dirt.

Sebagai sosok pribadi yang akan menjatani kehidupan ini, remaja harus
menemukan dirinya sendirt dengan segala aspeknya, mempunyal kemampuan
untuk berkomitmen dan bertanggung jawab terhadap ideologi nilai vang dianut.
atau pekerjaan yang dilakukan, serta dapat melakukan hubungan interpersonui

vang baik, dan mampu menghargai apa yvang dimiliki, baik kelebihan maupun




kekurangan vang ada pada dirinva, guna mewuojudhan manusia yang berhuubife.

untuk menghadapi tantangan masa depan.

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Divi
Pribadi scbagai organisme yang dinamis dalam  sistenn fisik-paikes

menentukan keunikan seseorang dalam menvesuaikan dirt terhadap hingkungean o

sekitarnva. Keunikan itu bermula pada hakekat kepribadian vang merup
bentukan dari faktor dalam dan luar. Faktor datam adalah pembawaan (eoredis
yang mclekat pada organisme, dan citra dini (self-esteem). Paktor uar adaiah
pengaruh lingkungan terutama lingkungan sosial

Menurut Grinder (datam Tridests, 20005, sedikitnva ada vga fakior va
mempengaruh dalam proses pembentukan kepercayaan dirt Vi antones
dalain kcluarga, sckolah. dan masyarakat.
a. Keluarga, keluarga vang menerapkan pola asuh dan peneriman vang bk shw

membantu menumbuhkan rasa percava dirt pada seorang anak. Hal i =

terpantung dari hubungan amara orang tua dap anak. di mana Kehuarga mery

tempat pendidikan awal anak untuk berkembang menjadi sosok individu vang

mampu mengembangkan potensi dan kreatifitas vang ada pada dirt anak

=

b. Sekolah, sampai sekarang selalu ditekankan bahwa sekolah harus mendidii

seorang  anak menjadi manusia berkualitas dan cakap datam s

tantangan masa depan. Dalam kaitannya dengan pembentukan kepereasan do

maka sekolah merupakan sarana tempat seorang anak untuk belajar dan m

mengembangkan nilai-nilar yang diharapkan oleh orany tua dan tingkungan vany




ada di sckitarnya, schingga anak menjadi sosok individu yany kompeten duowans

serta mampu menghargai dirinya sendini dan orang lain.

¢. Masvarakat, penerimaan masyarakat terhadap seorang mdividu tervanin
bagaimana individu tersebut mampu berinteraksi dengan finghungan di sehtarmva
Jika scorang individu tidak mampu mengikub norma-norma yang gk
masyarakat maka ia akan merasa rendah diri dan akan sefalu menarik dirinva dars
pergaulan yang ada di lingkungannya.

Sebagian para ahli mengatakan bahwa sumber dari hepercayaan i
schenarnya adalah citra diri (se/f-esieem). Hal ini terbentok dan dua sompones:
vang mempunyai hubungan sangat erat. Pertama, perasaan fuar dalam  din

(bagaimana individu memandang dan menial dir sendin). Kedua, pers

reaksi linghungan techadap divi. Kepercayaan diri vang ada pada dinn iide sl

banvak dipengaruhi oleh bagaimana cara individu tersebut berinteralss du

orang lain vang ada di sekitarnya. Kurangnya rasa percaya diri biasam

dari ketidakmampuan-arau perasaan udak mampu untuk melaku

Samue! (dalam Walgin, 1978) menyatakan baliwa apabila sescorany il
menvadart tentang dirinya sendirt, dan dirinya sebagar sesuatu alau to SIECHISRIE
tingkungannya, maka dapat dikatakan bahwa pada waktu itu individu telah sadur
akan dirmva,

Ketidahsempurnaan freperjec sudah mengadi bagran dare hehidugas

alami manusia. Manusia ditahdirkan untuh mcmpunyva perasann oo s

ingin tahu) vang membuat manusia rentan berbuat salah. Menjady din

merupakan hal vang tak kalah penting dalam proses pembentukun rese ¢

=




diri Penggunaan telepon seluler memiliki kertekaitan dengan pembeniukan ciin

diri. Remaja vang menggunakan atau vang memiliki telepon selufer di

mampu  meningkatkan  citra dinava. sehingga pada othiranimve

mempengaruht kepercayaan  dine yang ada pada dirtremaga tensebut

discbabkan olch pengaruh faktor Hingkungan vang

[

menumibuahban oomvn b

materialistik di kalangan remaja. dimana mercka berusaha moengangiat baics
dirtnva dengan melakukan pemotesan fisik disana-sint dengan didukuing olvn

qulan matert.

Y
o

[N
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B. Penggunaan Teknologi Teiepon Seluler

1. Pengertian Telepon Seluler

Sistem teknolowi seluler atau telepon bergerak di Indonesia diperiens

5 '

pada tahun 1977 Sejak saat itu empat macam teknologl telepon seluder

dikembangkan, vyaitu o TACS, AMPS, NMT, dan GSM. ‘Teknolog

bergerak pertama yan

L,
= pd

digunakan di indonesia-adatah TACS {70

Compunnication Service) yang merupakan sistem non scluler vang ditemuian dan

dikembangkan di Inggris, sistem TACS digunakan dan dioperasikan ofef 17
Tetkom bekerjasama dengan P'I' Inti atau lebih populer dengan scbutan STRB-
Inti. Karena memiliki sejumlah kendala dan kelemahan, maka sisten non seiulos
ini kemudian di tinggalkan sciak tahun 1993 Scbagai penggantimys sevis

bertahap kemudian dipergunakan sistem STBS — C (Sistem Seluler Andiows




it

sistem telepon bergerak ini dioperasikan dengan menguunahan dua cknoiogs
seluler, vaitu NMT - 450 dan AMPS

NM T 450 (Nordic Mohile Telephone  430) vang dikembangkan vich

Finlandia, Swedia, Denmark, dan Nonwvegia pada tahun 1981, merupakai sis
‘1 e *T1¢ p ‘e 7 S TU p ‘\t 1! { { 0N 4 p }‘n ] VOREA Sisie
selufer pertama yang  dipergunakan  di Indonesia tanun 5eb o Sisien

dipergunakan secara luas oleh sejumlah perusahaan telekomunikasi internasional

sepertt Dancaal dari Denmark, Ericsson dart Swedia. Philips, Benefon dan Mol
Sedang sistem seluler kedua adalah AMPS (Advaneed Mobile Phoie Systent)
dikembangkan Motorola dari Amerika Serikat. Kedua sistem di atas rupanya U
memiliki kelemahan, di antaranya gangguan suara yang disebabkan oleh
gelombang radio, serta sistem tai juga dianggap memiiki tingkat keamanan vony
rendah karena mudah disadap. Pada awal 90-an di Eropa dikembunghan sistes

komunikasi bergerak seluler vang menghilanghan kendala vang dinikn DO

S0 dan AMPS, vaita GSM (Glahal System Do Mabide (e, T8

pertania kalt ke Indonesta pada periengahan 1994, Janngan (RTES RN
Batam-Bintan)  merupakan cikal bakal dart munculoya liga operaton vany

boroperasi di Indonesia, vanta Telkomsel: Saichndo. dan Exciconundo
iLemudahan  untuk melakukan aktivitas dalam menjalani kehidupan

merupakan dasar kenapa menusia terus-menerus melakukan terebosan cuiut,

hidang teknologi. revolust teknologi sering disusul dengan revolust datam p SEREERE

Totfler {(dalam Rakhmat, 1985 melukiskan tiga gefombang perad

musia vang terjadi sebagar akibat perubahan weknologh binghungan T SERHET




(Fechmaospherey vang meliputi sistem Frergic sistem Produksis dan siston

Distribusi. membentuk  serangkaian  prilaku sosial vang sesual denganiva

ISociosphere). Bersamaan dengan 1tu tumbuhlah pola-pola penvebaran i
fInfosplicrey vang mempengaruhi suasana Rejtwaan (Psyehospliorey seuap aneeots
masvarakal _\"img miengalami teknotogt tersebut

feknotogi komunikast mutakhir telah menciptakan apa yung disebin
“Publik Dunia’. Kecanggihan teknologl telekomumkast membuat ndnadu puds
peralthan abad ini mengalami perubahan besar dalam berinteraks: Telepon seluier
atau lebih dikenal dengan handphone menjadi salah satu alat komunikasi sang
menghubungkan satu sisi dunia dengan sisi dunia lamnya. Dunia meniadi
kampung global vang merangsang munculnyva komuntkast global

Mecluhan (Warta Fkonomit, Nomer 21 Oktober 20000 mengibarathan hoion

dunia seperti desa dunia atau sebuah giobal vilfaee vang shan G

herkembangnya kehidupan manusia, vang tadinyva banvak menggunakan Giot

=

energt menjads febih banvak mengandaltkan teknolog: Komunikas,
Teknologi telepon seluler merupakan  bagian . dart movase 1eknoiog:
Komunikasi vang memberikan keluwesan dan mobilitas bagi st pemaRann

sehingga memudahkan individu untuk berinteraksi dan menjadi saiah satu sarans

penting untuk melakukan aktivitas sehari-hart, dengan kelebihan dan kecangys

R

vang dimilikinva. Tren serta gava telepon seluler membuat para produscr 1o
scluler  berlomba-lomba menciptakan imovasi (cknologi baru dalam moeniis

perhatian konsumen pengguna teknologi int. Dengan dukungan tckne

mutakhir dari berbagai sisi, baik elektronik, satehit, serta industri telekomunikas




membuat telepon seluler menjadi primadona baru, vang sangat mempengaii
pola kehidupan prilaku manusia pada abad 1. Manusia dimanjakan dengan
kecanggihan-kecanggthan vang diberikan oleh teknotogr telepon seluler. sehingyy
manusia lebih akuf bergerak dalam melakukan akuvitasnya,

Dari penjelasan dis atas dapat ditarik kesimpulan bahsva welepon seisios
adalah suatu alat elektronik vang merupakan salah satu bagian dart novas
tehnotogr telekomunikast vang febth mengutamakan ketowesan dan mobibiias
dengan memberikan layanan serta fasilitas vany canggih bagl penggunanya untuk

mempermudah scgala aktivitas yang dilakukan, baik untuk berkomuniias

ataupun berinteraksi dengan orang lain secara global.

2. Penggunaan Teknologi Telepon Scluler

Meskipun telepon scluler bukan lagi hal baru di Indonesia

mohbile phonpe i terbilang masih banvak memiliky kererbatasan, Banvab
vang belum dapat menitkmat perkembangan teknologr ini. Sebutlah merk-merk
terkenal seperti; Nokia, Fricsson, Siemens, MotoroHa, Phitips, Samsung. dan vany
lainnya. vang Kint merajai pasar dunia saling bersaing mempercanggih kepintaran
dalam perangkat teknologi ini.

Bisnis telepon seluler di Indonesia memang khas, jika di berbagzar nevurs

fain penjualan ponsel terkait langsung dengan operator, maka di b

demikian, akibalnva yang menikmatt keuntungan akan  semangRin bunvek

Dengan pola seperti itu pasar ponsel semakin besar. sehinggn produk vanc

ditawarkan pada konsumen semakin canggih dan meriah saja. Berbagar macam

o
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merk dan model dapat diperoleh konsumen, salah satu faktor penvebab keragamis
ini adalah seringnya pengguna atau konsumen bergonta-ganti teknologi telepon
seluler. Fungsi ponsel tidak lagi sebatas sebagar alat untuk berkomuniiasy wiaps
juga menyatu dengan gaya (fuction meet fushion) serta kepribadian bag
penggunanya.

Ada beberapa kriteria yang harus dipertimbangkan serta yang harus
dipenuhi oleh sistem teknologi telepon seluler, di antaranya: {(a) memuliki kualiitas
suara yang bagus, (b) perangkat dan biaya yang murah, (¢) mampu melakukan
Internasional rooming, (d) bentuk ponsel (telepon seluler) yang kecil. dan (¢) bisa
Computibility).

Pesatnya permintaan  Konsuimen pengguna telepon  seluler sehaligus
menciptakan persaingan vang tinggl di antara para produsen telepon seiuler, tidak
heran apabila iklan ponsel dari berbagai jenis dan merk begitu gencar di media
massa, baik media cetak maupun elektronik.

Menurut Hiam & Schewe (Warta Ekonomi, Nomer 21 Oktober 2000),
dalam memandang individu sebagal konsumen, ada variabel-variabel dalam digi
konsumen yang perlu diperhatikan. Variabel tersebut merupakan titik pandang
untuk menentukan segmen pasar dari suatu produk. Variabel ini digofonghkan
dalam dua sudut pandang, yaitu: (a) Berdasarkan gambaran usia, jenis kelamin,
penghasilan, pekerjaan, pendidikan, posist dalam Keluarga, agama dan Lannya, by
Berdasarkan  keperilakuan, status, terhadap produk (pengguna atau bukan

pengguna), kesesuaian terhadap merk, tingkat penggunaan, manfaat, Kepribadian,




et

pembentukkan nilai-nitai diri dalam hal ini adalah konscp din, gayva hidup. kel
sosial, dan kesempatan menggunakan produk tersebut.

Gervin (dalam Muslidatun, 2000) mengemukakan ada tujuh Rategorn
penilaian konsumen terhadap Kualitas suatu produk. Adapun Ketwub Ratepo
penitaian tersebut adalah: (1) Kinerja, vaitu penifaian konsumen alas operasioni!
dari suatu produk, (2) Kelengkapan, yaitu apakah produk tersebui mempunyat
spesifikast teknis secara lengkap, (3) Keandalan, bagaimana Kemungkinan
vagainya atau menurunnya kinerja produk tersebut, (4) Kesesuatan, yaitu
bagaimana kescsuatan antara kualitas dengan tingkat produk dalam memenuhs

spesifikast yang ditentukan, (5) Penampilan, apakah penampilan produk akan

menjadt pertimbangan konsumen, (6) Dava tahan, vaitu bagaimana dava 1w

o)

operast dart suatu produk tersebul apakah sangpeup dioperasikan dalam wakio
vang lama atau Gdak (7) Perbaikan, apakah ada pelavanan perbarkan andas kats

produk tersebut mengatami kerusakan,

Menvadart akan orientast pada kebutuhan pelanggan. maka

produsen dan operator telepon selufer berupaya memberikan lavanan vany

memuaskan bagr Konsumen' penggunatelapon schuler, Hal i didukung denvan

o)
-
¢

terus berkembangnya infrastruktur pendukung teknoloui seluier dar al
tahun, disertat inovast teknologt mutakhir membuat telepon selufer menjads sl
primadona bare pada abad it Selain suara vane jermhe sistens dormy sane baes
diatur, dan warna serta bentuk vang sesuar dengan sclera kensumen, sedihs
banvak  menjadikan  suatu fenomena  baru  dari perkembangan  weknogos

komuntkast yang menggubah pandangan individu, Bahwa masvarakat mnformes
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bereerak semakin ditentukan olch berbagar macam aplikast dan favanan dar

teknologi telepon seluler.

3. Keterkaitan Antara Kepercavaan Diri dengan Penggunaan Teknologi
Telepon Seluler

Hakikat dasar orang berkomunikasi adalah tersamparkannya pesan vang
disampatkan kepada sasaran dengan segala emost vang terkandung di datamive
Meskipun hingga saat ini teknologt tefah berkembang  dengan  sedemihian
canggithnva, tetapi belum sepenuhnva dapat mewakill scgata bentuk perasaan
vang ingin  disampaikan.  Pengetahuan tentang dirt  akan  meningkatkan

komunikast, dan pada saat vang sama. berkomunthast denean orng Lo

menmgkatkan pengetahuan entang dirt Dengan membuka dive, sescorang aian
febih terbuka untuk menerima pengalaman-pengalaman dan gagasan baoa

n

cenderung menghindari sikap defensif, dan lebih cermat memandanyg dirt sein

serta orang lain,
Ketakutan untuk melakukan komunikase dikenal sebagat Commsicaiio

Apprefiension. Orang yang apprehenstt dalam berkemunikast akan monank din

dart pergaulan, berusaha sekecil mungkin berkomunikasi, dan hanva
berbicara apabtla terdesak saja. tentu tidak semua apprehenstt komunibas
disebabkan kurangnya rasa percaya divi tetapr di antara berbagar faktor poress
dirt adalah yang paling menentukan.

Kecanggihan teknologi telekomunikasi membuat individu pada peralihon

abad it mengalami perubahan besar dalam cara bermnterakst dengan sesamuanva,




Jaringan telekomunikasi telepon seluler menjadikan dunia menjadi glohal vill,

yang merangsang munculnya komunikasi global. Pola perilaku pengguna pons

tidak lagi sebatas berkomunikasi tetapi cenderung ke arah trend gava visy

mempengaruhi kepribadian  penggunanya, terutama di Ralangan remaga des
mahasiswa,

Monks.dkk (1994) menyatakan bahwa masa remaja merupakan suatu fis
saat individu memiliki perhatian yang besar terhadap penampilan dirt

Diilhami oleh peradaban modern yang menganggap ukuran keberhasitan
dan keberadaan seseorang ditentukan. oleh materi dan fisik, menjadikan remuags
berlomba-lomba mencari pengakuan dirt melalui pemolesan fisik di sana-sing

v

Remaja vang mengeunakan  teknologr telepon seluler  diangeap

Lap

kepercayaan diri vang lebih unggt, dibandinghan denpan remuja yvung Bidul

=

mengeunakan teknologi telepon seluler, Hal ini disebabkan adanya kel

Cinginas dun
dorongan untuk menguasai ilmu pengetahuan dan teknologi. Dengan adanva
dorongan tersebut, remaja diharapkan mampu mengembangkan potenss »ung
dimiliki termasuk rasa percaya diri, guna mewujudkan manusia yang bekualitas
dalam mcnghadapi tantangan masa depan,

Hurlock (1980) menyatakan bahwa penerimaan diri akan ditentukan oich
sejauh mana keberhasilan mdividu dalam membentuk tingkah faku vang sesum
dengan milai-nilai sostal vang meliput kehidupannya,

Manusia berkualitas adalah individu vang memilki pengetahuan vane

memadai berupa pengetahuan umum dan khusus di bidangnva, di samping
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memiliki kemampuan vang baik dalam memahami Kondisi Kehidupan, baik

bersitat umum maupun di bidangnya masing-masing.

C. Perbedaan Kepercavaan Diri Antara Pengguna dan Bukas
Pengguna Telepon Seluler
Usaha individy  dalam  menyesuatkan  dirt terhadap  lingkungan,
memberikan motivasi dan dorongan bagi seseorang untuk melakukan perubahan
sikap dan pertlaku dalam dirinya. Dengan meninggalkan cara atau hal-hai vang
fama, menyebabkan manusia berlomba-lomba untuk mencart pengakuan dirt atas

¥

keberhasitan dan keberadaaannya. Gejala int sangat kuat terjadi pada mass

remaja, Pada masa mi, remaja memerlukan pengukuhan dan pengakuan wrha

D &

mdentitas dire vang akan diperolehava dari masvarakat, g

renaa \'mznqxri pengakuan din melalur pemolesan hsik di o sana-sin anios
meningkatkan rasa percava diri dan potensi vang dimilikinva.

Remaja yang menggunakan teknologi telepon seluler diduga  dun
draswmsthan menuliki Kepercayaaan diry vang lebih tinpor dibundinghan denvan
remaja yang udak menggunakan tehknologn elepon scluler. Hal i dischabkan
oleh peradaban modern yang menggangap ukuran keberhasilan dan keberadaan
seseorang ditentukan oleh matery dan fisik. Selamn 1ty juga dengar mengounnion

teknologt tefepon seluler seseorang mempunyar hesempatan untuh s

potenst  dint dafam berkomunikasi  dengan orang faing Rarena denpun
berkomunikasi individu dapat mengembangkan pengetahuan tentang diri termasuk

rasa percava dirt
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berkomunikasi individu dapat mengembangkan pengetahuan

termasuk rasa percaya dirt.

P I Y e B L P S P e O
Rakhiiat (1985) menegaskan baliwa vranyg yang Kuraing

antuk melakukan komunikast, ovang vang Kurang percaya diny cenderuny o
diri karcna takut disalahkan dan dicjeh orang lam, Sclaim ilu orang yang fuh
berkomunikasi cenderung dianggap tidak menarik oleh orang lain, Ruidan
kredibel, dan sangat jarang menduduki jabatan peimimpin, serta ceideiuiiy vl

datam akadenmis,

dannampu mengembangRan motivasimya.

Berdasarkan apa-yang telah dikemukakan sebeiumnya, meka fupoicss

1

ROUGRI- 1 RN e i N N SRR O TR | (O] (RUR Ly, -RNN LI
am poncuuan ing, yditld, AQd {eitoladail RUpiLitayaait Uui

JUUURSS MR RIS N
yanyg atdjundin e

penggina dan bukan pengguna teknologi telepon seluler di Kaila

[ O i~ R S TUDEE S U R S U S, DO
Fakultas Psikologi Universitas isiam Indonesia.



BAB I

METODE PENELITTIAN

A. Indentifikasi Variabel Penelitian
Scsuai dengan hipotesis vang diajukan, maka variabel-varnabel vang s
vunakan dalam penalitian ini adalah sebagai berikut
. Variabel Bebas - Penggunaan feknoiogt Telepon Seiuler
- Pengguna Ponsel
- Bukan pengguna Ponscl

2. Variabel Tergantung . Kepercayaan Diri

B. Definisi Operasional Variabel Penehitian

i. Teknologi Telepon Seluler

Penggunaan teknologi telepon seluler adalah penggunaan alat elekironik
vang merupakan salah satu  inovasi dari teknologi telekomunikas: vang
mengutamakan keluwesan dan mobilitas dengan memberikan layanan dan fasilitas
vang canggih bagi penggunanya, untuk - mempermudah berkomunikasi dan
beraktivitas bagi pemakainya secara global, Pengguna telepon seluler adalan
orang-orang vang memiliki dan menggunakan telepon seluler dalam Kehidupan
sehari-hari. Bukan pengguna telepon seluler adalah orang-orang yang tdak

memiliki elepon scluler dan atau Gdak menggunakan Clepon scluler datam

kehidupan sehari-harinya.
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2. Kepercayaan Diri

Kepercayaan diri merupakan gambaran diri seseorang di mana orang
tersebut dapat menghargai dinnya serta mampu memahami dirinva dengan
lingkungan yang ada disekitarnya (berani mencoba hal-hal baru dalam situasi
baru). optimis, mandiri, dan bertanggung jawab scbagai ciri manusia yung
berkualitas yang sangat dibutuhkan untuk menghadapi tantangan masa depan.

Untuk mengungkapkan kepercayaan diri digunakan Skala kepercayvaan dir
yang disusun berdasarkan pada aspek-aspek kepercayaan dint sebagaimana
diungkapkan datam dasar tcori. Semakin tingai skor Skala Kepercavaan D

maka semakin tinggi rasa percaya diri yang ada pada dirinya.

C. Subjek Penelitian

N B

mahasiswi Fakultas Psikologi Untversitas islam Indonesia. berusia antara 18

tahun, baik vang menggunakan teknologi telepon seluler atau tidak.

D. Metode Pengumpulan Data

Data vang akan diambil dalam penelittan ini dilakukan

menveunakan  Angket. Angket digunakan dengan pertimbangan dan va

variabel dalam penelitian ini. Penggunaan metode tni juga didasartan p
anggapan bahwa' (a) Subjek adalah orang vang paling tahu tentany dinnsa o

Apa vang dinyvatakan oleh subjek pada penelitian adalah benar dan dapa
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dipercava. (€) Interpretasi subjek tentang pertanyvaan vany diajukan adatab s

dengan apa vang dimaksud peneliti (Hadi 1985,

Skala Kepercavaan Dirt vang disusun oleh penelitt i moyupaios
modifikast dari Skala Kepercayaan Dirt susunan Dewi (2000) dan Safimanm
(2000). Skala ini mengacu pada skala dari Lauster (1978), Kumara (19460 Kol
{1996, dan Daruma (1977). Skala ini sebelumnya hanya berjumiah 38 Gien
pertanyaan dengan menggunakan bahasa Indonesia. vang terdin dart i anem
pertanyaan favourabel dan 24 asem pertanyaan wi-fuvourabel. Kemudian punciit
menambahkan beberapa aitem tambahan schingga berjumiah 60 aiteny portan aa

Aspek-aspek kepercayaan diri pada Skala i didasarkan pada enam

vaitu

. Optimis, vaitu senantiasa memiliki harapan werhadap scgala hall O

charapan dan berpandanyan

ba
o <

optimis adalah orang yang selalu berpen
dalam segala hal, sikapnya positif dan terbuka.

2. Mandiri, vaitu suatu keadaan dapat berdirt sendirt. Orang mandirt berarty iz
dapat berditi sendiri- dan tidak tergantung kepada orang lamn bath datam

mejalankan tugas atau halainnya.

(V¥)

Memiliki Ambisi untuk maju, yaitu memiliki dorongan dan berusaha i

mencapai sesuatu dengan tetap memiliki perimbangan-periimbangan oy
hijaksana, sesual akal sehat.

4 Berani berpendapat, vaitu kemampuan menuangkan pikiran Repadua orang e

tanpa merasa terhambat oleh tempat, suasana, dan jarak usia.
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5 Rerani mencoba hal-hal baru, vang ditunjukkan olch Keingian uniuk splale
berubah ke arah vang lebih baik atau dengan kata lain menuju suatu Kemaiuan
6. Perasaan dapat diterima oleh hingkungan Keliaroa  maupun in

sekolah/kampus sebagai tempat remaja berinterahsi.

i i,

Sclanjutnya masing-masing aspek ersebut, diterjemabkan ko datani

butir pernyataan. Pernvataan pada penelitian ini terdapat 60 butir pernyataan yang

terdirt dart 30 butir pernyataan fuvewrubel dan 30 butir peravataan Hifevot
Dalam skala kepercayaan diri im disediakan empat pilihan jawaban vang tass-
masing memiliki nilal tersendin sesuas dengan arah’ pernvataan Nl pasaine:

dari pernyataan favourabel dan wn-favourabel dapat difthat dalam wbel 1

Tabel ©
Pemberian nilal dalam perivataan fovourahel dan vi-fuvoi

™

SKala Kepercavaan Dis

Jawaban Nilai fevourabel C Nilar wi-favonrabod
8§ = Sangat sesuat 4 B )4
S~ Sesual 3 2
TS = Tidak sesuai P = 3
Sangat tidakscsuai E S i

Pembagian aitem-aitem pada skala k

dengan memperhatikan aitem-aitem favaorabel dan wi-favaorahel dapat dilii

dalam tabel 2.
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Tabel 2.
Kisi-kist Skala Kepercavaan Dir
Sebelum uji coba

No Aspek C Favowrabel  Tin-lavourahel Jumilah

e

i ‘

P Optimis 0839435154 46101522 o

2 Mandiri 1120405558 719234447 U
3T T M Memiliki ambisi | 2437414653 58125648 1

untuk maju

4V Berani berpendapat © 132538600 Qi@:U)U)J Tt

S Berani mencoba hal- 2642495257 1317313445 10
hal baru
6  Perasaan diterima 2732353650 0 2440821 54 1
olch lingkungan
VVVVVVVVVV Jumlah T T Y

k. Validitas dan Realibilitas
Salah satu masalaly utama dalam penelitian sosial, Khususnya Psikoloy
adalah cara memperoleh data vang akurat dan objekull Hal i moenga
penting, karena kesimpulan penelitian hanya dapat dipercava apabila didusarion
pada informast vang juga dapat dipercava (Azwar, 1997} Dengan memperhatiioe
kondisi ini, tampak bahwa alat pengumpul data memiliki peranan penting Buik

i

atan tidaknva suatu alat pengumpul data dalam mengungkap kondist van :

diukur, tergantung pada validitas dan reabilitas alat ukur vang akan digunakan,
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Validitas dan reabilitas suatu alat ukur merupakan hal vang sangat poniig
dalam suatu penelitian ilmiah, schingga sebelum alat ukur dipergunakan RIGIE

diujt terlebih dahutu validitas dan reabiinasnva. {Azwar. 1997,

1. Uji Validitas

Validitas mempunvai arti sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu alil
ukur dalam melakukan fungst ukurnya. Alat tersebut dapat menjalankan fungs:
ukurnya, atau memberikan hasil ukur, sesuai dengan maksud ditakukanava
pengukuran tersebut (Azwar, 1997)

Dalam penelitian ini pengujian terhadap validitas skala mengunakan
validitas logik  (fogical validiny), vartu vahiditas vang  menunjukkan pads
sejauhmana isi tes merupakan wakil dari ciri-ciri atribut yang hendak divkur
schagaimana telah ditctapkan dalam kawasan ukurnva (Azwar, 1999),

Seleksi terhadap aitem-aitem vang hendak diukur, dalam penelitian ini
dilakukan dengan cara menghitung Korelasi antara skor subjek pada artem vang
bersangkutan dengan skor total tes. Dasar kerja vang digunakan dalam selekst i

adalah memilih aitem-aitem yang fungsi vkorannva sclaras atan sesua dengas

fungsi ukur skala keseluruhan. (Azwar, 1997).

Selekst aitem dalam penelitian ini menggunakan parameter mdeks b
aitem yang diperoleh dari korelast antar shor masing-masing ailem denpan shot
fotal aitem schingga dapat ditentukan aitem vang layak  dan tdak fayak

dimasukkan dalam skala penelitian.




2. Uji Reliabilitas

Reliabilitas merupakan terjemahan dari kata refichility yang berasal dari
kata rely dan ability. 1de pokok yang terkandung dalam konsep reabilitas adatah
sejauhmana hasil suatu pengukuran dapat dipercaya (Azwar, 1997

Hasil pengukuran dapat dipercaya apabila dalam  beberapa hasid
pelaksanaan pengukuran terhadap kelompok subjek belum berubah. Dalam hal ini
relatip sama berarti tahap adanya toleransi terhadap perbedaan-perbedaan kecil di
antara hasil beberapa kali pengukuran, bila perbedaan itu sangat besar dari waktu-
ke waktu, maka hasil' pengukuran tersebut tidak dapat dipercaya dan dikatakan
sebagai tidak reliabel (Azwar, 1997). Reliabilitas alat pengumpulan data vang
ditunjukkan dengan koefisien reliabilitas dalam penelitian in1 menggunahan

teknik Alpha.

F. Metode Analisis Data

Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah analistik Statistik.
Analisis ini digunakan dengan alasan bahwa analisis statistik dapat mewujudkan
kesimpulan penelitian dalam memperhitungkan. faktor kesalahan. Statisuk juga
bekerja dengan angka-angka sehingga bersifat objektif dan universal, dalam art
dapat digunakan pada semua bentuk penelitian (Hadi, 1985).

Untuk melihat perbedaan kepercayaan diri antara penguna dan bukar
pengguna teknologi telepon seluler pada mahasiswa fakultas Psikologi U niversias

Islam Indonesia digunakan Uji-t (/-7esr). Demi menjaga keakuratan dan




kemudahan dalam pengolahan data maka digunakan teknik pengola

program SP’SS Fersi 10,

Iy

[RXY

an daty dan




BAB IV
PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN
A. Persiapan Penelitian
1.Orientasi Kancah Penelitian

Sekolah Tinggi Islam yang didirikan pada tanggal 8 Juli 1945, adalah
embrio dari Universitas Islam Indonesia (Ull) yang dikenal sebagai universitas
tertua di Indonesia. Universitas Islam Indonesia merupakan kelanjutan  dari
Sekolah Tinggi Islam (STI) yang berdiri dalam memadukan antara paham
kenegaraan dan keberagamaan. Universitas Islam Indonesia, adalah perguruan
tinggi swasta yang bertujuan menjadikan manusia berkemampuan menunjukkan
amanal Allah Swt. membentuk sarjana muslim yaitu sarjana vang bertagwia
kepada Allah, berakhlak, terampil, berilmu amaliah, dan beramal thmiah.

Sesual dengan tujuan awal berdirinya, Universitas Islam Indonesia sebava
lembaga pendidikan yang dipersiapkan untuk menghasilkan tenaga-tenaga ahl
Islam dan memberikan ilmu-ilmu keahlian (praktis masyarakat), sejak awal
mempunyai empat fakultas, yaitu Fakultas Agama, Fakultas Hukum, Fakultas
Pendidikan dan Fakultas- Ekonomi. Dalam perkembangan berikutnya muncu!
beberapa fakultas dan jurusan baru, yaitu Fakultas Teknik Siptl dan Perencanaan.
Fakultas Teknologi Industri, Fakultas Psikologl, dan Fakultas MIPA (Matematiku
dan 1lmu Pengetahuan Alam), dan terakhir Fakultas Kedokteran.

Berkaitan dengan penelitian yang dilakukan, Fakultas  Psikolog
merupakan salah satu fak'ultas yang didirtkan pada tahun Akademik 1995/19906.

Pendirian fakultas ini merupakan realisasi dari Rencana pengembangan  Induk
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(RIP) Universitas Islam Indonesia. Badan Wakap Ul melalun Sk PHEGY 10
No. 11 tahun 1995, tertanggal 15 April 1995 telah menctapkan pembukaan
Fakultas Psikologi Ull dan mulai menerima mahasiswa baru pada whun
1995/1996. Pembukaan fakultas psikologi pada tahun tersebut didasarkan pada
pemikiran bahwa peningkatan kualitas manusia adalah suatu upaya strateg untuk
memenangkan persaingan di dalam fra Globalisasi. Peningkatan kualitas
manusia diupayakan dalam bentuk aspek intelekiual, sosial, dan Rema emosionad
(katalog UII, 2000).

Sampai saat ini, Fakultas Psikologi termasuk salah satu fakultas vang

banyak diminati di Ull, sebagai contoh. Pada tahun 2000 peminatnyva berjumial
+1600 orang, dan 213 orang di antaranya diterima (13.3%). Mahasiswa Fakulias
Psikologi U dikenal sangat aktif baik di kampusnyva sendir, di Rancah nasional

maupun dalam masyarakat. Aktivitas yang paling menonjol adalah dalam bidang

tomba karva ilmiah, mengelola majalah mahasiswa), dan Olah raga (Voli, Sepak
R o A o N !

bola, Raskel, bulu tangkts, kegiatan pecinta alam), Kesenian {(leater, musik

marching band), Keagamaan (korps dakwah, pengajian umum. pengainn

keputrian, dan sejenisnya), dan berbagai aktivitas keorganisasian {Brosur Fakuilias

Parkolopr UL 2001

2. Proses Perijinan Penelitian
Suatu penelitian yang baik diperlukan adanya persiapan vang harus

dilakukan dengan tyjuan agar penelitian tersebut berhasil dan berjalan denpan




bk Peesiapan dalam penclitian ind mehputi saat i penchiiag dan persiapinn s
ukur vang akan digunakan dalam peneliian. Suratijin penelitian untuk metukuban
pengumpulan data subjek dikeluarkan oleh Dekan i Fakultas Psikotogt UHE denvas

nomer 191 Dek/ 70/FP/ V2002,

3. Lji Coba Alat Ukur
Ui coba alat ukur dilakukan pada hari Sclasa tanggal 28 Mei 2000
Fakulas Psikologi LHL Subjek vang tertibat dalam uji coba i sehanvak 30 gy

merupakan mahasiswa dan mahasiswi Fakultas Psikologr U vang usinva e

rata 1821 tahun. Data vang didapat dalam upi coba i akan dig

mengetahui validitas dan reliabilitas skala kepercavaan dirt te rhadap pen:
dan bukan pengguna teknologl telepon seluler. serta untuk menchtukan e
aitem kuesioner yang tayak untuk digunakan pada penchiian sclanjutnya,

Hasil analisis aitem dengan menggunakan SPSS Perss [0 menunjubkan

sahwa SO aitem valid dari 60 aitem yang diuji cobakan. Attem yang otizur adalal

Parihas

~

no 2.3,4.9.30.32.36.:49.51,59 yang mempunyal nilar Koelisien kurany dars 00

Dan dalam konstruksi akhir, hanya aitem yang mempunyai koclision kopch

aitem total di atas 0,3 yang digunakan dalam skala. Dengan demikian
kepercayaan diri terhadap pengguna dan bukan pengguna tcknologr teiepon
seluler terdiri dari 50 aitem dengan koefisien korelasi aitem total bergerak antars
0.306 sampai 0,713 Setelah kocfisien reliabilitas skala  diitung  dengan

i

menggunakan teknik analisis Alpha, ditemukan koefisien alpha scbesar 09328




engguna Gapad

Scharan aitem kepercayaan diri terhadap pengguna dan bukan p

ditihat pada tabel 3.
‘fabel 3
Sebaran Aitem Kepercayaan Dirn
Sesudah Uji Coba

Un-lavourabel 0 Jumlah

' No | Aspek Favourabel

] Optimis 28(24).39(32). 6(3).10(61, 8
43(36).54(45), SO0
2 Mandirn PRH7y 29251 40(533), T QU251 iy
55(46).58(49] 4437347040
3 Memiliki ambisi 2412())37\J”) 5(2}28{5» P20y ()
untuk maju 41(34),46(39) 33(44) SO(47)4841)
T Berani L2500 17.38(31).60(30) | 16(12).20(16)33(271 7
berpendapat
5 Berani mencoba 26(22).42(35) | O 7133026, Y
328 45(38)

hal-hal baru 32(43),57(48) A

1.35(293.50(42)

27(2

[V

6 ¢ Perasaan diterima

oleh lingkungan

{2
e

23

Juimlah 1

Keterangan :

{ )= angka dalam kurung adalah nomer yang digunakan dalam data penelitian
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B. Pelaksanaan Penelitian

Pengambilan data penelitian dilakukan pada hari Sabtu, tanggal 8 Jumi
2002 di Fakultas Psikologi Ull. Secara keseluruhan Fakultas Psikologi Ull saat i
memiliki =1.100 mahasiswa dan mahasiswi yang terbagi dalam beberapa
angkatan. Subjek yang terlibat dalam penclitian ini sebanyak 100 orang yang
tercatat sebagai mahasiswa dan mahasiswi [akultas Psikologi Ull, yang berusia
antara 18-21 tahun. Cara penyebaran angket dilakukan dengan membagikan pada
setiap mahasiswa dan mahasiswi yang sedang tidak mengikuti perkuliahan,
tepatnya  pada jam istirahat sebelum  atau sesudah  perkulighan Hal o
dimaksudkan oleh peneliti guna memperoleh jawaban yang memuaskan dari
subjek penelitian.

Sebelum melakukan pengisian pada angket yang telah disiapkan, penelits
mempersilakan subjek untuk membaca petunjuk yang ada untuk menghindar

kesalahan dalam pengisian.

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian
1. Deskripsi Data Penelitian.

Untuk mendeskripsikan hasil penelitian agar lebih bermanfaat dan
memberikan lebih banyak gambaran mengenai subjek penelitian, penchin
menctapkan kriteria kategorisasi dari skala kepercayaan dir.

Kriteria kategorisasi ini didasarkan pada suatu asumsi bahwa skor subjek

dalam kelompoknya merupakan estimasi terhadap skor subjek dalam populasi dan




bahwa skor subjek dalam populasinya terdistribusi sceara normal (Azwar. 19995

Lebih lanjut deskripsi data penelitian ini dapat dilihat pada tabel 4:

Tabel 4
Deskripst Data penelitian

i

Variabel Skor Hipotetik Skor Empirik

Kepercayaan | Xmax ; Xmin | Mean . SD | Xmax Xmin  Mean = SD

T
i
|
i
|

| |

i |
]
]
|
i i
| i
f

Dir 200 50 Iz

R
‘h
2
h

35 | 182 | 125 15182 11,6040

! |

1 1

Subjck penelitian disini akan digolongkan dalam tiga katcgort yaitu ting

sedang, dan rendah. Kategorisasi subjek penelitian itu adalah sebagat benikut

. Tinggi, denganskor>m + | s

2

. Sedang, denganskorm—ls<x<m-+1s

. Rendah, denganskor<m—13s

\ves

Keterangan : m = mean teoritis
s = deviasi standar
Skala kepercayaan diri int memiliki skor minimum 1 dan skor maksimum
4, schingga secara tcoﬂtis rentangan skor minimum-maksimumnya adalah 50-200
vang berarti luas jarak sebarannya adalah 150. Berdasarkan hal itu, dapat
diketahui bahwa setiap satuan deviasi standarnya (s) sebesar 25. Mean teoritisnva

(m) sebesar 125 sedangkan mean empirisnya (M) sebesar 151,82.
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Deskripsi data dart 50 orang subjck pengguna tcknologi telepon selules
diperoleh nilai maximum [82 dan minimum 130, dengan mean empiris {M)
154,64 dan satuan deviasi standamya (s) sebesar 12,3384, vang berarti bahwa
pengguna telepon seluler termasuk kedalam kategorisasi tinggt, sedangkan untuk
deskripsi data dari 50 orang subjek yang bukan pengguna teknologi telepon
seluler didapatkan nilai maximumnya {80 dan minimum 25, dengan mean
empiris (M) 149 dan satuan deviasi standarnya (s) sebesar 10,18. Int berarti bahwa
subjek yang bukan pengguna teknologi telepon setuler memiliki kepercayaan diri
pada kategorisasi sedang. Walaupun antara pengguna dan bukan pengguna
telepon seluler memiliki kategorisasi yang berbeda, namun secara keseluruhan
hasil penelitian in1 menyvimpulkan bahwa tidak ada perbedaan kepercayaan din
antara pengguna dan bukan pengguna telepon scluler pada mahasiswa Fakultas
Psikologi Ul Hal im ditunjukkan oleh nilai uji 1 scbesar 2,493 dengan taral
signifikansi sebesar 0,14 (p> 0,05). Untuk lebith jelasnya dalam melihat

kategorisasi pada penelitian ini dapat dilihat pada tabel 5.

Tabel s
Kriteria Kategori Skala Kepercavaan Diri

Kategori Skor
Tinggi 150
Sedang ‘ 00 < x <7150

Rendah < 100




2. Uji Asumsi

Analisis data pada penelitian ini menggunakan model analisis statistik uji
(1 ~ test for independent sumples). Sebelum dilakukan analisis data, terlebiby
dahulu dilakukan uji asumsi yang meliputi uji normalitas sebaran dan Uy
homogenitas ‘varian Uji asumsi dalam penelitian ini menggunakan fasthitas
komputer SP°SS 0.0 for windows.
a. Uji Normalitas

Hasil uji normalitas Skala Kepercayaan Diri dengan teknik One Sample
Kolmogorov-Smirnov _fest dari program SPSS10.0. Windows, menunjukkan
bahwa Skala Kepercayaan Diri yang digunakan mengikuti distribusi normal (k-
SZ = 0,694 ; p = 0,722 atau p> 0.05), Hasil uji normalitas dapat dilihat pada duta
tabel 6.

Tabel 6
Hasil Uji Normalitas

Kepercayaan Diri

100
Normal Parameters a,b Mean 151.8200
| Std. Deviation 11,6049
Most Extreme Absolute 0069
Diiterences Positive 069
| Negative -029
1 Kolmogorov-Sminirnov i 1 694
' Asymp. Sig. (2-tailed) l 722

|

a. Test distribution 1s Normal




b. Uji Homogenitas
Uji asumsi homogenitas dengan uji /evene dalam prosedur anava satu jalur
menunjukkan bahwa variabelnya adalah homogen (F = 2,361 ; p=0,128 atau p =

0,05). Rangkuman hasil uji homogenitas dapat dilihat pada tabel 7.

Tabel 7
Uji Homogenitas Kepercayaan Diri
Levene Statistic Dfl Df2 | Sig
!
2,361 | 1 98 1 0,128
|
{

3. Hasil Uji Hipotesis

Untuk mengetahui adanya perbedaan kepercayaan dini antara pengguna
dan bukan pengguna teknologi telepon seluler di kalangan mahasiswa Iakultas
Psikologi Ull, maka digunakan uji t (¢ — test for independent samples). Uji t
menunjukkan koefisien t sebesar 2,493 dengan taraf signifikansi sebesar 0,14 {p>

0,05) dan mean empirik (M) untuk pengguna telepon seluler sebesar 154,6400

sedangkan bukan pengguna telepon seluler 149,0000. berikut ini rangkuman hasil
T ‘

analisis statistik dengan uji t:

Tabel 8
T — test dari Kepercayaan Diri - Pengguna dan bukan pengguna Ponsel
Kepercayaan diri N Mean | Std. Deviation | Std. Eror Mean
Pengguna ponsel 50 154,6400 12,3384 1,7449

Bukan pengguna ponsel 50 149,0000 | 10,1800 1,4397
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T~ test for Equality of Means

Vanances t-value Df [ Sig (2 tailed)

Equal 2,493 98 0,14

I —

D. Pembahasan

Berdasarkan hasil analisis statistik yang dilakukan, dapat diketahui bahwa
tidak ada perbedaan kepercayaan diri antara pengguna dan bukan pengguna
teknologi telepon seluler pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIlL. Hal ini
ditunjukkan oleh nilai t = 2,493 ; p = 0,14 (p>0,05) sehingga hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini tidak terbukti. Baik pengguna maupun bukan
pengguna teknologi telepon seluler sama-sama memiliki tingkat kepercayaan diri
yang tidak berbeda.

Faktdr subjek penelitian dimungkinkan memiliki pengaruh pada tidak
terbuktinya hipotesis dalam penelitian ini. Kemungkinan itu terjadi karena dalam
menjawab pertanyaan pada angket yang diberikan tidak dilakukan pengontrolan
serta pengawasan oleh peneliti; sehingga dimungkinkan jawaban yang diberikan
oleh subjek merupakan hasil dari kerjasama antar subjek atau dengan kata lain
subjek penelitian dapat memberikan jawaban yang sama dengan subjek lainnya.
Hal lainnya yang dimungkinkan menjadi penyebab tidak terbuktinya penelitian ini
dikarenakan adanya hipotesis palsu atau hipotesis tidak sesuai dengan kenyataan.

Remaja sebagai sosok pribadi yang akan menjalani kehidupan ini harus

menemukan dirinya sendiri dengan segala aspeknya, mempunyai kemampuan
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untuk berkomitmen dan bertanggung jawab terhadap ideologi nilai yang dianut,
serta mampu menghargai apa yang dimiliki baik kelebihan maupun kekurangan
yang ada pada dirinya guna mewujudkan manusia yang berkualitas untuk
menghadapi tantangan masa depan.

Grinder (dalam Tridesti, 2000) mengemukakan bahwa sedikitnya ada tiga
faktor yang mempengaruhi dalam proses pembentukan kepercayaan diri, yaitu,
interaksi di dalam keluarga, sekolah, dan masyarakat. Di antara ketiga faktor
tersebut, kepercayaan diri yang ada pada diri individu banyak dipengaruhi olch
bagaimana cara individu berinteraksi dengan orang lain yang ada di sekitarnya,
atau bagaimana individu mampu menyesuaikan dirinya dalam kehidupan di
masyarakat. Kurangnya rasa percaya diri biasanya berawal dari ketidakmampuan
atau perasaan tidak mampu untuk melakukan sesuatu, schingga seseorang merasa
rendah diri dan akan menarik diri dari lingkungan pergaulannya.

Faktor lingkungan merupakan salah satu faktor pembentuk kepercayaan
diri. Faktor lingkungan mempengaruhi terbentuknya gaya hidup matercalistik di
kalangan remaja, salah satunya adalah dengan adanya penggunaan teknologl
telepon seluler. Teknologi tersebut menciptakan trend baru dalam pergaulan yang
dianggap mampu meningkatkan harga diri bagi si pemakainya atau penggunanya,
yang pada akhimya mampu mempengaruhi terbentuknya rasa kepercayaan dirt.
Remaja khususnya mahasiswa selaku penerus cita-cita bangsa, semestinya tidak
ceroboh dalam mencari indentitas diri dan pengakuan dirinya dari masyarakat
dengan melakukan pemolesan fisik di sana-sini. Karena semua itu tidak lain hanya

bersifat sementara dan semu. Banyak aspek dan cara lain yang lebih pantas
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dilakukan untuk meningkatkan kualitas diri selain dari hanya keunggulan materi.
Seperti yang diharapkan oleh Universitas Islam Indonesia dalam misi dan visinya,
yang menghendaki mahasiswa-nya menjadi mahasiswa yang berkualitas
berdasarkan penanaman nilai-nilai keagamaan dalam melaksanakan keilmuannya
agar nantinya menjadikan mahasiswa tersebut mampu mengembangkan potensi-
potensi dirinya termasuk dalam peningkatan rasa percaya diri.

Pribadi sebagi organisme yang dinamis dalam sistem fisik-psikis.
menentukan keunikan sescorang dalam menyesuaikan diri terhadap lingkungan
yang ada di sekitarnya. Walaupun ada anggapan bahwa teknologi telepon selufer
mampu menumbuhkan rasa percaya diri bagi si pemakainya, tetapi hendaknya
sebagai mahasiswa khususnya mahasiswa Psikologi Ull tidak berpikiran sempit
untuk melakukan jalan pintas dalam menumbuhkan rasa kepercayaan diri melalui
pemolesan fisik dengan hanya dilihat dari keunggulan materi, tetapi melainkan

dengan pengembangan wawasan dan pengetahuan.




BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis statistik yang dilakukan, maka Kesimpulan vang
dapat ditarik dari penelitian ini adalah bahwa tidak ada perbedaan kepercayaan
diri antara pengguna dan bukan pengguna teknologi telepon seluler pada
mahasiswa fakultas Psikologi UlL Sehingga hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini tidak terbukti. Baik pengguna maupun bukan pengguna teknologi
telepon seluler sama-sama memiliki tingkat kepercayaan din yang sama, i
berarti bahwa mahasiswa vang bukan pengguna teknologi telepon seluler juga

mampu meningkatkan potensi dan kepercayaan diri yang ada pada dirinya.

A. Saran

I.Bagi subjek penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan masukan
bagi para mahasiswa. Untuk lebih berusaha meningkatkan kepercayaan dirinya
dengan tidak melakukan secara jalan pintas atau dengan cara pemolesan fisik
dengan materi, tetapi lebih dikembangkan melalui pengembangan wawasan dan
pengetahuan, agar menjadikan mahasiswa tersebut menjadi mahasiswa vang
berkualitas dalam menghadapi tantangan masa depan.
2. Bagi pencliti selanjutnya

Agar memperhatiakan variabel lain, seperti pengalaman dan peranan

orang tua, yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri. Hal ini dimaksudkan agar
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hasil-hasil penelitian dapat memberikan kontribusi vang lebih menycluruh dan
bermanfaat serta lebih aplikatif untuk dapat diterapkan dalam Kehidupan
bermasyarakat.
3. Bagi pihak takultas

Scbagai pihak pendidik formal, fakultas psikologi Ull hendaknya dapat
lebih aktif dalam mendorong dan menumbuhkan rasa kepercayaan diri pada
mahasiswa-nya. Sesuai dengan misi dan visinya untuk menciptakan sarjana-
sarjana muslim yang berwawasan serta berkeilmuan berdasarkan ajaran agama,
guna menjadikan mahasiswa fakultas psikologi UIL menjadi manusia  yang

mampu bersaing dan berkualitas dalam menghadapi tantangan masa depan.
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Je

Angket Keterbukaan

Nama

Usia

Jenis kelamin 00 Laki-laki O Perempuan
Pendidikan

Penggunaan HP: [J Pengguna (] Bukan Penggunia
No HP

Di bawah ini terdapat 50 pernyataan. Kami memohon agar pernyataan tersebut
dibaca dan dipahami baik-baik. Kemudian anda’diminta untuk mengemukakan
apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara
memberi tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS = Sangat Sesuai
S = Sesual
TS = Tidak sesual

STS

i

Sangat tidak sesuai

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda, karena itu pilihlah yawaban
yang paling sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang dianggap salah.

Aslam Tamisa

1. Saya suka mengeluarkan pendapat jika berada dalant acara dishusi
(83) (8) (TS) (STS)
2. Bagi saya nilai yang bagus itu kurang perlu, yang penting lulus kuliah

(SS) (S) (TS) (STS)

3. Saya merasa orang lain tidak berminat terhadap hasil kerja sava
(SS) (S) (TS) (STS)

4. Bila ada tugas, saya minta bantuan orang lain tanpa berusaha mengerjakan
sendiri terlebih dahulu

(SS) (S) (T8) (STS)




19.

20.

21

2]
[S9)

23,

24.

27.

28.

29.

Saya merasa kebingungan kalau tidak ada teman yang membantu saya

(88) (S) (TS) (STS)

Apa yang saya miliki sekarang, masih bisa diusahakan agar lcbih baik lag
(SS) (S) (TS) (STS)

Saya biasa mengungkapkan ketidaksepakatan saya

(S8) ) (TS) (STS)

. Saya suka mencoba metode belajar baru yang berbeda dengan metode yang

saya gunakan sebelumnya
(88) S) (TS) (STS)

Saya merasa teman-teman saya senang dengan kehadiran saya
(SS) (S) (TS) . (STS)

Saya merasa yakin dengan masa depan saya
(SS) - (S) (TS) (STS)

. Saya biasa melakukan pekerjaan tanpa meminta bantuan orang lain

(SS) (5) (TS) (5T8)

. Saya merasa khawatir, jika harus melakukan sesuatu yang befum pernab saya

lakukan sebelumnya

(SS) (S) (TS) (STS)

Saya lebih suka diam saja karepa saya ragu dengan pendapat vang saya
lontarkan

(SS) (5) (TS) (513)

Dari pada gagal, lebih baik saya tidak mencoba sesuatu yany belum saya
kuasal

(SS) (S) (TS) (STS)
Saya rasa teman-teman sekost saya senang tinggal sekamar dengan saya
(88) (S) (TS) (STS)
. Jika ada kesempatan, saya ingin menambah ketrampilan sayva di beberapa
bidang
(SS) (S) (TS) (STS)

. Saya pikir lebih baik saya mengutarakan pendapat saya meskipun mungkin

salah _
(SS) (S) (Ts) (STS)




34.

35.

36.

37.

39,

40.

41.

42.

43.

44,

. Saya merasa mampu menyelesaikan masalah yang saya hadapi

. Sedapat mungkin saya akan berusaha mengerjakan tugas sendiri sebelum

(8S) (S) (TS) (STS)

meminta pertolongan orang lain

(8S) (S) (TS) (STS)
Saya memiliki keyakinan yang kuat untuk berhasil dan akan terus saya
pertahankan

(SS) (S) (TS) (STS)

Saya suka mempelajari hal-hal yang baru yang belum sava ketahui
(SS) (S) (TS) (5TS)

Segala sesuattm'ya dapat diselesaikan asalkan saya berusaha keras
(SS) (S) (TS) - (STS)

Untuk apa susah-susah mengerjakan tugas, lebih baik berangkat pagi-pagi dan
mencontek pekerjaan teman-teman,
(S5) (S) (TS) (STS)

- Saya tidak tertantang untuk mengerjakan pekerjaan yang berbeda dari

pekerjaan saya sehari-hari

(88) (3) (T8) (5T8)
Bila saya merencanakan sesuatu, saya cukup vakin untuk dapat
melaksanakannya

(SS) (S) (TS) (STS)

Jika ada tugas kelompok dari dosen, saya hanva tinggal mengoumpulkan saja.
karena teman-teman yang mengerjakannya
(SS) (S) (TS) (81S)

Mengerjakan tugas kuliah yang belum dipelajari hanva membuang-buang
waktu
(SS) (S) (TS) (STS)

Saya mampu menyesuaikan diri terhadap lingkungan
(SS) (S) (TS) (STS)

Saya suka pada tugas-tugas yang menuntut ide-ide atau gagasan baru
(SS) (S) (TS) - (STS)

Pada umumnya saya dapat menentukan apa yang akan terjadi dalam hidup
saya
(SS) (S) (TS) (STS)



45.

46.

47.

48.

49,

50.

£y

Saya merasa mampu untuk mencapal cita-cita saya

(88) (S) (TS) (STS)

Keberhasilan saya lebih banyak ditentukan oleh diri saya sendiri
(SS) (S) (TS) (STS)

Saya pikir dari pada berusaha lebih baik pasrah saja menunggu nasib.
(8S) (S) (TS) (STS)

Saya tidak khawatir jika harus inelakukan sesuatau yang belum saya lakukan
sebelumnya

(8S) (S) (TS) (STS)

Saya biasa mengurus keperluan pribadi saya sendiri |
(SS) (8) (18) o (8TS)

Berbicara di hadapan orang-crang yang belum saya kenal bukan masalah bag;
saya
(SS) (S) (TS) (STS)
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

(@]

[
)
nama 5 var00001 | var00002 | var00003 | var00004 | var00005 var00006
1 1.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00
2 2.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
3 3.00 3.00 4.00 2.00 3.00 4.00 3.00
4 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 400 1.00
5 5.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
6 6.00 4.00 4.00 3.00 3.00] 4.00 4.00
7 7.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
8 8.00 3.00 3.00 2.00 2.00 4.00 3.00
9 9.00 3.00 3.00 3.00 300 4.00 3.00
10 10.00 3.00 4.00 3.00 4.00] 4.00 4.00
11 11.00 2.00 4.00 2.00 3_00:1 4.00 3.00
12 12.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
13 13.00| 3.00 2.00 3.00 3.00] 3.00 3.00
14 14.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00
15 15.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
16 16.00 3.00 4.00] 3.00 400] 4.00 3.00
17 17.00 3.00 4.00] 3.00 4.00] 4.00 4.00
18 18.00 3.00 4.00 1.00 300 4.00 4.00
19 19.00/ 3.00 3.00, 3.00 3.00] 3.00 3.00
20 20.00. 2.00| 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
21 21.00 100/ 4.00] 3.00 2.00° 4.00! 3.00
22 22.00! 3.00, 4.00] 3.00 3.00 200 3.00
2300 300 2 00| 3.00 3.00! 3.00, 2.00
24.00 4.00 400/ 3.00 400! 4001 3.00
25.00 2:00] 410 3.00 3000 400|200
| 26.00 3.00] 300 4.00] 4.00 4
! 27.00' 3.00; St 2.00 400 400
| 28.00° 300, 307 2.00
o9 2000 300 F )
30.00 d 3/00! 2 T
! 31.00 el 300 e
3200 3 300 200 B
33| 3300 & 300, foc
34.00 3.00 3 00 3.00 3.0
3% ¥l 300 acn . f00
36 300 200 4
37! 3000 Tz
38 sool eol =
38, g 3.00 300 :
4 40 00 3.00 400 300 3




Data Penelitian skala Kepercayaan Dir

var00007 | var00008 | var00009 | var00010 | var00011 ’ var00012 | var00013
1 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00| 3.00
21 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00] 3.00] 3.00
3 3.00 3.00] 300 300{ - 460 3.00| 3.00
4 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00| 4.00 2.00
5 3.00 - 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00
6 3.00] —4.00 ~2.00 3.00] .-4.00 4.00 2.00
7 2.00 —366 200 100 3700 2.00 3.00
8 2.00 3.00 1.00 3.00 3.00 3.00 2.00
9 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00
10 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00
11 2.00 3.00 2.00 2.00 4.00 4.00 3.00
12 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 1.00
13 3.00 2.00 4.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
14 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00] 2.00
15 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00] 3.00
16 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00
17 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00
18 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00] 4.00] 1.00
19 3.00 3.00 2.00 3.00| 3.00| 2.00| 2.00
20 3.00 3.00 3.00 3.00| 4.00] 3.00| 3.00
21 3.00 4.00 2.00 2.00 3.00] 3.00, 3.00
22 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00| 4.00] 1.00
23 3.00 2.00 3100 3.00] 3.00] 2.00] 2.00
o 3.00 3.00 4.00} 4.00 4.00| 400, 300
25 3.00 3.00 3.00] 3.00] 4.00] 3.00: 200
26 300 4100] 400 4.00] 4000 400 300
27! 3.00 4.001 3.00 3.00! 4.00: 3.00°
28 4.00 300, 3.00 3.00! 4.00° 3.00
——55T—4c0.  _aoo] | | Aes ;| 300 7 mO00 500
30! 3.00] .80, 209 200 300 3.00
31 3.00; 3.00 .00 3.00, 300, 3.0C
32 3.00 3.001 3.00! 3.00, 4.00 3.00
""""" 33 3.00] 4.00| Z00 400, 400, 4
34 400] 300 300 4.00! 4001 3
35 3.001 4.00, 3.00: 3.00 ' a0
T 300, 2.00 200 500
—— &1 300 o0 2000 300
S 2.00 200 IR
] 3.00 4.00 300 3.00.
40 4.00 4.00 3.00° 3.00




Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

&
2
var00014 | var00015 | var00016 | varQ0017 1 var00018 | var00019 | var00020
1 4.00 4.00 3.00 2.00] 3.00! 2.00 3.00
2 3.00 4.00 2.00 - 300! 4.00] 3.00 3.00
3 3700 300 -2.00 2.00 2.00; 2.00 3.00
4 3.00 4.00 3.00 3.00! 3.00] 2.00 4.00
5 3.00 3.00 3.00 300 4,00/ 2.00 400
6 360 4.00 3.00 2.00 2.00. 2.00 3.00
7 - 306 ~3.60 2.00 1.00 -3.00 “1.00 3.00
8 200 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00
9 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
10 3.00 400 4.00] 3.00 4.00 3.00 4.00
11 3.00 4.00 4.00 2.00 2.00 3.00 3.00
12 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 2.00 4.00
13 3.00 3.00 3.00[ 3.00 3.00 3.00 3.00
14 3.00 400 3.00| 3.00 2.00 3.00 3.00
15 3.00 3.00 3.00] 3.00 3.00 3.00 4.00
16 4.00 4.00 3.00| 3.00] 4.00 3.00 3.00
17 400 4.00 3.00 3.00 400 3.00 4.00
18 4.00 4.00| 3.00 2.00 4.00] 4.00 400
19 3.00 3.00] 3.00 3.00 2.00| 2.00 3.00
20] 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
21§ 300 3.00! 2.00 1.00 1,00 2.00 4.00
22] 3.00] 4,00 4.00 2.00 3.00 3.00] 3.00
23 3.00 3.00 2.00 2.00] 2.00, 200 2.00
24 200 400 3.00 4.00] 3.00! 3.00 4.00
25| 3.00] 4.00 400 3.00] 3001 3.00 3.00
25 300 300 300 300 £00 400 400
27 00 400 3.00 300 s 3200 3.00
EE oo a0 200 360 07 3.001 4.00
I o 300 300 300 T a0n 400
0 210 3700 300 3.00 2.00. 3.00
a4 300 3.00° 3.00 2.00, 3.00
E 300 2.00° 200 3.00 3.00
XN e 400 300 3.00, - 200 4.00
24 500G 4,001 3.00 2.00 3.001 4 00
o o0 400 200 2.00 200 200 4.00
3.00° 2.00 3.00 3.00° 3.00
o0 300 2.00 2.00 200 2.00° 4.00
38 200 2.00 200 200 2.00 3.00
ST 3.00 3.00 3.00 3os 3.00 3.00
40 400, 3.0, 3.00 300, 400 3.00 4.00

324

7




Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

o~

l— [
var00021 | var00022 | var00023 var00024 | var00025 | var00026 | var00027

1 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
2 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
3 300 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00
4 3.00 4.00 3.00 3.00 1.00 3.00 4.00
5 300 4.00 3.00 4.00 300 2.00 2.00
6 300 3.00 3.00 200 - 200 2.00 -3.00
7 300 3.00 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00
8 3.00 3.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00
9 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
10 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
11 4.00 2.00 2.00 3.00 4.00 3.00 4.00
12 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00
13 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
14 3.00 3.00 3.00] 3.00 3.00 3.00 32.00
15 3.00 3.00 3.00 4.00 2.00 3.00 2.00
16 2.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 2.00
17 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 2.00 3.00
18 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 1.00 2.00
19 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
20 3.00] 3.00 3.00] 3.00 3.00 3.00 2.00
21 3.00] 2100/ 2.00/ 2.00 3.00 2.00 3.00
22 3.00% 4.00 3.00| 1.00 3.001 1.00 1.00
23 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00] 2.00
24 400 4.00] 3.00 300 3.00 400
25 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00] 2.00
26 3.00 3.00 3.00] 4.00] 200 3.00
27| 200 3.00 300 3.00° 200 2.00
281 300 400 4.00 400 2.00 3.00
EEl BN s 200 200 200 3.00
30 200 200 3.001 3.0 2.0C 200
31 200 3.00 3.00, 30C 200 2.00
32 500 3.00 3.00° 2.00 3.00 2.00
33 o0 300 3.00] 2.00 2 00! 300
34 200 300 2.00 300 300 300
35 200 3.00 3.00! 300 2001 3.00
26 200 3.00 300 200 2.00 2.00
37 ’ 00 300 3.00 3.00 2.00 2.00
20 : 230 300 2.00] 5.00° 200! 200
3G 500 200! 3.00 3.00) 200 2.001 3.00
40 400 3.00, 4.00° 4,oo§ 200! 3.00. 3.00
08/1AIGZ 12 2T F 4174




Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

L // ,//
var00028 | var00029 | var00030 | var00031 | var00032 | var00033 | var00034
1 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00
2 ~3.00 3.00 - 4.00 4.00 3:00 3.00 4.00
3 ----3.00 2.00 - 300 3.00 --3.00 3.00 3.00
4 4.00]. 3.00 -~ &00 3.00 - 3.00 4.00 4.00
5 --3-00 3.00 4.00 4.00 4:00 4.00 .4.00
6 3 -3:00 - 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
7 -—-3:80 -4.00 —3-00 2.00 22001 --3:0 3(99«
8 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
9 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
10 3,00 4.00 4,00 3.00 .00 4.00 .00
M 3,00 2.00 4.00 4.00 2.00 4.00 3.00
12 2:00 3.00 4.00 2.00 3.00 4.00 4.00
13 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
14 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00
15 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00
16 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
17 3.00 4.00 4.00 2.00 4.00 4.00 4.00
18 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
19 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
20 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00
21 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4,00 4.00
22 3.00 3.00 4.00 3.00 2.00 4.00 4.00
23 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
24 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00
25 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00
26 2.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00
27 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
28 3.00 1.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00
29 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00
30 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
31 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
32 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
33 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
34 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
35 2.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
36 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
37 3.00 3.00 4.00 2.00 3.00 3.00 3.00
38 3.00 2.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
39 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
40 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

06/16/02 12:27:50

5124

7¢



e

L

Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

/
7
o

K
oy

varo0035 ’ varQ0036 | var00037 ! var00038 | var00039 | var00040 | var00041

1] 3.00] 2.00 3.00] 3.00 3.00 300 2.00
2] ~3-00] 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
3] 3.00 ~-3-60 3.00 3.00 3.060 3.00 3.00
4 400 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
5 400 - 4.00 3.00 3.00 3.00] 4.00! 3.00
6 3.00 3.00 400 3.00 3.00 3.00! 2.00
7 -3:00 -3.00 400/ 300 —-3.00 3.00 300
8 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
9 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
10 3.00 4.00 4.00] 3.00 4.00] 400] 400
11 3.00 3.00 200 3.00 2.00 3.00] 300
12 4.00] 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
13 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
14 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00
15 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
16 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 400
17 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
18 400 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00
19 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00] 3.00
20| 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
27] 4.00 400 4.00 3.00 400 3.00] 300
22| 4.00 3.00 3.00 300, 4.00 4.00{ 200
23 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00] 2.00
24 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00] 2.00
25 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00| 3.00[ 300
26 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00] 400 3.00
27 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00! 3.00
28 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
29 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00| 400
30 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
31 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00 3.00
32 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
33 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00
34 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
35 3.00] 3.00 4.00 2.00 3.00 3.00] 2.00
36 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
37 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
38 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 2.00
39 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00] 400
40 3.00 4.00 3.00 300 3.00] 3.00] 200
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

,J\\/)’ /A
i y
var00042 | var00043 | var00044 | var00045 | var00046 | var00047 | varO0048

1 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00] 2.00
2 3.00 ~3:00 3.00 3.00 2.00 4.00] 3.00
3 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00
4 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00
5 300 4.00 200 3.00 400! 400 300
6 360 -3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 2.00
7 -2-00 - 3.001 3.00 3.00 4.00 4.00] 2.00
8 3100 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00
9 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 2.00
10 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
11 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
12 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
13 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00
14 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00
15 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
16 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00
17 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 2.00
18 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 1.00
19 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
20 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
21 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00
22 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00] 4.00] 3.00
23 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00] 3.00
24 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00] 4.00
25 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00] 3.00
26 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00] 3.00
27 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00] 2.00
28 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
29 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
30 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
31 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
32 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
33 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 2.00
34 3.00] 4.00 2.00 4.00 4.00] 3.00] 4.00
35 3.00] 3.00 3.00 3.00 3.00] 4.00, 3.00
36 3.00] 3.00! 3.00 3.00 3.00] 3.00] 3.00
37 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 400/ 3.00
38 3.00 3.00| 3.00 3.00 4.00 4.00] 2.00
39 3.00 3.00[ 2.00 3.00 3.00 4_00{ 2.00
40 4,oo§ 4.00[ 2.00 3.00 4.00 4.oo§ 4.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

S

oy

e
. ;;/,

var00049 | var00050 k.din telfon
1 4.00 3.00 152.00 1.00
2 3.00 3.00 162.00 1.00
3 3.00 2.00 140.00 1.00
4 ~3.00 3.00 167.00 1.00
5 400 3.00 169.00 1.00
6 -3-00 4.001 152.00 1.00
7 460 3.00 137.00 1.00
8 3.00 2.00 136.00 1.00
9 3.00 3.00 149.00 1.00
10 4.00 4.00 182.00] v 1.00
11 4.00 2.00 151.00 1.00
12 4,00 3.00 145.00 1.00
13 3.00 3.00 154.00 1.00
14 3.00 3.00 166.00 1.00
15 3.00 3.00 153.00 1.00
16 3.00 3.00 172.00 1.00
17 4.00 2.00 166.00 1.00
18 4.00 4.00 172.00 1.00
19 3.00 3.00 140.00 1.00
20 3.00 2.00 147.00 1.00
21 3.00 2.00 146.00 1.00
22 4.00 1.00 154.00 1.00
23 3.00 3.00 130.00 | & 1.00
24 3.00] 4.00 180.00 1.00
25 4.00 3.00 155.00 1.00
26 4.00 4.00 175.00 1.00
27 3.00 3.00 159.00 1.00
28 3.00 3.00 161.00 1.00
29 4.00 4.00 176.00 1.00
30 3.00 3.00 154.00 1.00
31 3.00 3.00 146.00|_ 1.00
32 3.00 3.00 148.00 1.00
33 3.00 3.00 164.00 1.00
34 4.00 4.00 159.00 1.00
35 3.00 3.00 148.00 1.00
36 3.00 2.00 149.00 1.00
37 3.00 2.00 145.00 1.00
38 3.00 3.00 141.00 1.00
39 3.00 3.00 153.00 1.00
40 4.00 4.00 168.005 1.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

S

L

nama var00001 | var00002 | var00003 | var00004 | var00005 | var00006
41 41.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
42 42.00 2.00 3.00 3.00 2.00 4.00{ 3.00
43 43.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
44 44.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00{ 3.00
45 45.00 2-00 4.00 3.00 3.00 3.00/ 3.00
46 46.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00
47 47.00 2.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
48 48.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
49 49.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
50 50.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00
51 51.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00
52 52.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
53 53.00 3.00 3.00 3.00 2.00 4.00 3.00
54 54.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
55 55.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 3.00
56 56.00 2.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00
57 57.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00] 3.00
58 58.00 3.00 3.00 3.00 400 4.00 3.00
59 59.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
60 60.00 2.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
61 61.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
62 62.00 2.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
63 63.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
64 64.00 2.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00
65 65.00 2.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00
66 66.00 3.00 3.00 3.00 2.00 4.00 3.00
87 67.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
68 68.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
69 69.00 4.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
70 70.00 2.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
71 71.00 2.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
72 72.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00
73 73.00 2.00 3.00 2.00 2.00 4.00 3.00
74 74.00 2.60 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
75 75.00 4.00 2.00 3.00 3.00 4.00 3.00
76 76.00 2.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00
77 77.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 400
78 78.00 2.00 4.00 3.00 4.00 4.00] 4.00
79 79.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
80 80.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

s
NL

e

/ [ q/ -
var00007 | var00008 | var00009 | var00010 | var00011 | var00012 | var00013
41 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
42 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 2.00
43 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00] 3.00
44 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00
45 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
46 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 2.00
47 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
48 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00] 2.00
9] 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
50 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00
51 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
52 3.00 2100 200 2.00 3.00 2.00 2.00
53 3.00 3,00 3.00 3.00 4,00 3.00 2.00
54 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
55 2.00 4,00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
56 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00 2.00
57 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00 .00
58 4.00 3.00 2.00 2.00 4,00 4.00] 3.00
59 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00] 2.00
60 3.00 3.00 1.00 2.00 3.00 2.00 2.00
61 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00, 200
62 2.00 300 2.00 3.00 3.00| 2.00] 1.00
63 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 300
64| 2.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00 2.00
65 2.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00i 200
66 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 2.00
67, 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 2.00
68 3.00 3.00 2.00] 3.00 4.00 3.00] 3.00
69 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00
70| 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
7110 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00
72 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
73 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 2.00
74 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
75 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00! 3.00
76 3.00] 4.00 3.00 4.00 4.00] 3.00 3.00
77 3.00 4.00 2.00 2.00 4.00 3.00 2.00
78 3.00 4.00] 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00
79 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
80| 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00{ 2.00{ 3.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

v i
1

g2

var00014 | var00015 | var00016 | var00017 | var00018 | varQ0019 | var00020

41 3.00 3.00 2.00 2.00 2.qo 2.00 4.00
42 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
43 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00
44 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
45 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00
48 4.00 3.00 3.00 3.00 400 3.00 4.00
47 4.00 3.00 2,00 2.00 2.00 3.00 3.00
48 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00
49 3.00 4.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00
50 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
51 3.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 3.00
52 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00
53 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 4.00
54 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00
55 4.00 4.00 3.00 2.00 3.00 2.00 4.00
56 3.00 4.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00
57 400 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00
58 4.00 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00
59 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
60 3.00 4.00 3.00 1.00 2.00 3.00! 4.00
61 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00( 3.00
62 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00
63 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00
64 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00
65 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00
66 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 4.00
67 3.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00
68 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 4.00
69 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00
70 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00
71 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00
72 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
73 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 400
74 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 200 3.00
75 3.00 4.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00
76‘1 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
77 3.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00
78 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00
79 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00

80 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 |

|

}

\

|

\
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

— / / / {
var00021 | var00022 | var00023 | var00024 | var00025 | var00026 | var00027
41 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
42 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
43 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00
44 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
45 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00
46 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00! 3.00
47 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 200
48 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00
49 3.00 4.00 3.00 3.00 2.00 2.00 200
50 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00
51 3.00 2.00 4.00 4.00 3.00 2.00 2.00
52 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
53 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00
54 3.00 3.00 1.00 3.00 3.00 3.00 4.00
55 4.00 2.00 4.00 3.00 2.00 1.00 3.00
56 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00
57 3.00 3.00 1.00 1.00 2.00 2.00 3.00
58 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00] 3.00
59 3.00 3.00 3.00 2.00 3,00 3.00] 3.00
60| 3.00 3.00 200] 2.00 1.00 1.00] 2.00
61| 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00| 2.00
62 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 200
63 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00
64 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00
65 3.00 2.00| 3.00 2.00 3.00 2.00] 2.00
66 3.00 3.00] 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00
67 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00
68 3.00 3.00 3.00 1.00 2.00 2.00 3.00
69 3.00 3.00 4.00 4.00 2.00 2.00 3.00
70 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00
71 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00
72 2.00 3.00 3.00 4.00 4.00 2.00 2.00
73 3.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00
74 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
75 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
76 3.00] 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00
77 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00] 2.00
78 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00
79 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00
80 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00] 2.00 2.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

S

.'/’

A
var00028 | var00029 | var0C030 | var00031 | var00032 | var00033 | var00034
41 3.00 4.00 3.00] 3.00 3.00 3.00] 3.00
42 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 4.00 3.00
43 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00] 3.00 300
44 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00 3.00] 3.00
E 3.00 3.00 4.00 3.00 200 300 300
46 3.00 3.00 400 4.00 300 3.00 3.00
47 2.00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00
48 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
49 3.00 2.00 4.00] 3.00 3.00 3.00 3.00
50 4.00 3.00 4.00 4.00 2.00 4.00 4.00
51 2.00 2.00 4.00 2.00 3.00 3.00 3.00
52 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
53 2.00 3.00 400 3.00 3.00 3.00 3.00
54 3.00 .00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00
55 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00
56 2.00 3.00 400 2.00 3.00 3.00 3.00
57 400 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
58 3.00 3.00 3.00 300 3.00 3.00 3.00
59 2.00 300 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
60 3.00 3.00 4.00 300 3.00 3.00 3.00
61 3.00 3.00 3.00 2.00 200 3.00 3.00
62 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
63 2.00 2.00 4.00 2.00 3.00 4.00 3.00
64 2.00 3.00 400 3.00 3.00 400 3.00
65 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
66 2.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
67 3.00 200 4.00 3.00 2.00 3.00 2.00
68 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
69 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
70 4.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
71 3.00 3.00 400 2.00 3.00 4.00 4.00
72 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 200
73 2.00 400 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
74 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 400
75 3.00 2.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00
76 4.00 200 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
77 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00
78 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
79 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
80 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

var00035 | var00036 | var00037 | var00038 | var00039 | var00040 var00041
41 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00
42 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 400
43 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
44 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
45 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
46 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00
47 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
48 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
49 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00
50 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00
51 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
52 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00
53 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
54 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
55 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 400
56 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
57 1.00 3.00 3.00 3.00 1.00 4.00 3.00
58 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00
59 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
60; 3.00 200 3.00 3.00 2.00 3_001I 3.00
61! 3.00 3.00 3.00 2.00 300 3.00 3.00
62] 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 4.00
63 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 300 3.00
64 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00] 4.00
65 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 400
66 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
67 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00| 2.00
68 3.00 3.00 400 3.00 3.00 3.00[ 3.00
69| 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00
70 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
71 4.00 3.00 3.00 4.00 2.00 2.00 400
72 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00
73 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00
74 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 2.00 2.00
75 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00
76 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
77| 4.00] 3.00 4.00 2.00 3.00| 4.00] 3.00
78| 3.001’ 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00| 4.00
79| 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
80 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

/

var00042 | var00043 | var00044 | var00045 | var00046 | var00047 E varQ0048
41 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00] 3.000 200
42 4.00 3.00 2.00 3.00 4.00] 4.00] 3.00
43 3.00 3.00 2.00| 3.00 3.00] 3.00] 3.00
44 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00/ 2.00
45 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
46 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00
47 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
48 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
49 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 2.00
50 3.00 4.00 2.00 3.00 3.00 4.00 3.00
51 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00] 3.00
52 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00] 2.00
53 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00] 2.00
54 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00] 2.00
55 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 2.00
56 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
57 1.00 1.00 3.00 1.00 3.00 4.00] 1.00
58 3.00 3.00 3.00 300 4.00 4.00] 2.00
59 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00] 3.00] 3.00
) 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00] 3.00] 1.00
61 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00] 4.00[ 2.00
62 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00] 3.00
63 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 400 2.00
64 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00] 3.00
65 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00
66 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00
67 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00
68 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00! 3.00
69 3.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00
70 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 2.00
71 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
72 3.00 4.00 3.00 4.00 2.00 2.00| 2.00
73 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00] 4.00
74 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00
75 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00] 2.00
76 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 3.00
77| 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00]
78 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 4.00 3.00
79 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
80 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
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06/16/02 12:38:25

Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

var00049 | varC0050 K.diri telfon
41 3.00 3.00 150.00 1.00
42 4.00 4.00 151.00 1.00
43 2.00 3.00 138.00 1.00
44 3.00 3.00 152.00 1.00
45 3.00 2.00 144.00 1.00
46 4.00 4.00 169.00 1.00
47 3.00 2.00 142.00 1.00
48 3.00 2.00 140.00 1.00
49 3.00 3.00 159.00 1.00
50 3.00 2.00 164.00 1.00
51 4.00 4.00 162.00 2.00
52 3.00 2.00 125.00( - 2.00
53 3.00 3.00 143.00 2.00
54 4.00 3.00 157.00 2.00
55 3.00 3.00 156.00 2.00
56 3.00 2.00 141.00 2.00
57 4.00 3.00 134.00 2.00
58 2.00 2.00 157.00 2.00
59 3.00 3.00 145.00 2.00
60| 3.00 3.00 130.00 2.00
61 f 3.00 3.00 138.00 2.00
62/ 3.00 3.00 134.00 2.00
63 3.00 2.00 147.00 2.00
64 3.00 3.00 156.00 2.00
65 3.00 3.00 156.00 2.00
66 3.00 3.00 143.00 2.00
67 3.00 3.00 138.00 2.00
68 3.00 2.00 146.00 2.00
69 2.00 2.00 138.00 2.00
70 3.00 2.00 147.00 2.00
71 3.00 2.00 150.00 2.00
72 3.00 2.00 135.00 2.00
73| 3.00 2.00 141.00 2.00
74] 3.00 2.00]  143.00 2.00
75] 3.00 3.00]  161.00 2.00
78 4.00 3.00]  156.00 2.00
77 4.00 4.00! 155.00[ 2.00
78 3.00] 3.00]  164.00] 2.00
79, 3.00( 3.00{ 150.00 2.00
80 3.00 2400[ 133.00 2.00

g



Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

nama var00001 | var00002 | var00003 | var00004 | varD0005 | varQ0o006

81 81.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00
82 82.00] 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
83 83.00 2.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00
84 84.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
85 85.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00] 3.00
86 86.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
87 87.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00
88 88.00 2.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00
89 89.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00
90 80.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
91 91.00 4.00 4.00 4.00 1.00 4.00 4.00
92 92.00 2.00 4.00 4.00 2.00 4.00 3.00
93 93.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00
94 94.00 3.00 4.00 3.00 2.00 4.00 4.00
95 95.00 2.00 4.00 3.00 3.00| 4.00] 3.00
06 $6.00 2.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
97 87.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
98 98.00 2.00 4.00 3.00 3.00 4.00] 3.00
99 99.00 3.00 4.00 3.00 3.00| 4.00 3.00
100 100.00 4.00 4.00 3.00 3400{’ 4.00 4.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

|

. 1
700007 | var00008 | var00008 | var00010 | var00011 | var00012 | var00013
81 4.00 4.00 2.00 3.00 4.00| 3.00| 2.00
82 3.00 3.00 3.00 3.00] 3.00] 3.00] 300
83 3.00 3.00! 2.00! 3.00| 4.00] 3.00] 3.00
84 3.00 3.00] 400] 4.00] 4.00] 3.00] 3.00
85| 3.00] 3.00] 3.00 3.00 4.00] 3.00] 3.00
86 3.00| 3.00| 3.00] 3.00 400 3.00 3.00
87 3.00 3.00 3.00 3.00 400 3.00 3.00
88 3.00 3.00 2.00 2.00 4.00 3.00 3.00]
89| 3.00 4.00 2.00 4.00 4.00 4.00 3.00
90| 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00
91 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00
92 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00
93| 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00
94 3.00 4,00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00
95 2.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00] 3.00
96 2.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00] 3.00
97 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00] 2.00
98 2.00 4.00 3.00 3.00 4,00 3.00| 2.00
99 3.00 4.00 3.00 3.00 400 3.00 3.00
100 3.00 3.00 2.00 2.00] 200] 3.00] 200
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

i

l

varooo14 | var00015 | var00016 | var00017 | var00018 | var00019 | var00020
81 2.00 4.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00
82 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00
83 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00
84 3.00 400 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00
85 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00
86 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00
87 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00
88 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00
89 3.00 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00
90 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00
91 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
g2 1.00 3.00 2.00 1.00 3.00 3.00 4.00
93 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00
94 4.00 4.00 4.00 2.00 3.00 2.00 4.00
95 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00
96 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00
97 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00
98 3.00 4.00 3.00 2.00 2.00 3.00 4.00
99 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 400
100 4.00 3.00 2.00 2.00 2_OO| 1.00 3.00
06/16/02 12:38:26 19/24



i -
[

Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

WA

!
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var00021 | var00022 | var00023 | var00024 | var00025 | var00026 | var00027

81 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 2.00 300
82 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
83 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00
84 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00
85 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
86 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00
87 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
88 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
89 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00
90 3.00 3.00 3.00 4.00 1.00 2.00 2.00
91 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00
92 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 1.00 1.00
83 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
94 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
95 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00
96 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00
97 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00 2.00 2.00
o8 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00
99 4.00 4.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00
100 3.00 3.00 4.00 4.00 2.00i 2.00 2.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

£
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var00028 | var00029 | var00030 | var00031 | var00032 | var00033 | var00034

81 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
82 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00
83 2.00 3.00 4.00 2.00 4.00 3.00 3.00
84 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
85 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 400
86 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
87 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
88 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
89 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
90 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 400
91 3.00 4.00 4.00 2.00 4.00 3.00 4.00
92 1.00 4.00 4.00 2.00 4.00 4.00 4.00
93 2.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
94 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
95 4.00 2.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00
96 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00
g7 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
98 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 4.00 3.00
99 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
100 2.00 4.00 4.OOJ 3.00 3.00! 3.00 3.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

var00035 | var00036 | var00037 | var00038 | var00039 | var00040 | var00041

81 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
82 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
83 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
84 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
85 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
86 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
87 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
88 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00
89 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
80 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
91 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
92 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 2.00
93 2.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
94 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00
95 2.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00| 3.00
96 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
97 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00
98 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00
99 4.00 4.00 4.00 4.00 200 4.00 4.00
100 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
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Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

AN /
var00042 | var00043 | var00044 | var00045 | var00046 | var00047 | var00048

81 3.00 4.00 2.00 3.00 400 3.00 3.00
82 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
83 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 4.00 2.00
84 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
85 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00 3.00
86 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
87 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
88 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
89 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 400 2.00
90 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
91 4.00 4.00 4.00 2.00 3.00 3.00 3.00
92 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
93 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 4.00 3.00
94 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
85 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 3.00
96 4.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 3.00
97 3.00 4.00 3.00 3.00 400 3.00/ 2.00
98 3.00 3.00‘ 2.00 3.00 4.00 4.00 2.00
99 4.00 3.00} 3.00 4.00 2.00 4.00 300
100 4.00; 4.00{ 3.00 4.001 4,00‘ 4.00§ 400
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06/16/02 12:38:28

Data Penelitian skala Kepercayaan Diri

ar
var00049 | var00050 k. diri telfon

81 4.00 4.00 161.00 2.00
82 3.00 3.00 153.00 2.00
83 4.00 3.00 148.00 2.00
84 3.00 3.00 156.00 2.00
85 3.00 3.00 159.00 2.00
86 3.00 3.00 145.00 2.00
87 3.00 3.00 159.00 2.00
88 3.00 2.00 142.00 2.00
89 3.00 2.00 148.00 2.00
S0 3.00 3.00 156.00 2.00
91 3.00 3.00 180.00 2.00
92 4.00 2.00 155.00 2.00
93 3.00 3.00 143.00 2.00
94 2.00 3.00 156.00 2.00
95 3.00 400 148.00 2.00
96 3.00 4.00 152.00 2.00
97 3.00 3.00 148.00 2.00
98 3.00 2.00 151.00 2.00
99 3.00 3.00 158.00 2.00
100 4.00 2.00 151.00 2.00

N

e
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Uji Normalitas

|
Kepercayaan | 100

diri

NPar

Tests

Descriptive Statistics

Mean ‘ B VS:t(rﬁiﬁ;w Minimum  Maximun
. Deviation | : _
151,8200 | 11,6049 | 125.00 | 182,04
: I |

One- Sample Kolmogorov- Sminnov Test

! Normal Parameters ab
i Most Extreme

Differences

! Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean
Std. Peviation

Absolute
Positive

Negative

a.  Test distribution is normal

b. Caiculated from data

Uji Homogenitas

~ Kepercayaan diri

OneWay

Descriptives

avaan diri
100
151.8200
11,6049

KU

069

-.029

_Kepere

694
722

180,00 i

i . Pengguna telfon | Bukan pengguna tetfon Totul

| ? seluler | seluler -

N S0 50 106
 Mean 154,6400 3 149,0000 ISE.52040
' Std. Deviation 3 12,3384 : 10,1800 11,6049
- Std. Error 1,7449 1,4397 11603
- 95%Confidencelnterval Lower i !

| Bound ) 1511335 ! 146,1069 1495173
| for mean Upper Bound ! 158,1465 j 151,8931 | 1541227
| Minimum | 130,00 | 125,00 125,00
| Maximum ‘; 182,00 \ 182.00
L | |




Test of Homogenety of Variances

Kepercayaan Diri

Levene StatiStic

DIt l

2,361

1 1

Anova
Kepercayaan Diri
| " | Sumof Sql];\re” “ j}f:_\)]ean Square 1;» “781g i
" Between Group | 795,240 { 1 795.240 6,216 N E A
| Within Group | 12537,520 | 98 127,934 | ‘s |
| Total 13332760 L 99 | I I
T-Test
Uji Beda
Group Statistics
| Telfon 1 N | Mean " Std. Deviation © Std. Error
— | Vol 4=l | Mean,
Kepercayaan diri ‘ i i
Pengguna Telfon seluler | S0 L 154,6400 | 12,3384 1,7444
Bukan pengguna telfon | 50 149,0000 \ 10,1800 14397
Cseluler | —
Independent sample Test o

3 Kepercayaan Diri
! Equal Variances | Equal Variances
I Assumed | _Not Assumed |
E Levene’s Test for 3 2,361 §
| Equality of Variances Sig ,128 |
- t-iest for Equality of t | 2,493 ’\ 2,493
. Means df j 98 ’ 94,587
{ Sig (2-tailed) 014 l 014
: Mean Difference 5,6400 ‘ 35,6400
] Std. Error Difference 2,2622 | 2.,2622
‘ 959, Confidence interval Lower 1,1508 ‘ [, 1488
1 of the difference Upper 10,1292 i 10,1312
|
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UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor
Lamp.
Hal

10 /Dek/70/FP/\ /o™ Yogyakarta, ¢

Permohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi

Kepada Yth
Bapak/Ibu
di

Tempat

Assclam 'alaikum wrowb.

Dengan' ini kami memohon bantuan Bapak/Ibw/Sdr untuk memberi ijin
pada mahasiswa kamil ;
Nama CLASLAN TAMISK

No. Mhs, ;. 06351ISE . ...

Agar dapat melakukan penelitian/survey/try-out angket/studi kasus *) d
Instansi Bapak/Ibu/Sdr. '
Kegiatan ini dilakukan oleh mahasiswa yang bersangkutan dalam rangka
penyusunan Skripsi sebagai syarat kelulusan study di Fakultas kami.
Adapun judul skripsinya adalah :
PERPEDPANY  [EPERCAYARN Diy ANTARA  PenvGeutve DAY Bojepary PENVG LU/
TEkoLoG TelBfory SELULER b1 kaLONG ey MAHRSICWA  Phjoy LT A
Pakolat UNges Tae T LAM INporvE (1A

Dengan Dosen Pembimbing ; 1, Hofuap vasHory , MsT

--------------------------------------

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibw/Sdr
kami ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamu alaikum wr.whb.

Mengetahui,
Dosen Pembimbing
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L FURD Negpn, M Dr. Sukarti
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SURAT KETERANGAN
No. 233/Dek/10/FP/VI1/2002

Pimpinan Fakultas Psikologi Universitas Islam Indonesia Yogyakarta,
dengan ini menerangkan bahwa : :

1. Nama : Aslam Tamisa
2. No. Mahasiswa : 96 231 152

Telah mengambil data penelitian pada tanggal 8 Juni 2002 di Fakultas
Psikologi Universitas Islam Indonesia.

Demikian surat keterangan ini dibuat semoga dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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PERNYATAAN MENJAGA ETIKA AKADEMIK

Bismillahirrahmanirrahiim

rang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama S LASAM. T pMesa

No Mahasiswa - .. 3643152

telah tercatat sebagai mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Indonesia yang sedang menyelesaikan
.ugas akhir berupa skripsi,

Vlelalui surat ini saya menyatakan bahwa dalam proses penulisan skripsi tersebut tidak akan melakukan tindak
>elanggaran etika akademik dalam bentuk apa pun, seperti penjiplakan, atau pelanggaran lain yang bertentangan
{engan etika akademik yang dijunjung tinggi lembaga tempat saya belajar.

’ernyataan ini saya setujui dengan sesungguhnya, dan apabila pada waktu karya saya dinyatakan selesai serta
ayak uji, kemudian oleh dewan penguji ditemukan bukfi-bukti pelanggaran etika akademik, maka saya menerima
arya saya dinyatakan gugur dan membuat kembali skripsi baru yang merupakan hasil karya saya pribadi.

Jemikian, pernyataan ini saya tanda tangani sebagai salah satu syarat penulisan skripsi di Fakultas Psikologi
Jniversitas Islam Indonesia.

Athamdulillahirabbil ‘alamin

Mengetahui

Kepala Departemen u Dekan

Fakultas Psikologi
Universitas Islam ndonesia

DR. Sukarti




