DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAN PENGESAHAN. ... i
HALAMAN PERNYATAAN ... i
HALAMAN PERSEMBAHAN ... iv
HALAMAN MOTTO ...t v
PRAK AT A ettt nne e b snne s vi
DAFTAR IST ..o Xii
DAFTAR TABEL ... XV
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt XVi
INTISARI .. XVii
BAB |. PENGANTAR ... 1
A. Latar Belakang Masalah..............cccoveiiiiiiiciiccccece e 1

B. TuUjuan PenEItIAN..........ccoveiiiiiiiicie et 7

C. Manfaat PeNElItIan...........cccooeiiiiiiiiiice e 7

D. Keaslian Penelitian ... 8

1. Keashian TOPIK ...cc.viiieeiieeiec et 8

2. KEASHAN TEOM ...t 8

3. Keaslian Alat UKUF ..o 10

4. Keaslian Subjek Penelitian...........cccccoveiiiiiieie e 10

BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA . ... 11
AL KUAITAS HIAUP o 11

Xii



1. Definisi Kualitas HidUp ......ccoooveiieiiiecc e 11

2. Aspek-aspek Kualitas HidUp.........ccoeveiieieeniiieciese e 12
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup..........c.ccccevevuennee. 14
B. Koping EMOSIONAL..........c.cooveiiiieiecc e 19
1. Definisi Koping EMOosional...........ccccccceiiiiiiie i 20
2. Aspek-aspek Koping EMOSIONal...........ccccoveviiiiiieie e 21

C. Hubungan Koping Emosional dan Kualitas

Hidup pada Penderita PPOK ..o 23

D. Hipotesis Penelitian...........cccocuviieiiiiie i 27
BAB 1. METODE PENELITIAN......ooiiiii e 31
A. Identifikasi Variabel-variabel Penelitian..........c.ccccoooiniiiiiniiinnn 31

B. Definisi Operasional.............cccccoeiieiiiiciicce e 31

1. Koping EMOSIONAL...........cccoiiiiiicciecie e 31

2. Kualitas HIdUP ....ooviiiieiecc e 32

C. Responden PeNEIItIaN ..........cccvevviiieiieie et 32

D. Metode Pengumpulan Data.............ccceoveiieiiiieiiecece e 32

E. Metode ANalisis Data ...........ccccveieieiiiiieieiissseceee e 36

F. Validitas dan Reliablitas ..o 37

1 VAlIITAS .o s 37

2. RelIabIlItas .......ooviiee 37

BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ..o, 38
A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian.............ccccoocoiiviiiiiiieennn. 38

1. Orientasi KanCah ... 38

Xiii



2. Persiapan Penelitian .........cccccveiieiieiieiecie e 39

a. Persiapan AdmINIStraSi........ccccecvivieiieereiiiese e 40

b. Persiapan Alat UKUT .........ccooiiiieieee e 40

B. Laporan Pelaksanaan Penelitian...........c.cccceeviieiieiecie s 41

C. Hasil Penelitian..........ccoooiiiiiiiiees e 42

1. Deskripsi Subjek Penelitian ............ccccoveveiieiiiieccce e, 42

2. Deskripsi Data Penelitian.............cccovveveiiieiieieecc e 46

3. UJEASUMST .ttt sttt sreene e 48

A UJENOMMAlItaS.......ccveivieieiie e 48

D, UjJi INIEMIEAS. ...vecie e 49

O T o [T 00 ] (= [ OSSR 50

5. Sumbangan Efektif ..o 51

6. Analisis Tambahan ... 51

D. PEMDANASAN ... s 52
BAB V. PENUTUP ... s 58
AL KESIMPUIAN ..o 58

Bl SAraN ... 59
DAFTAR PUSTAKA Lttt 60
LAMPIRAN ...ttt 64

Xiv



Lampiran

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Validitas dan Reliabilitas...........ccccooiiiiiiiiiic e, 63
Skala Penelitian .........coooiiiiiiice e 67
Tabulasi Data Try Out Penelitian Koping Emosional ................... 75
Tabulasi Data Try Out Penelitian Kualitas Hidup ..........c.cccovevneee. 78
Tabulasi Data Penelitian Koping Emosional.............cccoovviiiienen, 82
Tabulasi Data Penelitian Kualitas Hidup..........cccoooiiiiiiicieen, 85
Hasil Pengolahan Data...........cccccveeeiieiiiieiiesece e 86
Surat Ijin dan Selesai Penelitian ............ccoovviiiiiincineee, 91

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 3.1. Distribusi Aitem Instrumen Koping Emosional ............cc.cccccvevvennne. 34
Tabel 3.2. Distribusi Aitem Skala Kualitas Hidup...........cccoovevvvieiiiiiicic e 35
Tabel 4.1. Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ................... 42
Tabel 4.2. Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Usia..............ccccccvvevieennenne. 43
Tabel 4.3. Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Pendidikan......................... 43
Tabel 4.4. Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan ................c......... 44
Tabel 4.5. Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Penghasilan Total

Per BUIAN ...t 44
Tabel 4.6  Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Pernikahan ........................ 45
Tabel 4.7 Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Lama Menderita................ 45
Tabel 4.8 Deskripsi Subjek Penelitian Berdasarkan Komplikasi dengan Penyakit

TRIN e 46
Tabel 4.9. Deskripsi Data Penelitian............ccccoveiiieiiiiiiiece e 46
Tabel 4.10. Kriteria Kategorisasi SKala ...........cccccovvviiiiiiiicie e 47
Tabel 4.11. Kategorisasi Skor Skala Kualitas Hidup...........ccccoovviiiiiiiiiciic e, 48
Tabel 4.12. Kategorisasi Skor Skala Koping Emosional ............cccccccoviiieiieinnnne, 48
Tabel 4.13. Hasil Uji NOrmalitas .........cccoovveiieiiiiiie e 49
Tabel 4.14. Hasil Uji LINIEMITAS........coeiiiiiie e 49
Tabel 4.15. Hasil Uji HIPOTESIS ......ccoveiiiiiiciie st 50
Tabel 4.16. Analisis Uji Beda Kualitas Hidup berdasarkan Jenis Kelamin........... 51

XV



Tabel 4.17. Analisis Uji Beda Kualitas Hidup berdasarkan Penghasilan............... 52

Tabel 4.18. Analisis Uji Beda Kualitas Hidup berdasarkan Lama Menderita....... 52

XVi



