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THE CORRELATION BETWEEN COPING STRATEGIES AND SELF ADJUSTMENT 

IN ORPHANAGE ADOLESCENTS 

 

Indy Cita Aisyah 

Nanum Sofia 

 

ABSTRACT 

This study was conducted to determine the relationship between coping strategies and self 

adjustment in orphanage adolescents. The hypothesis proposed that there is a positive relationship 

between coping strategies and self adjustment. The subject used in this study were 82 orphanage 

adolescents, aged 12 to 16 years old. The scale used in coping strategies variables is modification 

of the Ways Of Coping Scale developed by Lazarus and Folkman (1986) and the self adjustment 

scale by Kurniawan (2016). The result of analysis using the product moment correlation from 

Pearson shows the value of r=0,283 with p=0,005 (p<0,01), it shows that the hypothesis in this 

research is accepted. Based on the analysis, there is positive relationship between coping 

strategies and self adjustment. It indicated that the higher the use of coping strategies, the better 

quality of self adjustment. The contribution of coping strategies to self adjustment by 8,00%.  

 

Keywords: Coping Strategies, Self Adjustment, adolescent, orphanage.  
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HUBUNGAN ANTARA STRATEGI COPING DAN PENYESUAIAN DIRI PADA 

REMAJA YANG TINGGAL DI PANTI ASUHAN  

Indy Cita Aisyah 

Nanum Sofia 

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan antara strategi coping dan 

penyesuaian diri pada remaja yang tinggal di panti asuhan. Hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara strategi coping dan penyesuaian diri. 

Responden yang digunakan dalam penelitian ini adalah 82 remaja yang tinggal di panti asuhan 

yang berusia 12 sampai 16 tahun. Skala yang digunakan dalam variabel strategi coping adalah 

modifikasi skala Ways of Coping oleh Lazarus dan Folkman (1986) dan skala penyesuaian diri 

oleh Kurniawan (2016). Hasil analisis menggunakan korelasi product moment dari Pearson 

menunjukkan nilai r =0,283 dengan nilai p=0,005 (p< 0,01), menunjukkan hipotesis dalam 

penelitian ini diterima. Berdasarkan analisis tersebut, diketahui bahwa terdapat hubungan positif 

antara strategi coping dan penyesuaian diri. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

penggunaan strategi coping maka semakin tinggi pula penyesuaian diri yang dimiliki oleh remaja 

yang tinggal di panti asuhan. Kontribusi strategi coping terhadap penyesuaian diri sebesar 8,00%. 

 

Kata kunci: Strategi Coping, Penyesuaian Diri, Remaja, Panti Asuhan
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