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Altttftllfd 

Health Spa
 
Pada Kawasan Pantai Kendari
 

(PeneRanan pede Arsitel:ltur Tropis Dengan Nuansa Romanti~) 

Seiling dengan perl:rembangan dunia yang semahain f\1Odem, secara kmgsung 

maupoun tidaR klngsung at:Km mempengaruhi polo hidup, caro berpibir dan 

tinggl:mh IaI:aJ masyaramn. HoI ini dapat memicu timbulnya Rejenuhan dan 

betegangan jiwo yang dapot menggangu besehatan dan !:lejiwoan seseomng. DaIam 

hal ini dibutuhlmn wadah untutl sel?edar berelaksasi dengan segaIa rangl:laian 

perwatan yang ortawarl<an dimana bertujuan memerawat.. menjago dan 

memeliharo besehatan secara menyeluruh" barena tubuh dan jiwa yang sehat abon 

mencenninl<an ~ribadian yang baib. 

Health Spa meJ:UP<Jb<m pusat perawatan pemeliharaan dan pening!:K4an 

I:lesehatan yang dilatwlmn dengan mengi~i program perawatan tubuh secara 

menyeluruh.. program tersebut meliputi oklh raga fuil? berupa senam erobil?, fitness, 

l:lemoolCD1 med"ltasi seperti yoga, streaching" tai-chi" dan perowatan tubuh, relabsasi 

serta ~uft:asi pengaturan gizi. 

Arsitebtur Tropis merupabon pendptaan bentub don I?ondisi bangunan yang 

mernpertimbangRan dan mengocu pada i:lonolSi ibnm tropis tenebut. fabtor­

fu~or/aspei:HJs~ yang harus diperhatilmn dalam penmcangan yang mengacu 

pacta Arsitetltur tropis adalah Temperatur" Kelembapan. Angin, Mataharl Unt~ 

mencapai I:lenyamanan termol ruang maim penggunaan bul:zaan yang moI:lsimal.. 

pencahayaon yang ~imal horus dioptimallmn derni pencopoian sirRulasi udara 

yang boib sma perIobuon terhadap penggunaon dan pemllihan material yang 

disesuaiban dengan ~isi iblim yang ada didaerah tersebut mertIPQI;lan sesuatu 

yang sangat penting untub menjadi pertimbangan dalam design. 

Nuama Romantib yang ingin diutawarnan pada ruang merupabcm suatu 

nuaosa dimana abon timbul perosaon tenang" nyaman" ha~ dakJm 

suotu mang. 

Dan hal-hal tersebut moba aban terbentub bangunan yang berbaraRl:er tropis 

dengan segala pembentubnya" serta nuanso berbeda dalam ruang sebagai salah satu 

daya tarib bangunan itu sendiri. 
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HeaLth spa -pada leawasa..... paMtat Ke~ati (Sw.L-Tya) 
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BASI 

PENDAHULUAN 

Health Spa Pada Kawasan Pantai Kendari (Sul-Tra) 

Penekanan pada Arsitektur Tropis dengan Nuansa romantik. 

1.1. Definisi tentang judul 

"1.1.1. Health spa 

Merupakan pusat perawatan pemeliharaan dan peningkatan kesehatan 

yang dilakukan dengan mengikuti program perawatan tubuh secara menyeluruh. 

program tersebut meliputi olah raga fisik berupa senam erobik. fitness, kemudian 

meditasi seperti yoga, streaching, tai-chi, dan perawatan tubuh, relaksasi serta 

konsultasi pengaturan gizi. Program tersebut rnerupakan rangkaian dan 

pemeliharaan kesehatan. Pada umumnya Spa ditempatkan pada daerah 

pegunungan atau daerah pantai yang memiiiki view dan udara yang sejuk, 

namun apabila ditangani dengan baik maka Spa yang berada ditengah kotapun 

dapat rnenjadi pilihan yang tepat untuk bersantai dan berolah raga bagi keluarga 

dan masyarakal 

1.1.2. Arsitektur Tropis 

Tropis dapat diartikan sebagai daerah yang terletak diantara gans 

isotherm 200C sebelah bumi utara dan selatan dimana terdapat kondisi ekstrim 

pada daerah tersebut yaitu terdapat permukaan bumi yang tinggi, sungai-sungai 

yang besar, kedalaman laut dan adanya gunung api yang aktif serta adanya 

curah hujan yang tinggi dan temperatur sekitar 27OC. 

Arsitektur Tropis merupakan penciptaan bentuk dan kondisi bangunan 

yang mempertimbangkan dan mengacu pada kondisi iklim tropis tersebut. faktor­

faktor/aspek-aspek yang harus diperhatikan dalam perancangan yang mengacu 

pada Arsitektur tropis adalah : 

- Temperatur
 

- Kelembapan
 

- Angin
 

- Matahari
 

] 
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maW! s-pa -padA ~AJ'\, "pAM.tAt r<.tIII.dAti (SuL-TYA) 

PeV'...ektu,....a~ pao(a AI·-::;iteict'"H' Trvpis delA.0ClV\, t'-luaPA&C! R..tn'\.{aVl.tik 

Dengan adanya aspek-aspek tersebut maka bentuk bangunan harus 

mengacu pada kondisi iklim tersebut dimana Indonesia merupakan daerah 

Tropis lembab dengan ciri-ciri curah hujan yang cukup tinggi, radiasi matahari 

langsung tinggi, cahaya matahari yang cukup melimpah, bayangan alamiah 

sedikit tergantung pada vegetasi dan ketinggian, serta daerah Indonesia yang 

termaksud daerah maritim(kelautan) sehingga harus mampu menangani 

masalah angin dan sirkulasi udara. dengan demikian desain akan terpengaruh 

pada keadaan kondisi iklim tersebut, seperti arah/posisi bangunan, banyaknya 

bukaan dan tritisan yang lebar, penyaluran drainase yang baik, penggunaan 

vegetasi sebagai peneduh dan penggunaan material alami dapat menjadi 

pendukung karakter tropis seperti penggunaan elemen Bamboo, kayu, dan batu 

alam, dengan berbagai kelebihan dan kekurangan dan material tersebut.1) 

1.1.3. Romantik 

Romantik merupakan suatu nuansa dimana akan timbul perasaan tenang, 

. nyaman, hangat/keakraban dalam suatu ruang. Nuansa romantik hanya dapat 

kita rasakan apabila kita masuk kedalam ruang tersebut. Nuansa romantik dapat 

ditampilkan pada permainan lighting, ketinggian lantai dan plafon, serta 

permainan wama pada dinding dan segala kelengkapan ruang. pada permainan 

lighting yaitu gelap, terang dan redup akan membenkan kesan yang berbeda 

dimana terang akan memberikan kesan ceria, cahaya redup akan memberi 

kesan hangat dan tenang (cozy), serta cahaya gelap bisa diartikan berbagai 

macam sesuai dengan fungsi mango Ketinggian platon dan lantai dapat 

memberi kesan romantik karena secara umllm akan memberi kesan hangat dan 

kebersamaan serta rasa dekat dalam berbagai hal. Dan secara khusus akan 

membentuk suatu ruang-ruang privasi yang akan lebih terasa akrab sesuai 

dengan tingkat keprivasian yang akan dicapai. Namun secara umum nuansa 

romantik yang ingin dicapai adalah dimana ada rasa hangat kebersamaan dan 

tenang serta nyaman pada ruangan tersebut2) 

1) Bangonan Tnopis. lipsmeirer. 

2) WWW.RomantikSpa.com 

MustiQ ~;;bt(;l~ 
tx:l512Z21 
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1.2. Latar belakang 

Dengan meningkatnya perkembangan dunia serta perkembangan suatu 

kola yang berada pada tempat yang cukup starategis dan segala aspek, Maka 

keinginan pencapaian suatu fasilitaspun semakin dibutuhkan. 5ejalan dengan 

era perkembangan dan kemajuan wilayah serta diberlakukannya otonomi daerah 

dipropinsi Sulawesi Tenggara pada umumnya dan kola Kendari pada khususnya, 

maka banyak hal yang dilakukan agar tidak tertinggal dengan daerah lain 

sehingga perlu terns meningkatkan pembangunan dengan cara 

mengembangkan semua patensi yang dimiliki daerah tersebut. Masih banyak 

lokasi-Iokasi dikola Kendari yang belum dikelola dengan baik padahal lokasi 

tersebut merupakan Iokasi yang strategis baik akses maupun view. 

Dengan adanya tempat seperti menginap, tempat refresing, sarana 

kesehatan dan relaksasi serta kelengkapan penunjang lainnya maka akan 

memberi nuansa barn pada Kola Kendari dan dapat menjadi motifasi serta 

semangat bagi para pengunjung dan masyarakat untuk memulai hari-hari 

berikulnya dengan lebih fresh dan Iebih bersemangat dalam bekerja. 

Adanya perkembangan teknologi yang semakin berkembang menjadikan 

perbedaan pola pikir setiap orang dan memiliki dampak masing-masing yang 

akan menjadi suatu problem baik fisik maupun psikis. 

Adapun kebiasan-kebiasan masyarakat Indonesia pada umumnya adalah: 

•	 kurangnya kesadaran untuk memelihara kecantikan, kesehatan dan 

kebugaran tubuh. 

•	 semakin berkembang suatu daerah maka semakin tinggi gejala stress yang 

akan dialami masyarakat 

•	 kurangnya kesadaran untuk lebih menjaga kesehatan dengan menghindari 

segala bentuk gangguan kesehatan seperti merokok, minum minuman keras, 

meminimalkan polusi serta menjaga pola makan. 

•	 kurangnya pengetahuan bahwa terapi kesehatan baik fisik maupun mental 

sangat baik dilakukan untuk menenangkan pikiran dan rnenyehatkan badan. 

Dengan demikian dalam suatu daerah dengan tingkat stress yang cukup 

tinggi maka memerlukan suatu sarana pendukung untuk mewadahi segala 

aktifitas. Apalagi yang berkaitan dengan perawatan kecantikan dan kesehalan 
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tubuh. Dimana tempat tersebut tidak hanya dijadikan sebagi tempat sarana 

kesehatan dengan segala fasilitas pendukungnya melainkan dapat dijadikan 

sebagai sarana dan ajang untuk bersantai berkumpul. istirahat sejenak untuk 

menghilangkan kepenatan dan kejenuhan seha~hari. 

Bentuk-bentuk kegiatan yang dapat dilakukan dalam tempat tesebut 

berbentuk perawatan, pemeliharaan, dan peningkatan kesehatan seperti latihan 

kebugaran fisik, pengaturan gizi dan relaksasi yang mana semua kegiatan 

tersebut merupakan lingkup kegiatan untuk meningkatkan kesehatan. 

Dengan adanya kegiatan-kegiatan tersebut maka lokasi yang akan pilih 

adalah Iokasi dengan keadaan yang cukup tenang, view yang baik serta adanya 

suatu suasana yang berbeda baik diluar maupun didalam bangunan sehingga 

memberi sebuah suasana yang berbeda dari tempat lain bahkan dapat menjadi 

sarana penyembuhan baik fisik maupun psikis. 

1.2.1. Kondisi Kota Kendan"\lokasi pembangunan. 

Kota Kendari yang sebelumnya disebut Kota Madya Kendari terbentuk 

dari undang-undang Republik Indonesia dengan nomor 6 tahun 1995. 

sehubungan dengan fungsi dan peranannya dalam ibu kota Propinsi maka dalam 

konteks regional kota kendari ini sangat besar pengaruhnya terhadap 

pengembangan sosial ekonomi dalam suatu wilayah yang sangat luas. 

Kota Kendari secara administratif merupakan ibukota Propinsi Sulawesi 

Tenggara secara geografis kota Kendari ter1etak pada koordinat 3 00- 4 25 

IIn13ng selafan dan 121 37-123 12 bUJur t1mur dengan Iuas sekitar 29,589km. 

secara administratif wilayah ini dibagi dalam empat Kecarnatan yaitu Kecamatan 

Kendari. Kecarnatan Mandonga, Kecamalan Poasia. Kecamafan Baruga dengan 

luas 13,176 Ha(44,53 %) Kecamatan Baruga dengan luas 4.922 Ha(16,630/0). 

Dengan daerah yang cukup luas seperti ini diharapkan rnasyarakat dapat Iebih 

terfasilitasi dengan berbagai macam sarana baik kesehatan. bersantai maupun 

lainya. selain itu kota kendan secara keseluruhan dikelilingi oleh Kecamatan­

Kecamatan dan Kabupaten Kendari dan laut Banda dengan batasan sebagai 

berikut: 3) 

3) Data regionaIlIDIa llendari. 
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•	 sebelah timur berbatasan dengan Kec. Moramo dan laut Banda. 

•	 sebelah barat berbatasan dengan Kec. Ronomeeto dan kecarnatan 

Sampara. 

•	 sebelah utara berbatasan dengan Kecamatan Soropia. 

•	 sebelah selatan berba1asan dengan Kec. Konda. 

1.2.2. Keadaan ekonomi 

Jumlah penduduk Kota Kendari berdasarkan hasil pencatatan akhir tahun 

2004 yaitu 211.619. perkiraan jumlah penduduk Kota Kendari dari tahun 2004 

sampai tahun 2012 meningkat sekitar 5,31%. Berdasarkan kecenderungan 

perkernbangan dan laju pertumbuhan maka jumlah penduduk Kota Kendari 

dalam sepuluh tahun yang akan datang yaitu sampai tahun 2012 diperkirakan 

sekitar 300.000 jiwa. Penetapan ini juga dengan mengingat pertumbuhan 

penduduk di wilayah SulaYJeSi Tenggara yang tinggi dan adanya pertumbuhan 

yang pesat dari kota-kota orde ke-2 dan seterusnya (termaksud kota-kola 

sedang dan kedl yang ada di wilayah SuI-Tra). Kola Kendari mempunyai 

peranan penting dan strategis terutama dalam bidang ekonomi, ini dapat dilihat 

dari tingginya pendapatan perkapita penduduk Kota Kendari yang diperkirakan 

mengalami kenaikan +17,55% pertahun. 

Dari peningkatan pendapatan perkapila penduduk tersebut, hal ini dapat 

menjadi pendorong majunya sub sektor pariwisata dan segala fasilitas 

pendukung lainya. Kegiatan perekonomian penduduk yang hampir 60% bekerja 

sebagai pegawai dan 40% sebagai wiraswasta sehingga perekonomian dapat 

digolongkan cukup mapan, namun keinginan untuk rnelakukukan suatu kegiafan 

guna memanjakan tubuh, menjaga kesehatan, relaksasi bahkan sekedar 

menjauh dari rutinitas setiap hari dengan berolah raga menjadi sesuatu yang 

jarang sekali dilakukan karena tidak adanya sarana dan prasarana yang dapat 

menunjang aktifitas tersebut Sehingga pembangunan sarana perawatan 

kecantikan tubuh baik fisik dan psikis sangat dibutuhkan guna pencapaian tubuh 

dan jiwa yang sehal 

1.2.3. Keadaan Morfologis kota Kendari, Sul-Tra. 

Kota Kendari terletak mengelilingi teluk Kendari dengan berbagai patensi 

dan peluang untuk rnengembangkan usaha dan lebih dan itu daerah ini 
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merupakan daerah khusus pengembangan kawasan wisata. Kawasan Kendari 

Beach ini merupakan bagian dari koridor wisata pusat Kendari - water front (area 

Kendari)-pantai Mayaria-Tanjung tapulaga-pulau Bokoo. Pada daerah Kendari 

Beach yang terletak ditengah kota letak lokasi yang menghadap laut menjadikan 

tempat ini tidak seperti berada di tengah kota melainkan seperti berada didataran 

tinggi dengan pemandangan laut sebagai view utamanya. Dengan demikian 

tempat ini sangat baik bila dibangun sebuah sarana dengan fungsi sebagai 

sarana kesehatan yang lebih rekreatif. 

Keadaan iklim, suhu dan musim pada daerah Kendari : 

•	 Kota Kendari memiliki curah hujan yang cukup tinggi yaitu rata-rata 

2,504 mm perfahun dengan jumlah jumlah curah hujan 175 hari 

pertahunnya. Musim kemarau berlangsung dari bulan Juli sampai 

dengan bulan November dengan curah hujan rata-rata relatif rendah 

sekitar 10 mm perbulan, dan musim penghujan desember sampai juni 

berkisar 54 mm perbulan. 

•	 Kelembapan udara berkisar antara 75% - 86% dengan rata-rata 83%. 

•	 Suhu udara maksimum berkisar antara 310C - 37°C dengan rata-rata 

330C (panas). 

•	 Kecepatan udara maksimum berkisar antara 6-10 

Knot(1knot=O,5144rn1dtk) 

•	 Tekanan udara berkisar antara 1007.2-1012.6 milibar dengan rata-rata 

1009.4 milibar. 

Dengan data yang ada dapat ditentukan bahwa daerah ini merupakan 

daerah tropis lembab dengan curah hujan cukup tinggi, cuaca yang panas, 

kelembapan yang cukup tinggi serta daerah pantai dengan kecepatan angin 

cukup kencang, sehingga konteks bangunan Tropis sangat tepat bUa dibangun 

pada daerah ini dengan penempatan bukaan dengan fungsi sebagai sirkulasi­

udara, bentuk atap yang dapat menangani masalah curah hujan dan drainase 

serta desain landscape yang dapat dijadikan sebagai indikator pendingin ruang 

yang berasal dan luar bangunan. 

1.2.4.	 Pariwisata dan potensi daerah pengembangan fasilitas komersial 

ditengah kota (Kendari Beach) 
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Kota kendari memiliki "kekayaan .. lainnya yang khas dan jarang temapat 

didaerah lain. Pemanfaatan dan pengolahan yang dilakukan terhadap 

Bkekhasan-, Ini bisa menjadi andalan bagi pertumbuhan ekonomi Kota Kendari. 

Sektor andalan yang khas dengan adanya deretan penggunungan Nanga-nanga 

yang mengelilingi teluk kendari. 

yang dapat dimanfaatkan untuk kegiatan pariwisata, bersantai dan olah 

raga. Kota Kendari memiliki potensi dibidang pariwisata yang meliputi pUlau, 

wisata budaya, wisata agro dan lain-lain, dimana secara keseluruhan tempat­

tempat tersebut dapat menjadi sarana hiburan penyegaran dengan alam yang 

indah dan dapat menimbulkan perasaan senang yang akan memberi sesuatu 

manfaat bagi kesehatan. 

Obyek wisata dan daya tarik wilayah dikota Kendari. 

i 

1--------. 

No. 

2, 

1. 

3. 

4. 

I 

i 

Jenis wisata 

WlSata pulau 

Wisata pantai 

Wlsata 

mincing 

Wisata alam 

Namaobyek 

Wisata 

lokasi 

Nambo 

Kasilampe 

Tipulu 

-Kasilampe 

Pantai nambo 

Pantai Mayaria 

Kendari Beach 
~--

Pulau bungkU 

toko 

Telaga 

Matabubu 

Matabubu 

I Tahura murhum I 
--", .. " 

Kemaraya 
! I 

I 

I 

Kecamatan 

Poasia 

Kendari 

Kendari 

Kendari 

Poasia 

Baruga 
I 

5. Wasata 

budaya 

Museum 

Mandonga 
I Mandonga I Baruga I 

Namun pada daerah kawasan pusat kota Kendari yang berorientasi pada 

laut menjadikan masyarakat lebih senang memanfaatkan tempat tersebut karena 

pertimbangan akses dan jarak yang dekat faktor transportasi yang tidak dapat 

menjangkau keseluruhan tempat wisata diluar Kota Kendari serta kurang 

bagusnya jalanan menuju tempat tersebut menjadi salah satu faktor mengapa 

peningkataan segala sarana didalam Kota Kendari menjadi tuntutan 
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masyarakat.• sehingga pilihan untuk melakukan segala aktifitas baik untuk 

bersantai dan melakukan segala bentuk kegiafan lebih tertuju pada derah 

kawasan Kota Kendari. 

Pemilihan konsep tropis pada Health Spa kawasan pantai Kendari ini 

merupakan tanggapan atas kondisi iklim pada daerah tersebut dimana lokasi site 

yang berada dipantai dengan angin yang cukup kencang ±3m\dtk. serra suhu 

yang cukup panas 33° C, sehingga pemilihan konsep Arsiteklur tropis dengan 

segala kriteria dan pemecahan masalah atas kondisi tersebut menjadi pilihan 

yang sangat tepat. 
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1.3. Pennasalahan 

1.3.1. Permasalahan umum. 

Bagaimana Konsep Heatth spa yang bereiri Arsitektur Tropis dengan 

Nuansa Romantik dapat memenuhi segala tuntutan aktifrtas pengunjung 

dengan segala program dimana mencangkup program perawatan, kebugaran 

fisik dan psikis. 

1.3.2. Permasalahan Khusus 

1.	 Bagaimana mendisain suatu bangunan baik dari segi tampilan maupun 

bentuk ruang sehingga terbentuk suatu karakter bangunan yang tropis . 

2.	 Bagaimana menghadirkan suasana romantik pada ruang yang akan berkaitan 

dengan Arsitektur tropis, sehingga dapat tercipta bangunan yang berkarakter 

dan nyaman karena dapat merespon iklim yang ada. 

1.4. TUjuan dan sasaran 

1.4.1. TUjuan 

Menyusun konsep perencanaan dan perancangan yang menjadi dasar 

dalam merancang bangunan Health Spa yang berkarakter Arsitektur Tropis 

dengan nuansa romantik. Dimana baik tampilan maupun pengaturan ruang 

dapat memberikan karakter sesuai konsep tersebut 

1.4.2. 5asaran 

Sasaran dalam menyusun konsep Health Spa adalah memperoleh aspek­

aspek kajian umum yang menghasilkan rumusan tentang konsep perencanaan 

dan perancangan bangunan Health Spa. Diantaranya : 

•	 Konsep mengenai health spa. 

•	 Konsep tentang lokasi Kendari beaeh sebagai lokasi pembangunan 

Health Spa. 

•	 Konsep mengenai Arsitektur Tropis dan Nuansa Romantik sebagai acuan 

dalam merancang. 

•	 Konsep mengenai tatanan bentuk, tampilan, tatanan ruang serta suasana 

didalam ruang sehingga dapat mewujudkan konsep Arsitektur tropis 

dengan nuansa romantik. 

// 
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•	 Konsep ruang diantaranya: bentuk ruang, jenis ruang, karalder ruang 

sesuai dengan fungsinya, besaran ruang dalam kaitannya terhadap 

pelaku didalamnya sesuai dengan keseJuruhan program yang akan 

diselenggarakan. 

1.5. lingkup pembahasan dan metode pengumpulan data 

1.5.1. lingkup pembahasan 

Pembahasan ditekankan pada penataan secara menyeluruh dimana akan 

meliputi bagaimana mengkondisikan bangunan sesuai dengan site yang ada. 

menentukan sirkulasi baik kendaraan dan pengunjung. tampilan bangunan. 

gubahan masa. penataan ruang. serta bagaimana menciptakan suasana dalam 

ruang tersebut sehingga kesan tropis serta nuansa yang romantik dapat tertihat 

dan dirasakan oleh pengguna Health Spa tersebut. Dengan demikian Kota 

Kendari akan lebih maju dengan adanya fasilitas perawatan kecantikan 

peningkatan keseha1an dan kebugaran serta reJaksasi. dan diharapkan juga 

akan tercipta suatu banguan yang singkron dengan lingkungan sekitar. 

1.5.2. Metode pengumpulan data 

a. Pengamatan langsung 

•	 Observasi langsung pada wulalll.d~y~ spa Yogyakarta. Lan).saH spa 

Yogyakarta. refleksi Yogyakarta, kaki plus Yogyakarta, zalasa Gim 

Yogyakarta. 

•	 wawancara kepada pihak-pihak yang terkait dalam Spa dan pusat 

kebugaran. 

b. Pengamatan tidak langsung 

•	 Study literatur 

MeJakukan study literatur dengan memahami berbagai macam hal-hal 

yang berkaitan erat dengan Health Spa serta program-program 

didalamnya. serta peninjauan pada Arsitektur tropis lembab sesuai 

dengan keadaan iklim dari lokasi yang ada dengan penambahan kesan 

alami yang romantik. 

•	 Internet 

Mengakses homepagEHlomepage yang berkaitan dengan Health Spa 

serta program-program didalamnya. 
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1.6. KERANGKA POLA PIKIR (suwJ'el' p~R~l'all\, pel/\,U!i.s ::;J:007) 

[ Health Spa -. 
I 1
 

/ 
LaIarbelakangperlunya Health Spa. latar beIakang permasaJahan '" 

Semakin pesal perkembangan sualu kola maka semakin • Pertunya bangunan yang dapat
 
tinggi tingkat stress yan ada. mewadahi kegitan pemefiharaan
 
rlOjauan Kendari Beach, SuHra sebagai Iokasi yang baik kesehatan
 
untuk samoa keseha1an. • Keadaan iklim pada Iokasi :
 
Kebuluhan akan samoa 1ersebut sebagai upaya Angin kencang, curah hujan yang tinggi &
 
peningkatan kesehatan fisik & psikis. suhu yang panas.
 

J 
Rumusan permasalahan 

( 
.. 

Tinjauan 
heallhspa ( 

-. 

Tmjauan AB. Tropis 

! 
) ( rmja=~ 

1 
) 

Kriteria Rancangan Health Spa 
..ferdapla wadah yang 
cigunakan sebagai pusat 
kebugaran fisiIL 
~ ~ untuk 
merelaksasikan bJbuh dengan 
meditasi 
-tentapat 1empat untuk 
memeIihara kecanbkan 
wajah&h.tJuh. 

1 

Penyelesaian masalah 

Kriteria Nuansa Romantik: 
-Nyaman; Skala ruang, tennaI & 
pencahayaan ruang, wama. 
-Tenang: menciptakan suara yang 
menenangkan, wama,pencahayaan 
-Hangatlkeakraban: skala mang, 

\. wama. pencahayaan. 

" 

~ 

Konsep rancangan ] 

J2
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1.7. Sistematika Pembahasan 

•	 BAB I : Pendahuluan 

Menguraikan judul, penekanan, latar belakang mengapa 

bangunan ini perlu dibangun, tinjauan Iokasi yang paling pas 

sebagai lakasi proyek serta tinjauannya, permasalahan. 

sasaran, batasan masalah, metode pembahasan, kerangka 

berpikir, sistematika pembahasan, keaslian penulis,dan 

spesifikasi bangunan. 

•	 BAS II : Kajian Teori & penulusuran masalah. 

TInjauan Health Spa & penekanan Arsitektur Tropis 

dengan nuansa Romantik. 

Pembahasan secara deskriptif mengenai perencanaan dan 

perencanaan Health Spa berdasarkan kajian teori/pustaka 

dan falda yang erat kaitanya dengan Arsitektur Tropis yang 

alami dengan Nuansa Romantik sebagai wadah kegiatan 

perawafan kecantikan, kegiatan kebugaran & relaksasi serta 

tinjauan lakasi pembangunan serta segala aturan-aturan 

yang terkait baik itu hUbungan kedalam ruang maupun 

interaksi antara bangunan dan lingkungan. 

•	 BAS III :Analisis Health Spa terhadap penekanan Arsitektur 

Tropis dengan Nuansa Romantik diwilayah Kendari 

Beach SuI-Tra. 

Analisa Iokasi proyek, pemilihan tapak & analisa, zoning 

kedalam tapak, pencapalan kedalam tapak, orientasi dan 

sudut pandang, program ruang, analisa ruang dalam, 

strukbJr dan utilitas, dan tampilan bangunan. 

•	 BAS IV : Konsep 

Konsep dasar perancangan, konsep tapak, konsep gubahan 

masa, konsep tata ruang dalam, konsep tata ruang dalam, 
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konsep tata ruang luar,konsep struktur dan utilitas serta 

konsep tampilan bangunan yang keseluruhan mengadopsi 

pada Arsitektur tropis yang alami dengan nuansa Romantik. 

1.8. Keaslian penulisan. 

Mencangkup daflar tugas akhir yang menjadi referensi pada penulisan 

tugas akhir yaitu tentang Health Spa, adapun yang menjadi referensinya adalah : 

1. Health and beauty center in Yogyakarta.
 

Sinta Saraswati TA UII 2005
 

Penekananan : Transformasi karakteristik feminin pada rancangan Arsitektur.
 

•	 persamaan pada desain Health Spa kawasan Kendari Beach yaitu dimana 

site dan lokasi yang sarna-sarna berada ditengah kota namun kondisi sekitar 

akan mempengaruhi nuansa dan keberhasilan dalam desain, dan hal itu 

terlihat pada lokasi Kendari Beach dengan lokasi yang berada ditengah kota 

namun view yang ditawarkan cukup menarik. 

•	 Perbedaan secara umum fungsi yang ditawarkan hampir sarna namun 

spesifikasi pada Health Spa yang ada di Kendari Beach yaitu program 

perawatan kecantikan yang ditawarkan lebih spesifik dan lebih kearah 

kesehatan sehingga kebutuhan ruang lebih terina dan lebih banyak. 

2. Spa dikawasan Waduk Batu Tegi (Tenggamus) 

Wahyu pararneslri Hanggarani TA UII 2004 

Penekanan : Bagaimana mencipfakan bangunan Spa dengan penerapan 

Ekoarsitektur pada fenomena bangunan. 

•	 Persamaan pada bangunan Health Spa yaitu sama-sama mempunyai 

karakteristik bangunan yang kuat dengan konsepnya masing-masing, 

kebutuhan ruang hampir sarna serta alur kegiatan pelaku sarna karena fungsi 

yang sarna. 

•	 perbedaan pada desain Health Spa Pada kawasan Kendari Beach yaitu 

perbedaan tempat menjadikan perbedaan karakter yang cukup jelas, dimana 

konteks bangunan mengikuti site yang ada. Fungsi bangunan lebih terarah­
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pada kesehatan sehingga desain akan Iebih rekreatif namun akan tetap 

terlihat tress. 

3. Spa Destinasi di pangandaran 

Yuyun Wulandari TA U1I2004 

Penekanan: Arsitektur Tradisional Jawa Barat 

• Persamaannya	 yaitu pada bentuk bangunan yang ada pada Spa 

dipangandaran yang mengadopsi bentuk rumah Tradisional Jawa Barat maka 

dengan sendirinya akan timbul persamaan dari segi bentukan atap dimana 

atap tropis menjadi penyelesaian model rumah adat tradisional Jawa. 

• Perbedaan pada desain Health Spa Pada kawasan Kendari Beach yaitu pada 

nuansa didalam dan luar ruang akan rnemberikan suasana yang lebih modem 

namun tetap memberi kesan alami agar mencerminkan sebuah kesegaran 

sebagai salah satu media penyembuhan. 

4. Health Resort dikawasan wisata Batu 

Dyah Sulistiorini TA UII 2003 

Penekanan : Arsitektur Tropis dan pemakain bahan material alami 

• Persamaan yaitu pada konsep yang menekankan perancangan konsep pada 

Arsitektur Tropis sebagai acuan karena menyesuaikan dengan iklim yang ada 

pada daerah tersebut 

• Perbedaan pada desain Health Spa Pada kawasan Kendari Beach yaitu pada 

rancangan ini nuansa alami digunakan sebagai singkronisasi kepada Arsitektur 

troplS yang erat kaif8nnya terhadap iklim di Indonesia, namun penambahan 

suasana romantik didalam ruang juga digunakan sebagai upaya membangun 

sebuah karakter yang berbeda dengan bangunan Spa lainnya. 
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BABII 

Spesifikasi Proyek dan Kajian Teori 

11.1. Tinjauan Health Spa. 

Health Spa merupakan pusat perawatan dan pemeliharaan serta 

peningkatan kesehatan yang tidak hanya memberi perbaikan pada fisik tubuh 

melainkan juga pada psikis tubuh dengan segala bentuk programnya yang 

bertujuan merawat, menjaga dan meningkatkan stabilitas tubuh untuk menjadi 

lebih baik. 

11.1.1. Type-type spa secara umum
 

Pada dasamya secara umum spa terbagi beberapa type:4)
 

1.	 Spa Beauty, merupakan pusat perawatan kecantikan wajah, tubuh. 

dan rambut secara khusus yang dilakukan oleh tenaga terlatih dan 

cenderung berbentuk salon kecantikan. 

2.	 Health Spa/spa destinasi merupakan type spa yang biasanya tertetak 

pada daerah yang memiliki nuansa alami jauh dari keramaian ko1a dan 

terdapat beberapa akomodasi yang rnendukung dan berdurasi lama 

karena bersifat rehabili1asi dan penyembuhan. namun Health Spa juga 

menawarkan beberapa paket perawatan kecantikan, kesehatan fisik 

dan psikis sebagai pencapaian pala hidup yang sehat 

3.	 City Spa rnerupakan spa yang terletak pada hotel-hotel berbintang dan 

merupakan pusat perawatan kecantikan dan tubuh dengan penawaran 

paket Spa yang cukup eksklusif. 

4) Spa, Manba Baru PemUja, Koran kompas 11 junl2000 
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Type-type spa secara khusus adalah sebagai berikut: 

TYPE SPA PROGRAM LOKASI 

1.spa klasik(Health 

Spa) 

2.spa pada hotel 

(day spa) 

• perawatan kesehatan dan kebugaran 

• Diet,Iarangan merokok dan minuman 

beralkohol. 

• Latihan kebugaran fisik seperti area golf 

dan shooping. 

• latihan fisk dan perawatan kecantikan 

yang memiliki fasilitas mewah dan modem. 

• Kebugaran fisik dan relaksasi. 

• Seperti message, fitness, yoga, ferapy, 

souna dll. 

• Diet dan keseimbangan jiwa guna 

menanggulangi berat badan 

• Hydroteraphy dan kecantikan kulit tubuh 

• Pesisir pantai dan 

daerah pegunungan 

• Hotel dan resort 

• Bangunan spa 

dipusat kota 
I 

• Kota, Pesisir pantai 

dan pegunungan. 

• Jauh dan pusat 
keramaian 

• Daerah yang memmki 

3.Spa mewah the 

luxury spa (day 

spa) 

4.Retret gaya 

baru (Health spa) 

5.Spauntuk 

mengurangi berat 

badan (Health Spa) 

6.Spa dengan 

sumberair sumber mata air 

mineral(mineral mineral 

spring spas 

• Spa yang diikuti dengan kegiatan 

pariwisata 

• Spa yang diikuti 

dengan kegiatan 

pariwisata 

7.Spa dengan 

berwisata ke luar 

negri.(day spa) 

Tb.3.~pe ~eaLth spa 

11.1.2. Fungsi health spa,sebagai berikut 

1.	 sebagai tempat untuk merawat tubuh, dan memanjakan tubuh setelah 

seharian bekerja, juga meliputi program kecantikan dengan segara 

program perawatanya. 

2.	 sebagai tempat berolah raga fisik untuk meregangkan otot-oto1 dan 

membugarkan tubuh. 

3.	 sebagai tempat relaksasi dan meditasi untuk meningkatkan kesehatan 

tubuh. 
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11.1.3. Kriteria Health spa, adalah sebagai berikut: 

11.1.3.1. Lokasi. 

•	 Kelayakan suatu bangunan dengan fungsi sebagai sarana perawatan 

kecantikan dan relaksasi dengan tujuan meningkatkan kesehatan jiwa 

dan raga memang harus benar-benar diperhatikan dan segi 

lingkungan sekitamya olehnya itu diharapakan sebuah Iokasi dengan 

udara yang bersih tingkat polusi udara yang rendah serta view yang 

menank. Dengan kondisi seperti itu maka proses perawatan & 

peningkatan kesehatan akan lebih optimal dan dapat dicapai hasil 

yang memuaskan. lokasi pada daerah yang memiliki karakteristik 

menarik baik alam sekitar maupun view yang dapat dicapai merupakan 

kriteria Iokasi yang sesuai dengan daerah kawasan Kendan Beach 

karena keseluruhan dari lokasi sangat menarik untuk di ekspos 

sehingga untuk site saja sudah memiliki point tersendiri. 

FoiW : Cj3.Vte'N ciRri 5ite (DOK, PR$API) 

•	 Berada dalam lingkungan yang sehat 

Lingkungan lokasi Kendari Beach ilu sendiri merupakan Site ditengah 

kota dan berada didepan jalan utama namun dan ketinggian, serta 

jarak antar jalan dan site sehingga dapat menetralisir lingkungan yang 

kurang sehat akibat polusi kendaraan umum yang berlalu lalang pada 

jalan utama tersebut, juga karena lokasi yang berada dipinggir pantai 

sehingga akan banyak angin segar yang cukup kencang pada siang 

hari sehingga dapat menetralisir udara yang tidak sehat, namun demi 

kenyamanan ruang dan bangunaan sehingga angin laut tidak dapat 

masuk pada ruang secara langsung melainkan melewati fegetasi 
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fegetasi yang ditanam pada luar bangunan sebagai barier sehingga 

angin yang masuk dapat dirasakan lebih ringan, bersih dan Iebih sejuk. 

FDtb :<;-""1' .Jalav.- Y'.u~ju 5~tE (DOK, T'P...$ADI) 

•	 Adanya akses yang mudah dicapai. 

Site yang terletak ditengah kota ini merupakan site dengan lokasi 

sebagai jantung atau paru-paru kota Kendari karena view yang ada, 

Iokasi yang strategis serta akses yang mudah dicapai. Kendaraan 

umum maupun pribadi dapat menuju lokasi tersebut karena 

merupakan jalur umum dan tidak ada hambatan yang berarti. 

F.dl"...o; (.f-O,Jill.l:lv..- ~t"':il.( si.!tre (f>OK,l"R,Ii;ADI) 

11.1.3.2. Fasilrlas. 

•	 Memiliki tenaga ahli yang memadai sesuai bidangnya. 

Tenaga ahli merupakan syarat utama dari sarana kesehatan karena 

sesuai dengan fungsi dari wadah tersebut yaitu bagaimana merawat, 

rnemperbaiki serta memberikan pengertian tentang pola hidup sehat 

dan hal itu harus ditangani oleh ahlinya, namun tenaga pendukung 
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akan menggunanakan tenaga yang tertatih, sesuai dengan training 

yang dilakukan untuk menyeleksi karyawan. 

•	 Terdapat fasilitas yang memadai, serta perlengkapan sarana 

kesehatan seperti : perawatan tubuh, alat fitness, relaksasi & meditasi. 

serta segala kelengkapannya. Keseluruhan fasilitas yang akan 

didapatkan merupakan keseluruhan rangkaian program yang 

ditawarkan oleh Health Spa tersebut dan keprifasian dari pengunjung 

akan didapatkan sesuai dengan program yang dijalankan, sehingga 

terbentuknya ruang yang akan mewadahi segala bentuk perawatan 

akan cenderung melihat dan bentuk-bentuk program dan kegia1an 

yang ditawarkan. 

•	 Menyediakan fasilitas pendukung kesehatan sebagai daya tank 

bangunan. seperti kolam renang, rumah makan yang menyediakan 

menu sehat bagi pengunjung sesuai dengan tuntutan fungsi Health 

Spa serta butik sebagai pelengkap. Hal ini merupakan sarana 

pelengkap karena pada umumnya orang datang kesuatu tempat 

rnenginginkan sesuatu yang lebih dan apa yang ditawarkan. 

'­
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11.1.3.2. Type Spa yang digunakan dalam perancangan. 

Dengan adanya beberapa type spa secara umum yang ada maka Spa 

pada kawasan pantai Kendari ini merupakan penggabungan antara Spa Beauty 

dan Health Spa sebagai wujud penerapan pola hidup yang sehat, cantik baik 

luar maupun dalam dan secara khusus Spa tersebut dikategorikan sebagai 

Retret gaya baru, dikarenakan program yang ditawarkan baik program 

kesehatan maupun perawatan kecantikan merupakan program gaya Spa baru, 

serta Ietaknya yang berada ditengah kota dan beriorentasi ke pantai, sesuai 

dengan kriteria retret gaya baru tersebut. Hal ini juga didukung oleh rnasyarakat 

kota Kendari yang sebagian besar penduduk setempat bekerja sebagai pegawai 

dan bekefja dalam waktu enam hari kerja sehingga kestabilan tubuh dapat 

berkurang tingkat stress meningkat, sehingga kedekatan akses Iokasi Health 

Spa sangat menjadi pertimbangan bagi masyarakat sebagai pengguna. 

Meskipun Health Spa berada ditengah kota namun tetap menampilkan 

nuansa alam yang hannonis, sesuai dengan konsep yang ada yaitu bagaimana 

ruangan sehingga tercipta suasana nyaman dan tenang. serta menghadirkan 

segala fasilitas penunjang kesehatan dan tenaga ahli sebagai upaya 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran tubuh. 
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Beberapa paket perawatan yang ditawarkan pada Health Spa Kawasan
 

Kendari Beach
 

paketsasaran 

Just For ladies 

Ladies & Gents 
n 

ladies & Gents 
I 

Ladies & Gents 

Wedding 

Family treatment 

(ayah, ibu &anak) 

.-. 
Ladies &Gents 

I 
I 

2-3 JamI	 I 

Perawatan 

kecantikan 

Durasiwaktu2-4 jam 

I Perawatan tubuh 
! 

IKebugaran tubuh 

Durasi waktu 

1-2 jam 

pra Iperawatan tubuh dan 

perawatan kecantikan 

IPerawatan tubuh 

I
Relaksasi dan 

~- durasi waklu 

. program 

salon kecantiikan 

Facial, hair treatment 

manicure & pedicure 

Message, Body scrub, Spa, 

sauna, bubble water, refleksi 

Konsultasi, dokter 

Latihan fisik(erobik) &fitness 

Menu gizi seimbang 

•	 Message, Body saub 

Spa\sauna\bubble water 

Refleksi 

• salon kecantiikan, Facial 

hair treatment 

manicure dan pedicure 

• Mom & daddy: Message 

Body scrub, Spa/sauna 

Refleksi 

• Children; Body scrub & refleksi 

Dolder psikiater, yoga, tai-chy. 

meditasi. 

n>.-i-. "paiutf'tyawata~ Hea!& spa 

Dengan program-program seperti ini diharapkan semua tahapan dapat 

berjalan dengan baik dan segera dapat melihat hasilnya.dan semua program 

tersebut berlaku setiap harinya untuk memenuhi kebutuhan pengunjung. 
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11.1.4. Karakteristik health spa 

Karak1er Health Spa akan sangat berbeda karaktemya dengan Spa 

lainnya. Program-program yang akan dijalankan tidak hanya memberi pengaruh 

pada kecantikan luar melainkan rohani dan jasmani akan terlihat Iebih baik. 

Program kegiatan dan fasilitas : 

1. perawatan kecantikan. 

Jenis kegiatan I Tujuan I fasilitas 

Perawatan I •merawat kecantikan • R facial 

kecantikan wajah dan • Rhair treatment 

peremajaan kulit. manicure\ 

wajah secara alami. pedicure 

• Perawatan rambut 

secara alami. 

2. Perawatan tubuh. 

• Mengeluartan racun pada 

tubuh dan pori-pori. 

• Mengurangi pegal pada I•R sauna 

tubuh karena keletihan dan • R bobla water 

Jenis kegiatan 

Program perawatan 

tubuh 

tujuan 

• Meremajakan kulit 

dengan perawatan 

intensif dan alami. 

fasilitas 

tubuh I • R message&body saub 

yang! • R refteksiology 

• R Aromateraphy 

3. Program kesehatan dan kebugaran tubuh. 

Jenis kegiatan tujuan Fasilitas 

Program • Evaluasi kesehatan tubuh untuk • R evaluasi 

kesehatan dan mengetahui kondisi peserta saat kesehatan tubuh 

kebugaran tubuh sebelum & sesudah mengikuti program. • R Senam aerobik. 

.Menjaga kondisi fisik tubuh dengan • R fitness 
instruktur yang tepat. .Kolam renang 

• Menjaga kondisi fisik tubuh dengan 
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program dan arahan dari instruktur yang 

tepat. 

• Mengesankan otot-otot sehat. 

.Konsultasi penanganan d~t dan 
~ 

pengaturan gizi yang baik bagi tubuh 

termasuk pengaturan berat badan clan 

menjaga berat baclan. 

4. Relaksasi dan meditasi. 

Jenis kegiatan tujuan Fasilitas 

Program 

relaksasi dan 

meditasi 

.Mencegah dan mengurangi depresi. 

.Mengenal dan mempelajari arti kehidupan. 

secaratubuh.Melatih konsentrasi 

maksimal. 

.Melatih seseorang untuk mengendalikan 

stress. 

i. Rtai-chy 

I. R konsultasi dokter 

psikiater. 

• R yoga 

• Rmeditasi 

5. fasilitas pendukung dan tambahan sebagai daya tank bangunan. 

Jenis kegiatan tujuan fasilitas 

Refresing dan • Tempat bersantai. • Cafe & restorant 

bersantai • Dapat mencoba menu seimbang • Bulik 

yang telah disediakan. 

• Sebagai	 sarana untuk sekedar 

santai melihat-lihat koleksi palcaian 

dan pernak-pemik akan membuat 

pengunjung senang dan merasa 

terfasilitasi. 

71>-5. Pr,l);gr&hr.t. perawatal/\. dell/\. kfgUli:a~ R-uaU:Jn spa 
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11.1.5.Kapasitas Healltl spa 

Pada dasamyatidakadakapasitas yangjelasmengenai pengunjung 

yang akan menjalani programtahetp demitahap. namundengan terba1asnya 

·kapasitas ruang dan tenaga ahlisehingga jumlah pengunjung pun dibatasi 

denganmaksud agar pengunjungdapat dilayani denganmaksimal demi 

kepuasan pengunjung. 

.Adapun didalam program pelaksanaankegitan program Health Spa adalah· 

sebagai berikut. 

Tinjauanoperasional·kegiatan Health .spa. 

Pelakukegiatan operasional
· 

Pada dasamyakegiatan dapat ditinjau dari 2aspek : 

1. Tamulpesertakegiatan. 

Tamuadalah orang yang menikmati servis,jasa danpelayanan dimana· 

mereka datang untuk. menyeimbangkantubuh. pikiran dan jiwa agarlebih 

meningkatkankebugaranfisikdan menial 

Terdapatpula type tamu yang datang 

•	 Tamukalanganmenengah keatas dengan tUjuan login bersantaj. 

rileks. merawat tubuh bahkancenderungkegaya hidup. 

•	 Seseorang yang memiliki masalahdalamkehidupan baik dalam 

pekerjaan danlain..;lain (stress)., memiliki .kelebiban dalam berat badan 

(over weight). danrelaksasi. 

2. Penge10la 

Merupakan sekelompok orang yang .melayani danmengkoordinasikait 

.program~programkepada pengunjung. Adapun .pengeio1a health spaad3fab 

sebagai berikut: 

A. ahlikesettatan 

•	 DokIer 
rnemberikan sarana konsultasikepada .. pengunjung tentang berbagai 

macam ketOOan danmembefikantips-tips danberbagaiprogram yang 
ada sesuai dengan ·kondisikesehatanmasing..masingpasien. Dan 

setiap .perawatan .yang ditawarkanakan men.gunakantetrc¥lahfi 

seorang dolder demi pencapaian hasil yangmaksima1. 
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.Psi'kologlpsikiater 

menerimakonsultasi dan pemeriksaan psikis serta bimbingan kepada 

pasten agar dapat mengatasigejotak dalam din masing-masing'untuk 

meminimalkan tingkatsteresyang ada. 

•	 ahligizi 

menerimakonsultasi lentangmenu .seirnbang yang menyehatkan 

dengan .porsi ,yangterkontrol dan katori yang diperhilungkan sesuai 

dengan,kebutubanpasien.5ehingga dapat diljalankan denganbaik. 

B.instruktur 

.terdiri dari instruktur indoor diantaranyainstruktUrerobik. ,fitness dan 

berbagaiprogramreJaksasi danmeditasi. JOstruldurini akan menjadi­

pembimbingdalamsetiap program yang akan dijalankan o1eh 

pengunjung sehinggaprogram dapatberjalan denganbaik dan 

terkendali. 

-C. AhIi perawatan-kecantikan. 

.Merawat bagian..,bagiantubub. ktdit.tangan dankaki serta memberi 

perawatankhusussepertipemijitan. body scrub kepadapengunjung 

dengansegalaprogram didalamnya. 

:0" Bagianoprasionat. 

•	 Operastonal administrasi: mengeIoIa administrasi danjalaflnya 

~sionaIHeallhSpa. 

•	 Operasionaf:TUangaD :mempersiapkan'seg8lakepeduanmang yang 

akan digunakanpengunjung. 

-Qperasional-foodandbeverage :rnet11beri:peIayanan akaA l(ebutul1an, 

:gizisesuai standarkesehatan. 

•	 Operasionalkeamanan :,memberipengawasandankeamanan
 

'bangunart
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11..2. Tmpuan .Arsitektm' Tl'Opisdengan NuansaRomantik. 

U.2.1.ArsitekturTropis. 

Bangunan Tropisadalah'bangunan yangmengacupada :kondisiildim 

.tropis yang ada dimanalerdapatkriter.kT:iteriakbtlsuspada :bangunandari 

segalaaspE!ksebagaicennin dariArsitetdur 1ropistersebut. 

·4 'aspek ufamayanghamsdipemmbaAgkancfaJamArsitek1ur TTOpisyaifu: 

- Temperatur
 

-Ketembapan
 

-	 Angin 

-	 Matahari 

DaRke empataspek lersebuf1eTdapatpula, aspektain·yang dapaf 

mempengaruhilingkunganTropisy8itukafcddet1stiktahanltanah& :penggunaan 
1<onsbUksi material. '·BaAgunan··'yat1g.'beracfa ·di,tepi:.panlai'akaB .berbeda· kondisi­

·cuacanya del)ganbangunan yangberada, dipegunungan_ 

Dengan demikian'dapat diSimptilkanbcihwaterdapat3pertimbangan 1Jfama 

daram merancang' bangunan ·diderah'·beriklim,tropis·· yangkesemuanyaitu 

terdapat:padakawasaftpantai'Kend~ri: 

•	 Orang dankebuttihan, diinana' seti8porangmemiliki ·kebulllhansendift­

sendiri.OCilamMlinikenyamananpandangan,kenyamanan dimenSi 

ruang,kenyamananlingkungan menjampertimbanganda18mmendisain'. 

Hal ini tertihat pada kawasan pantaj:Kendaridengan vieW yangcukpp 
baik, kaWasan y3ngramah Iingkungan. danaksesset1aruanggerakyang 

'yangettkup'baik. 

•	 Iklirnbeserta efek-efeknyaterhadap lingkungan. dimana pergantian 

musimyang ada pada derahiklim tropiSrnenjadikan perubahanpola 

hidup dan aktifitas didalamnya~seperti'pada musimhujanmaka cuaca 

akan terasa dingindanpada siang han denganradiasi yangcukup tinggi. 

kelen1babantinggi dan angin yang sedikitmaka l1altersebot :akan 

mempe"garuhibentuk desain bangunanyang ada danpada kawasan 

pantaiKendari (Kendari beaCh) yang tertetak diPinggir :pantaimaka 

kondiSi cuaca akanterasa lebihpanas sehingga dapat menimbuJkan 

ketidak nyamanansehingga pengunaan siStem ventilasi silang dapat 
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menjadi altematifpadadesain. j~pengunaanvegetasiuntuk 

mempengaruhiarahdan kekuatan angin,menyimpanair,dan menurukan 

temperatur. 

•	 Konstruksibahan material,dimanabaogunan rnerupakansuattryang: 

perrnaooll sehinggamernbtifuhkanperawatan jangkapanjang~ lklim,tropis 

menghasilkan kondisi yangmempengaruhilingkungan danbangunan. 

Dimana'sefaluadapetgantianmtlsflllsehinggamenyebabkan 

ketembciban, karena musim ,bujaoYSng panjang 'begitu juga deogao 

terjadinyamusim kemarau yang' ;panjang sehinggamenyebabkan 

lingkungan menjadikering dan akanberpengarUhpada kondisi struktur 

,yangadapada bangunan. 

,tI~2~1.1. Kriteria-kriteria ATsitektur Tropis. 

'Malahari "merupakan sumberyang palingrnelimpah didaerahttopis. 

sedangkan dalamlingkup,arsitektur caIlaya, letah, menjadi eIemen dasar'karena 

cahayadapafmembentukruangan,Sebagaimana," cahayamerupakan'sul1lber 

kehanga1an yang sangat 'berharga didaerah1ropis. sehingga ,padEJsiang hari 

udaraberubah menjadipanas dansebatiknya malam hari udara akan terasa 
sangat dingin. Terdapat 'kriteria;';kriteriabanguoan di daerah Tropis. dirnana 

'kriteria tersebtit me~pakanbetibJk,yang dapat menangani kondisiiklinltropis 

yangada6j: 

-Ueminimalkan radiasi mataharipada sianghari, dikarenakansuhu yang 

panas yang OOaR menyenangKan karena 'begitUmenyengat.'dengan 

menempatkan fasade terbuka menghadap keselafanafauufara. 

penempatanvegetasi 'sebagai:filterudarapanasyang akanlTlasukpada 

bangunan,elemen bangunan 'horizontal dan vertikal yang ,dapat 

memiilimalisircahayayangberlebih, danpenggunaankaca pe1indung 

mataharibila cahaya'yang adabettil~bettil mengganggu. Kesemua salusi ini 

merupakan upaya meniadakanradiasimamharilangsungdancahaya 

mataharirendah dankonsemrasi tertentuyang menimbulkanpertambahan 

',panas. 

5} Tropical Archillllk1llrRegions~Beng"Tcmhock. 
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epenggunaan bukaanbangunan yang proposional ser1a desainshading ·dan 

siripyang terencana, yaitu penggunaansystem bukaan deogan 

memanfaatkan aliran anginyang sejuk agar dapatmasukkebangunan 

dengan mendesain bUkaanyangcukuplebaL 

- Penggunaan system bukaan ventilasi silang dengan mengkondisikan 

bukaan sesuaidengan tekananangindiluar, 

-bukaanharus dikondis1kan 'berdasatkan arah arusmasuk ,dan 

keluamyaudara sehingga diperolehpengkondisian udara yangalami 

danterkontrol' (outlet lebih besardariinlet). 

- Jenisbukaan dan dirnensiblikaanakan.desesuaikandenganbesaran 

ruang karena'akanbelfungsi jugatiebagai 'indikatorpencahayaan. 

-bOkaanpersegi dengankaca sebagaipenutupserta penambahan firai 

baik yang dipasang secara pasif maupun dapat digerakan secara 
manual. 

- penambahan beberapaelemen tambahan seperti lamella, kombinasi 

lonjolan balok yang dapat menjadi solusi yang tepat dalam 

peraneangaridalamrt1enanganimasalahangindanmatahari. 

--4' ',. r::::::-~~~t..,rf;;m"C ~ I;:

~ r rlJj i~' 1; !ii;~: L.~_--' ~-"" >..i; ~. 
'.--- ," --'" IIil.,··- lI':::'=-~ '_" 

!i 'f'!1~ ~,. I"~I~J ::y~;~;'; 
~ 

>Ovemang· horizomalstandar. 
>Ujungover1langdimiringkal1·urrtuk.· 
mengurangi lebardan-kedalaman. 
>Ujung .oveihaog. ·ditektik 'kebawah 
untuk meoguraogi Iebar dan 
kedalaman. 

,.	 >LouverVertikal (fin sirip) uritUk.
 
lasadtimW"dart:barcit
 

.. >ScreensO)idd~arrtnouverunfuk 

memuJlQkjrikanpenc8ha.yaan yang 
Iebihbaik. 
;:..Overhang·soliddjgantilouver 
,tll1tukcahaya.difse:yangfebih 
·banyak. 

eBentukan atapdibuatmiring untLIkmencapai 'kenyamanankarenapadCJ 

iklim1ropiscurahhujanyangcukup. tinggi .makapengkondiSian·air"hujan 
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yangsebaiknyasecepat 'mungkindapat 'rnengalir 'kebawah"penggunaan 

konstruksiatap" dngan(diSesuaikan"dengan'fiJng$ibangonanl~kons'tf1jkSi 

afap harus,cukupkualuntok menahantekanan,airht;lji:lA, angindangen:apa. 

amp diberi luOO09 agar odm-a yang tei'korung, pad;:f wakll.Jbanjir dapat 

keluar ,'serra,penggunaan'afaf-icilatperedam, jikapel1u untlik mengUfatlgi" 

g:eJnUruh suaTa hUjanyang keras. 

"'.' penggunaanvegelasi sebagai peneduh dan indikator,pendingin ruang' yang 

alami juga merupakan solusi dari ketidaknyamanan terhadap iklim yang 

cUkup panas, Beberapa fungsi dan mantaat dari penggunaan vege1asiyang 

didesain sebagai landscape pada bangunan : 

-tatanan vegetasi selain dapat menjadi' peneduh ,pada area luar 

bangunan dapat menjadi view yang menarik. 

- 'Penggunaan vegelasidengan'" ditnerisi 'yang" cukup' besar seperti 

cemara, kiara kuning, palem dengan dimensiyarig tinggi dan lain-lain 

dapat rfiempengaruhi aratl kekuatan angin, dimana Iokasi ini berada 

dipinggir paolai yang, pada' siang' hari 'angirl 'yang'din:asakari'" cukUP , 

'kencang dan terasa hangat sehingga anginyang akan rnasuk pada 

'bat1guflan dapat tertebihdahulu' disaring"setlingga diperOfeil1' '8ogm' 

ya'ng lebih 'lembut dan sejuk. 

- VegetBsi juga dapat menyimpan air sehingga lidar8 panas yang, ada 

'diSekitar dapat dinetralisir (rnenurunkantemperatur). 

e' Allran drainase merupakan masalah yang harus dapat di dipeaihkan, 

karena akan menjadi masalah yang besar bagi bangunan dan lingkungan 

disekitarnya bila tidak diatasi dengan baik. Beberapa teknik dalsrn 

menangani masalah drainase adalah : 

- 'Pada bangunan, penggunaan atap miring dengan derajat kerniringan 

yang cukup sehingga air dapat langsung turun ke1anah tanpa 

menggenangi amp. Penggunaan tritisan yang, lebar untuk mengatasi 

masalah 'tampias yang disebabkan' oleh 'hujan yang cukup detas, 

penggunaan shading dan sirip pada bukaan untuk meghalau air masuk 

pada bangunan melalui bukaan. 
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- Sifat air yang selalu mencari tempat yanglebih rendahmaka 

bangunan di .bangun didataran yang lebih tinggi dari dataran 

disekitarnya untuk menghindari masalah air yang akan menggenang 

disekitar bangunan, dan pembuatan salman· air menuju saluran utama 

yang berada dibadan jalan raya sehingga penyaluran air dapat Iancar 

mengalir. 

- Pembedaan aliran air hujan dan aliran sanitasi untuk mengurangi 

jumlah Iimbah yang yang harus dibersihkan dan mencegahairllmbah 

mengalir lagi, 

- saluran air diusahakan lebihsimple·dalam penyaluran tidak berkrelok­

kelok dan secepat mungkin dapat masuk kepenampungan, sehingga 

masalah penyumbatan dapat diminimalisir. 

- Vegetasiyang ada pada sekitar bangunan dapat membantu dalam 

penyerapan air hujan. 

• Penggunaan material padaderah tropis. 

Petiggunaan materia~material yang tidak hanya dapat merespon kondisi 

iklim tefapi bagaimana perawatan pemeliharaan dan mudah didapatkan. 

beberapa bahan-bahan material sebagai pendungkung konsep tropis yang 

biasa digunakan adalah6): 

1. Balok belon
 

sernakin rnenyebar disemua Negara tropis dengan meningkatkan produksi
 

semen setempat
 

Reaksi terhadap iklim:
 

Tanpa plester akan tembus air bila terkena hujan dan terus menerus,
 

kemampuan penghantar panas keeil, penyerapan panas sedang tergantung
 

pada beratnya. Tahan angin,berpori. Pemantulan kecilpada permukaan
 

yang tidak diolah.
 

Keawetan dan resiko biologis : tahanapi, daya fahan terhadap gempa
 

kedl untuk konstruksi pemikul yang tidak memiliki rangka, kekua1an
 

berkurang bila menggunakan semen aluminat Masalahutama apabila
 

terjadi pemuaian dan penyusutan yang diakibatkan oleh perbedaan
 

temperature dan suhu.
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Pencegahan untuk rnenjagakestabilan dan kekuatan s1ruktur: 

Penyusutan akibat pengaruh kelembaban dapat dibatasi dengan memberi 

lapisan plester pada permukaan, tindakan untuk mencegah keretakan 

adalah memberi tulangan pada tembok, sambungan ekspansi yang cukup, 

bahan adukan lunak dan batu, jika terdapat celah sehingga rayap dapat 

masuk dan merusak maka dapat melakukan pencucian dengan larutan 

tembaga sulfat 

2. Batu bata bakar. 

Tersebar diseluruh Negara-negara Tropis, rnerupakan bahan bangunan tua 

yang sudah digunakan sejak dulu. 

Pengerjaan dan penggunaan : 

Digunakan untuk semua konstruksi baik dinding, genteng. Iantai dU. 

Ukurannya bervariasi , bentuk sederhana, dan dapat diproduksi pada lokasi 

pembangunan. 

Reaksi terhadap iklim : 

Tahan terhadap cuaca. tekstur berpori untuk pemapasan, penyerapan 

panas yang cukup baik, kemampaun penyaluran panas rendah. Bisa 

tembus bUa terkena hujan terus menerus atau pads kelernbaban tinggi. 

Ketahanan dan resiko biologis : 

Tahan terhadap kerusakan mekanis, stabilitas retak konstruksi yang tidak 

semestinya atau keahlian kerja yang tidak bennutu jika berhadapan dengan 

tekanan angin atau gempa burnt 

3.Bamboo 

Sifalnya yang murah, mudah dikerjakan dan diperbaiki dengan ruang 

Iingkup penggunaan yang luas. Memiliki garis tengah batang 1-30 em. 

batang bamboo raksasa untuk konstruksi pemikul beban.barnboo tipis bulat 

atau dibelah untuk dinding. Kontruksi dan penutup atap serta lantat 

Reaksi terhadap iklim : 

Perrnukaan sangat tahan terhadap air. pengudaraan baik, sedikit menyerap 

panas, kemampuan pemantulan sekitar 20%. 

6) Bangunan Tropis. Georg rlpSlneirer. 
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Ketahanan dan resiko biologis : 

Tidak tahan terhadap serangga, jamur dan api. Tanpa pengolahan lapuk 

setelah 2-3 tahun. Hal-hal yang dapat dilakukan untuk menjaga kekuatan 

bamboo yam.. : Bamboo hams betul-betul kering setelah dipotong. 

pelepasan kadar gula dan tepung dalam bamboo dengan cara direndam, 

pengecatan bamboo dengan pemis atau warna alami akan melindungi 

bamboo dari gangguan serangga dan udara yang dapat merusak struktur 

bamboo tersebut. 

4.kayu 

Sifatnya murah dan mudah didapat, digunakan untuk konsbuksi rangka dan 

balok. Jenis kayu yang digunakan sebagai elemen bangunan seperti kayu 

lapis yang di pemis untuk pelapis dinding dan lamai. 

Reaksi terhadap iklim : kemampuan pengisolasian panas sedang, 

penyerapan panas keeil, tahan terhadap angin, dan kemampuan 

pemantulan sekitar 50%. 

Ketahanan dan resiko biologis : tidak tahan terhadap rayap. mudah 

terbakar, kerusakan terbesar oleh rayap perusak kayu yang menyebabkan 

kebusukan kering atu putih pada kayu. Untuk menjaga ketahanan kayu 

terhadap gangguan berupa serangga dan suhu udara yang lembab maupun 

kering. serta udara yang kurang bagus karena berasal dari laut. yaitu : 

pengecatan, perendaman atau difusi dengan berbagai macam bahan kimia, 

merendam dengan larutan ter (kreasot). Pada cuaca dan suhu serta angin
 

yang dibawa dan berasal dari laut rnaka proses pengecatan yang dilakukan
 

dengan beberapa tahapan dapat menjaga keawetan kayu tersebut.
 

5.Batu alam
 

Digunakan untuk lapisan dinding dekoratif seperti dinding pasangan batu.
 

pasangan bata, lantai dan relief dekoratif. juga digunakan sebagai
 

perkerasan jalan untuk pendestrian.
 

Secara garis besar batu alam terdiri atas :
 

Batu pasir (sandstone), bersifat lunak sehingga dapat diukir dan 

dipahat dengan serat mirip kayu. Bersifat porous (rnudah rnenyerap 
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air). Contohnya: batu paliman, batu paras dan batu hijau. digunakan 

pada dinding dalam ruang atau interior. 

- Batu Sabak atau Batu Kali, merupakan batu pegunungan, bersifat 

keras, berpori halus dan bersusun lapis sehingga mudah dibelah 

menjadi lempengan tipis, memiliki warna-warna gelap. Digunakan 

pada dinding luar bangunan sebagai lapisan dinding dekoratif dan 

untuk pendestrian. 

- Batu Andesit atau Batu Candi, memiliki pori-pori yang sangat jelas, 

bersifat keras dan porous namun masih bisa diukir dan dipahat 

Digunakan pada dinding dalam dan luar ruang atau interior. 

- Batu Manner (Marble), bersi'fat keras sehingga jarang diukir dan 

dipahat serta banyak dijadikan lempengan-Iempengan. Digunakan 

sebagai lapisan dinding dekoratif ruang dalam dan lapisan lantai. 

reaksi terhadap iklim : 

tahan terhadap angin dan cuaca, kemarnpuan penyerapan panas tinggi, 

bahan berpori memiliki kemampuan pengisolasian panas seperti batu 

vulkanik dan oral. 

•	 Ketahanan dan resiko biologis : perubahan warna dan 

permukaan oIeh perusak organik (ganggang, jamur, lumut) 

kerusakan oleh genangan air dan akar. 

•	 Proses perawatan pada material batu alam : Proses perawatan 

untuk menjaga ketahanan batu alam yang digunakan sebagai 

pembangun konsep alami tergantung dari jenis batu yang ada serta 

tekstur yang terdapat pada batu tersebut untuk masalah yang 

sering tirnbul adalah proses penjamuran akibat suhu yang lembab 

dan udara yang tidak bersih, sehingga untuk batu dengan tekstur 

yang kasar penyikatan dapat dilakukan untuk menghilangkan jamur 

dan kotoran yang rnelekat, namun pada batu alam dengan tekstur 

lembut dan mudah rapuh rnaka penyikatan dilakukan dengan sikat 

dan pembersih khusus untuk rnenghilangkan noda-noda yang 

melekat pada batu tersebut. 
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11.2.2. Nuansa Romantik. 

Nuansa Romantik pada suatu ruang dapat diciptakan dengan 

menghadirkan suasana-suasana yang dapat mendukung nuansa tersebut. 

Diantaranya : 

,.. Nyaman dapat ditimbulkan oleh Penataan ruang (skala ruang sesuai 

dengan fungsinya), sirkulasi, suhu dalam ruang, warna (nyaman 

Visual), furnitur yang digunakan guna mernbangkitkan suasana tenang 

dan bersahaja dalam ruang tersebut. 

,.. Tenang dapat ditimbulkan oleh Noise (bagaimana mengatasi 

kebisingan dari luar), warna (penggunaan warna lembut akan memberi 

kesan tenang), pencahayaan (pencahayaan alami dan buatan) 

? Hangatlkeakraban dapat ditimbulkan oleh besaran ruang(tergantung 

pada fungsi ruang tersebut), wama (temapat beberapa warna yang 

dapat menimbulkan kesan hangat pada ruang), permainan ligthing 

(gelap terang, redupnya sebuah ruang), 

11.2.2.1. Nyaman 

Dalam Nuansa Romantik kenyaman dalam ruang dapat dicapai dengan 

berbagai cara, baik dalam f't~t:Llajl\, 5~(k.uta5~ ruang, arah, bentuk dan tatanan 

serta pencahayaan yang nyaman. 

11.2.2. 1.Skala ruang. 

sRe:iltdAi &t:1~ pYOf'QYSL IVUCii"l{1\ dapat memberi am dan kesan yang berbeda 

pada setiap ruang. Ruang yang luas dengan penggunaan plafon yang 

dmnggikan maka akan tercipta kesan luas, nyaman dan megah, begitu pula pada 

ruang yang tidak terlalu luas dengan permainan tinggi rendah plafon yang 

berbeda maka kesan yang akan ditimbulkan akan berbeda pula. Pada ruang 

yang digunakan sebagai tempat berkumpul orang dalam jumlah yang banyak 

maka kenyamanan dan luasan sebuah ruang dituntut sebagai salah satu syarat. 

sepem pada ruang olahraga : fitness & erobik. juga pada Loby. Sehinga rasa 

nyarnan yang akan didapatkan sebagai aplikasi dan nuansa Romantik tersebut 

dapat dirasakan. 8eperti pada selasar dan koridor yang menghubungkan baik 

masa ataupun ruang maka perrnainan ketinggian lanJai atau penggunaan 
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vegetasi sebagai pengarah merupakan faktor yang dapat memberi kenyamanan 

pada bangunan secara menyeluruh. Karena dengan penataan seperti itu maka 

akan memberi kemudahan bagi pengunjung dalam sirkulasi. 

11.2.2.1.8. kenyamanan lermal pada mang 

kenyamanan ruang dengan mengatur suhu pada ruang dengan 

meminimalkan penggunaan AC(air conditioner} dapat diatasi clengan 

rnenggunakan bukaan yang diolah sehingga kesan romantik yang nyaman dapat 

dilihat dan dirasakan. Penggunaan bukaan sebagai soIusi dengan fungsi sebagai 

sirkulasi dan menangkap angin yang sejuk, bukaan pada ruang akan 

disesuaikan dengan luasan sehingga udara yang masuk tidak berlebih dan tidak 

kekurangan sehingga kenyarnanan suhu yang didapat betul-betul dapat 

dirasakan. 

1I.2.2.1.G. Wama sebagai faktor pendukung kenyamanan mang. 

Wam~ merupakan unsur yang paling mencolok dan mampu 

mempengaruhi visual bangunan. Warna dalam Arsitektur digunakan untuk 

menekankan atau mempel]elas karakter suatu objet dan memban aksen pada 

suatu bahan. Warna dapat dibagi dalam tiga dimensi(teori prang system) :9) 

a.	 Hue yailu penunjukan terhadap dan dinginnya warna dan kelas 

warna pokok, warna kedua, warna perantara, warna ketiga dan 

warna keempat. 

b.	 Falue yaitu mengenai gelap terangnya suatu warna. 

c.	 Intensity yaitu tentang cerah dan redupnya warna. 

Kenyamanan visual alas warna merupakan sesuatu yang harus 

diperhatikan karena dapat mengganggu psikologi kits, penggunaan warna 

ditempatkan berdasarkan fungsi ruang sehingga ada singkronisasi anlara fungsi 

ruang dan warna yang digunakan. 
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Benkut ini kategon wama yang dapat mewakili nuansa romantik 

yang identik nyaman : 

JENISWARNA IARTI 

Merah muda Kemudaan, ceria, romantisme 

Kesan alamiah, segar, dan menyembuhkan Hijau 

Netral ' Kesan alamiah, Klasik, tidak termakan zaman, dan kualitas 

.sL{V«.bty:I''''qJD!lha~ gritlD! ASl'i 

Ci~· T· !HI1VJitd !D.'/u.a l"u~ c,j~. :z .st.~ ~u 

1I.2.2.1.D. pencahayaan pada wang sebagai indikafor 

kenyamanan.7) 

Salah satu indikator kenyamanan ruang yang harus diperhatikan yarlu 

pencahayaan baik yang alami pada siang han, maupun pencahayaan bua1an 

dengan lampu pada malam hari dengan berbagai type. Dimana kesemuanya itu 

merupakan cara untuk mencapai kenyamanan visual. Pencahayaan alami pada 

ruang untuk mencapai sebuah karakter romantik yaitu dengan penggunaan 

bukaan dengan segala elemen-elemen pendukungnya. bukaan dapat dibentuk 

sehingga dapat menimbulkan pencahayaan atau bayangan cahaya yang dapat 

menimbulkan kesan yang dramatik, penempatan bukaan akan mempengaruhi 

cahaya yang akan masuk pada ruang. 

7) serial Rumah. lighting (percantik interior romah anda dengan pennainan righting) PT. Prima infosarana media. 
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Berikut ini merupakan bukaan-bukaan dengan perletakan yang berbeda 

dan menghasilkan intensitas cahaya yang berbeda pula. 

Tinggi 

Bukaan yang sempit dan tinggi serta merata pada suatu sisi ruang, memberikan suatu 

penekanan pada ruang berbentuk biasan bayangan cahaya dan akan membiaskan 

cahayanya pada sisi-sisi lain ruang tersebut. Bukaan dan dinding alas akan Iebih terlihat 

terang dart pada pennukaan lantai bawah. 
Coha.)ta yang berado diatas c.endenmg


r;;:====---~ menyilaulan. dibondinglan d1O)'U l'O"!I ~
tlr···,··.. ~!., ....." 
1	 dcrijendeh"111 

Ii i L~:LJ =t---H 
'il III '!I: Sumber utrIII1a c:.ahc¥l cbt posisi bukmn yangtii " If il'i 
iii II ii ill'	 tinggi dapat memberi c:ohI)u )'OIl9 menrta. dan 
:11 ii II 1111 
~ \ I! ~ il j!	 Iebihdabn. 
!I ! ..11 ~,.... Ii
!!L....~......... ~ 

I 

Petnontulon oohayo terThodop perIId<oon. 
mengunmgi kekontrcJson ontOl"O suotu 
doeroh yang terkeno rohayo dengon 
sekelilingnyo. 

Tengah 

Bukaan yang ditempatkan pada area bawah dengan bentuk memanjang akan banyak 

menangkap cahaya yang akan dibiaskan pada Iantai dan akan didistribusikan kesisi 

ruang lain dengan Iebih baik. 
Bukoon lebih Iebor maka cahaya

I ,.~	 ",' ,'I	 ,I

,Ill·····~.... .....//Ii'l yang rnasuk lebih Iebcr 
,II,	 :i I!
 

l
P i j' 'I ' II q
q II i 'i I ii !i il _ Sumber cahayo keduo
 

Ii! L~~_~~- ~~ pahfulon dari larrtai
 
,I ji// ~ Ii kec:ftnduwg & atop seaJrcl
 

merata.
 

Pojok (sisi mang)
 

Bukaan diujung dinding dapat memberi kejelasan pada bentuk dan ukuran mang,
 

Bukaan pada ujung lUang dapat membari kejelasan rasio perbandingn cahaya yang
 

rnasuk pada sebuah ruang, dan penerangan dan permukaan yang dekat akan dapat
 

terlihat dan luar.
 

II - --. - . /~'IiIi Refleksi disisi dinding digunokan sumber
 
II '.-..•. ,. I II
 
I II ....	 .' 'I cahayaI' ,I -'•...~.- - '~II 'l1[ illl 
'I' ~	 'II In Iii .1 
I'	 I "'I',I'I:	 II I iil!:1 [I 

III
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Kesimpulan : 

Kesan nyaman akan ditimbulkan pada suatu ruang sebagai salah satu 

karakteristik nuansa Romantik, hal ini tercipta bila terdapat kesinambungan 

antara sesuatu yang dapat dirasakan secara langsung dalam bentuk ruang baik 

visual serta perasan kita ketika berada pada ruang tersebut. Kenyaman dalam 

ruang akan tercipta apa bila mengguanakan pencahayaan alami pada siang hart 

Setiap ruang akan menerima cahaya matahari sesuai dengan kebutuhan cahaya 

yang akan disesuaikan pada dimensi ruang tesebut. dan akan dikaitkan pada 

fungsi ruang tersebut 5ehingga hal itu menjadi pertimbangan dalam merancang, 

namun akan tetap menggunakan cahaya bantuan berupa lampu pada malam 

hari yang akan disesuaikan dengan type dan kekualan cahayanya pada ruang 

tersebut Suhu ruang, penataan ruang baik skala dan proporsi juga merupakan 

sesuabJ yang harus diperhatikan juga dalam pencapaian kesan romantik yang 

nyaman. 

11.2.2.2. Tenang 

Setiap ruang membubJhkan tingkatan SUQr~ (Noise) yang berbeda 

tergantung pada tungsi Nang tersebut, pada bangunan Health Spa yang 

berorientasi pada peningkatan kesehatan dan menjaga kestabilan jiwa serta raga 

yang kuat, maka akan cenderung mengarah pada keadaan yang tenang, namun 

khusus pada ruang-ruang seperti, senam irama dan area fitness memang 

mengharuskan adanya sebuah bunyi yang cukup keras karena merupakan 

penyeimbang dan pelengkap dari fungsi ruang tersebut. Namun bila melihat 

pada ruang dengan fungsi sebagai tempat meditasi dan perawatan yang 

mengharuskan orang untuk rileks dan tenang, maka bunyi yang dibutuhkan akan 

lebih soft: untuk mencapai sebuah kepuasan batin yang lebih tenang. 

1I.2.2.1.A. penggunaan elemen dan unsur bangunan yang dapat 

membangun karakter tenang pada bangunan. 

Kebisingan yang dapat ditimbulkan dan arah jalan raya dapat diredam dan 

di kernas dalam sebuah desain yang cukup efektif seperti : 
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•	 Penggunaan vegetasi sebagai baner, penggunaan vegetasi yang 

memiliki dimensi cukup besar sehingga efektif sebagai barter dalam 

manangani masalah kebisingan yang ada. 

•	 penggunaan elemen-elemen pendukung seperti kolam air dengan 

pancuran yang dapat menimbulkan bunyi dan suara serta suasana 

yang nyaman dan tenang juga dapat menjadi salusi bahkan akan 

menambah daya tarik bangunan. 

•	 Penggunaan elemen tambahan baik secara teknis maupun material 

pendukung yang dipasang pada ruang sesuai dengan kebutuhan 

ruang tersebut 

11.2.2. 1.8. Membangun karakter tenang pada ruang dengan 

penggunaan wama dengan karakter yang dapat menenangkan. 

WIA1YIII<-a pun dapat membangun karakter tenang dalam suatu ruang. wama 

akan memberi suatu kesan yang sangat mendalam pada visualisasi kita 

terhadap suatu benda, ketika kim masuk pada suatu ruang dengan suatu tujuan 

maka segala bentuk kondisi dalam ruang tersebut akan mempengaruhi kondisi 

psikologi kim. olehnya ibJ penggunaan wama baik pada dinding dan fumitur 

setiap ruang sebaiknya disesuaikan bersasarkan fungsi dan kebutuhan ruang 

tersebut Beberapa wama pembangun karakter tenang 

JENISWARNA ARTI 

Biru Stabil,kebenaran, ketenangan 

Putih Kesalian, ringan, tenang dan mumi 

Nelral Kesan alamiah, Klasik, tidak termakan zaman. dan kualitas 

1I.2.2.1.G. Membangun karakt.er tenang pada ruang dengan 

penggunaan pencahayaan alami dan buatan. 

Pen~~Vl.Q", Lig~t£~ (gclQp, terallt0, rech,(lPlY!..l1a Selbll.dliV'a rCA.a~), dapat dicapai 

dengan beberapa hal namun dikondisikan pada tempat dan waktu kapan nuansa 

romantik itu dapat terlihat dan dirasakan. Pada siang han maka pemanfatan 

matahari sebagai salah satu point pada daerah yang beriklim tropis dapat 

menjadi media untuk mengolah cahaya dan suhu dalam ruang tersebut untuk 

I 
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dapat masuk secara alami. namun tetap memperhatikan kenyamanan suhu 

ruang tersebut, dan pada malam hari maka ruang membutuhkan cahaya yang 

berasal dari lampu dengan berbagai tingkatan terang untuk membangun karakter 

Romantik tersebut. Arah dan bentuk bukaan yang kim rancang pada sebuah 

ruang akan memben pengaruh pada cahaya yang akan masuk pada ruangan 

tersebut. 

Kesimpulan : 

Kesan tenang pada sebuah ruang merupakan karakter dari nuansa 

Romantik, kesan tenang pada sebuah ruang dapat dihadirkan dengan 

menciptakan sebuah element pendukung seperti menciptakan suara gemericik 

air akan membangun suasana tenang yang mengarah pada suasana Romantik 

tersebut Penggunaan warna yang Iembut kemudian dipadukan dengan 

permainan lighthing yang dekoratif serta pemanfaatan cahaya langsung yang 

berasal dan matahari dengan pertimbangan kenyamanan dan penghematan 

energi juga dapat menjadi salusi pembangun karakter Romantik yang baik dan 

tepat karena sesungguhnya keindahan itu bersal dari sesuatu yang bermanfaat 

Perhitungan yang dapat dilakukan untuk mengetahui kapasitas cahaya yang 

diperoleh dari matahari pada ruang, yang dikaitkan pada luasan bukaan yaitu : 

Kebutuhan cahaya setiap ruang adalah =125 lux 

terdapat 4 cara yang dapat digunakan untuk menghitung kapasitas cahaya pada 

ruang, yaitu : 

•	 penama rnenghitUng Inas ruangan dan berapa jnmtah jendefa serra 

ukuran yang direncanakan, 

•	 kemudian hitung berapa nilai perbandingan anlara luas jendela dengan 

luas Iantai, setelah didapatkan hasilnya, cek apakah nilainya Iebih besar 

dan nilai perbandingan yang disyaratkan (nilai yang disyaratkan adalah 

1\12 atau 9 persen), bila angka yang dihasilkan dibawah a09ka tersebut 

maka kapasitas cahaya diruang tersebut tidak mencukupi. 

•	 kemudian hitung kapasitas cahaya diruang tersebut berdasarkan variabel 

luas jendela. Yaitu dengan mengalikan total luas jendela dengan 

kapasitas cahaya matahari yang masuk yaitu 1500 lux. 
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•	 langkah terakhir yaitu membandingkan apakah kapasitas hasil 

perhitungan lebih besar dan kapasitas yang diijinkan yaitu 150 lux, bila 

ya!!maka ruang ada sudah cukup nyaman dalam hal pencahayaan.. 

11.2.2.3. Hangatlkeakraban. 

Sebuah ruang dengan fungsi sebagai tempat untuk menenangkan din, 

relaksasi, perawatan dan meningkatkan kesehatan sebaiknya memiliki sebuah 

citra dan karakter yang kuat sehingga dapat membantu bahkan dapat menjadi 

media penyembuhan. Untuk mencapai hal tersebut maka perlunya 

menghadirkan suasana yang berbeda dari tempat umum lainya. Pada ruang 

dengan menghadirkan nuansa Romantik sebagai karaktemya maka kesan akrab 

dan hangat harus dapat ditonjolkan sebagai aman dan Romantik itu sendin. 

Kesan akrab dan hangat dapat diwakili oleh berbagi macam bentuk desain baik 

besaran ruang, wama, pencattayaan, dan penatan fumitur. 

1I.2.2.1.A. pembangun karakter hangat dan akrab dengan 

pengaturan skala ruang dan layout ruang. 

s~l~ yuallt0 yang ada pada sebuah bangunan akan berbeda-beda sesuai 

dengan fungsinya. Menghadirkan suasana romantik pada sebuah ruang berarti 

menghadir1<an sebuah kesan yang hangat dan akrab pada ruang tersebut 

Susana yang hangat dan akrab akan dapat terlihat jelas pada daerah-daerah 

publik (loby&lounge), serta semi publik (fitness, meditasi,erobik.kolam renang) 

dimana ruangan ini memang membututtkan Space yang luas sehingga 

pengunjung dapat berinteraksi dengan sesama. Menghadir1<an suasana hangat 

dan akrab pada loby dapat dilakukan dengan pengaturan fumitur seperti kursi 

yang rnembentuk Iingkaran sehingga tel1ihat ada keter1<aitan antara yang satu 

dan yang lain, sehingga meskipun langit-Iangit platon lebih ditinggikan kama­

{f:.,. .s.~t! 1'I..Ii~ C-roWV!. !-UJIiI".t!l 
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faktor kenyaman maka kesan akrab masih dapat terasa namun tetap ada tingkat 

keprivasian didalamnya. Kemudian pada lounge dan Restourant dikarenakan 

fungsi dari restaurant dapat dikategorikan lebih private maka penggunaan barier 

dan space khusus bagi setiap kelompok tamu rnemang dibutuhkan, namun 

permainan wama, tatanan fumitur, dan permainan lighting akan dapat 

membangkitkan suasana Romantik dalam ruang tersebut Namun ada beberapa 

ruang yang memang membutuhkan tingkat keprivasian yang cukup tinggi 

sehingga hampir tidak ada interaksi sesama pengunjung untuk membuat mereka 

lebih akrab yaitu pada ruang message, Sauna, boble water yang mana rnereka 

melakukan kegiafan itu sendiii dengan bantuan instruktur saja, sehingga ruang­

ruang privat tersebut harus memiliki nuansa hangat yang akrab lebih menonjol 

dan ruang lain untuk membangun karakter romantik tersebul 

11.2.2.1.8. pembangun karakter hangst dan akrab dengan 

permainan warna pada ruang. 

W&lIi'1l".a juga dapat membangun kesan hangat dan keakraban, pada 

ruangan yang berfungsi sebagai tempat relaksasi dan meditasi penggunaan 

wama hangat dapat diwakili dengan penggunaan wama hangat seperti coklat, 

serta area publik seperti kolarn renang dan restaurant sebagai pendUkung 

sarana Health Spa maka menggunakan wama biru dan kuning dapat 

membangun kesan romantik yang diinginkan. 

JENIS WARNA 

ICoklat 

I ARTI 

IHangat, rustic, mewah dan ~h~~la~~. II 

Kuning dan oranye Kehangatan, bercahaya dan cerah. 

Biru Spontan, kebenaran, ketergantlmgan ~ 
1I.2.2.1.C. pembangun karakter hangat dan akrab dengan 

permainan pecahayaan 

pe~!Vna~aaYl.. yang ada pada ruang dapat mempengaruhi suasana yang 

dirasakan. Nuansa Romantik yang ingin ditawarkan pada suatu ruang akan 

tercipfa mengarah pada suasana hangat dan akrab, Suasana hangat dan akrab 

pada suatu ruang dapat dicapai dengan permainan lighthing yaitu seperti pada 

Loby dengan penggunaan lampu dengan type Warm light lamp yang 

mengeluarkan cahaya kekuning-kuningan sehingga memberi kesan hangat, 
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sehingga rnenimbulkan kesan dan efek psikologi pengunjung yang ingln 

bersama berkumpul dan berinteraksi dengan sesama. Namun pada area loby 

yang merupakan ruang yang cukup luas dan merupakan titik utama pertemuan 

karena berada pada interence maka penggunaan Daylight Lamp dimana 

mengeluarkan cahaya yang bersih dan memberikan efek yang terang dan 

seimbang di setiap sOOut mang tersebut akan sangat tepat untuk membangun 

kesan hangat dan akrab. 

<:1;:'}. Lobl:1 hate 

Kesimpulan : 

Kesan hangat dan akrab merupakan bJjuan pada setiap fungsi ruang 

publik yang ada. Kesan hangat dan akrab dapat dilakukan dengan penciptaan 

dan singkronisasi antara besaran ruang yang dikaitkan dengan aktifitas pelaku 

kegiatan, perrnainan warna yang dapat menimbukan kesan hangat dan 

kebersamaan dapat menjadi media dalam mencapai kesan Romantik, serta 

permainan lighthing dapat juga digunakan sebagai pendukung suasana dalam 

suatu roang untuk membangun karakter romantik dengan perrnainan lighthing. 

Terdapat perhitungan secara kasar terhadap kenyamanan sebuah ruang oleh 

cahaya, yaitu roang dengan ukuran 4x4m maka kebutuhan cahaya lampu untuk 

menerangi roang secara merata yaitu 2 buah lampu type jenis TL (lampu pendar 

dengan sinar merata) 13 watt. Namun pada kondisi menghadirkan kesan 

rornantik pada ruang maka terdapat jenis-jenis lampu yang biasa diugunakan, 

yaitu type Iampu Bohlam : Bohlam bening, lampu argenta, lampu superlux, 

bohlam buram, bohlam berbentuk lilin, dan lampu luster, yang kesemuanya ini 

merupakan bohlam dengan cahaya pijar dengan warna kekuning-kuningan 

sesuai dengan karakter lighthing Romantik yang redup namun berkarakter- Jenis l 
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lampu ini juga memberi kesan hangat dan akrab, kemudian akan tergantung 

pada penataannya dan arah pencahayaannya. Perhitungan seberapa besar 

kebutuhan sebuah ruang terhadap cahaya yang berkarakter romantik tergantung 

pada luasan ruang dan fungsi ruang tersebut, pada kesan mmantik maka besar 

kekuatan cahaya akan kurang dari nuansa-nuansa ruang yang lain. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa kekuatan cahaya untuk membangun nuansa romantik 

pada ruang dengan ukuran 4x4m adalah kurang dan 26 watt dan yang utama, 

apapun karakter ruang yang ingin ditampilkan dengan permainan lighthing harus 

tetap mengedepankan kenyamanan visual.s) 

8) serial rumah. Edisi Lighlhlng. PT. Prima Infosarana Media. 

45 

/-~ 



~ i 

I 

11.3. Study kaaua 

11.3.1. Chiva-som international Health Resort. 

Ttlw..'Pa~ Resort H-eCllU1 cVlLva Sow. 

Chiva som berarti Haven of licve 
tau tempat persinggahan dalam 

kehidupan. 
Terletak didsaerah wisata pantai 

ua Hin kurang lebih 210 kmdari 
Bangkok. 

Thailand Health Resort ini dikelilingi 
leh taman Landscape yang luas, 

air terjun, danau dan pemandangan 
Hua hin. 

Bangunan Spa ini enggunakan 
konsep Arsitektural Traditional 

Thailand terdiri dari 17 buah kamar 
pavilion bergaya Th ilanddan 33 

kamar bergaya Arsit ktur modern, 
dengan mempergu akan bahan­
bahan alami sepe i kayu, batu 

marmer pada lnterio dan eksterior 
banguna... 

Penggunaan rumah adat 
tradisional Thailand yang 
sangat merespon kondisi 
iklim tropis yang ada pada 
derah tersebut. Bentuk atap 
dengan kemiringan yang 
cukup baik untuk mengatasi 
drainase\hujan. 
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* Respon Bangunan Terhadap
V Potensio visual. -.­

chiva som merupakan Resort Health 
y~ng sangat merespon al;am balk dari 
s gi view yang ditawarkan maupun 
P n90la'ial1 site yang merupakan 
ta an air yang sangat indah. 
P ngunaan air sebagai media utama 
d lam Health resort ini sangal 
m ngena dengan fungsi resort 
te sebut dimana resort ini meng8cu 
p da kHen yang i~in bersantai, 
d nga'l tujuam utama untuk 
m nambah fitalkitas tubuh dengan 
s gala program perawatan yang 
di awarkan oleh Chiva Sam Reort 
te ebut. 

Fasilltas yang ada pada bangunan 
Tempat perawatan yang terdiri dari 

Stembath. 
Sauna. 

Hidroteraphy room. 
Floetion Chamber. 

Musical Therapy room 
Relaxation lounge. 

Seafood Restaurant. 
Tempat latihan fisiko 

Swimming Poll. 
Jogging Treak. 
Tennis Court. 

Sebuah Resort yang 
ingin merespan alam 

namun menyesuaikan 
dengan iklim yang 

ada. 

IV\ilcSHR,Cl /~oh-LCl il\<L 
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• 11.3.2. Grand Hyyat, Balli
 
~~~~,ti><:--.-" .1 ""'E: 

I ~ 

macam Fasilitas Rekreasi laut 

-

Tata masa bangunan 
Grand Hyyat secara 
keseluruhan 

Vi lages 

Restourant 

Ocean d 

Autdoor Activities 

-j 
~(./---< .- ~~/ 

') 

S 
T
 
U
 
D
 
I
 

Tema Desain pada banguan ini be~asarkan ~)
 
legenda Tirta Gangga atau istana ir yang
 
berada di karangasem. Lokasi ban unan resort 
ini terletak pada daerah pantrai. 

Sedangkan untuk interior pada banruanan Inl 

mengambil dari kesenian Indonesia seperti 
Furnitur antik tempo dulu dan ukira -ukiran 
Khas Bali. 

membentuk Space yang 
I mengarah kepotensi
 
\ utama yang ada yaitu
 

lautOcean 

Peletakan Mas bangunan disesuaikan 
dengan Kriteria Zona yang ada. Untuk 
fasilitas umum diletakan dekat dengan 
mainterence untuk kepentingan komersial. 
Sedangkan untuk hunian dan outdoor 
fasilitas yang bersifat private diletrakan 
pada zona dalam site. 

K
A
S
U
S
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<) Respon Bangunan Terhadap ~ Respon Bangunan Terhadap 
~ Angin dan MatahariPotensio visual 

taman utaman T 

~'l\ ?' r":+ "~,J"' " :, , ./"•.// 
" ~~ -'-'-"-'11 
~~~ ,i .,. ~ u 

"t~l~~'~_~~'_I~;jL;, 

<,~I'J;.. r ""I't' 

Pohon yanmg ditanam diluar 
didekat jendela akan 
mengubah arah angin

taman 
sB 

Secara keselurunan masaKama View terbesar yang ada 
bangunan menghadappada site merupakan potensi alam, 
kearah selatan. Untukyaitu laut maka sebagain besar 
banguanan yangbangunanuntuk hunian diarahkan 
menghadap ketimuryaituke view laut dan sebagian 
sebagianb dari vilage,diarahkan ke view space yang ada 
diberi vegetasi sebagaididalam brupa tam a n. 
peneduh dan penggunaan 
shading untuk menghindari 
teriknya mat a h a r i 
pagi. Begitu juga pada 
sebelah barat. 

Ml,{stU::Jl Ac{r'LcH"vL 
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:1	 ! "...;' ~ -.JI 

BAS III
 
Analisis
 

111.1. Health Spa Terhadap penekanan Arsitektur Tropis Dengan Nuansa 
Romantik. 

111.1. Analisa Program Ruang. 

111.1 . Analisis Pelaku Kegiatan 

Adapun didalam menganalisa pelaku kegiatan sangat dipengaruhi oleh 

adanya berbagai macam fasilitas pelaku kegiatan didalam Heatth Spa _ 

diantaranya sebagai berikut : 

111.1.1. Analisis Kegiatan Tamu. 

Dalam malaksanakan program Kegiatan Health Spa ini pengunjung bisa 

langsung dating untuk mendaftar dan menjadi member pada Health spa tersebut, 

sesuai dengan program yang ada dan diawali oleh hasil perneriksaan Dolder 

yang ada. 

111.1.2. Analisis Kegiatan Pengelola. 

Pengelola rnerupakan sekelompok orang yang melayani dan 

mengkoordinasikan program-program kepada pengunjung. Adapun pengelola 

health spa adalah sebagai berikut: 

A. ahli kesehatan 

•	 Dolder
 

Memberikan sarana konsultasi kepada pengunjung tentang berbagai
 

macarn keluhan dan memberikan tips-tips dan berbagai program yang
 

ada sesuai dengan kondisi kesehatan masing-masing pasien. Dan
 

setiap perawatan yang ditawarkan akan mengunakan tenaga ahli
 

seorang dokter demi pencapaian hasil yang maksimal. ,
 

•	 Psikologlpsikiater
 

Menerima konsultasi dan pemeriksaan psikis serta bimbingan kepada
 

pasien agar dapat mengatasi gejolak dalam diri rnasing-masing untuk
 

rnerninirnalkan tingkat stres yang ada.
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•	 Mli gizi 

Menenma konsuttasi tentang menu seimbang yang menyehatkan 

dengan porsi yang terkontrol dan kalon yang diperhitungkan sesuai 

dengan kebutuhan pasien. Sehingga dapat dijalankan dengan baik. 

B.	 instruktur 

•	 Terdin dan instruktur indoor dianfaranya instruktur erobik, fi1ness dan 

berbagai program relaksasi dan meditasi. Instruktur ini akan menjadi 

pembimbing dalam setiap program yang akan dijalankan ofeh 

pengunjung sehingga program dapat berjalan dengan baik dan 

terkendafi. 

C.	 Mli perawatan kecantikan. 

•	 Merawat bagian-bagian tubuh, kulit, tangan dan kaki serta memberi 

perawatan khusus seperti pemijitan, body scrub kepada pengunjung 

dengan segala program perawatan. 

D.	 Bagian operasionaf. 

•	 Operasionaf administrasi : mengelola administrasi dan jalannya 

operasional Health Spa. 

•	 Operasional ruangan . mempersiapkan segala kepertuan mang yang 

akan digunakan pengunjung. 

•	 Operasional food and beverage : rnemben pelayanan akan kebutuhan 

gizi sesuai standar kesehatan. 

•	 Operasional keamanan : memben pengawasan dan keamanan 

bangunan. 

111.2. Analisis Pengelompokan Kegiatan. 

Adapun pengelompokan kegiatan Health Spa berdasarkan atas jenis kegiatan, 

yaitu: 

a. kelompok kegiatan pelayanan umum. 

Mencangkup kegiatan yang berhubungan dengan Sistem pelayanan bagi 

pengunjung, antara lain : area parker, restaurant, Front desk dan informasi. 

b. Kelompok kegiatan pembimbing. 

Mustiba Adriani 51 
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Mencangkup kegiatan perawatan, konsultasi kesehatan dan pembinaan 

mental. 

c.	 Kelompok kegiafan latihan fisik dan Relaksasi 

Mencangkup kegiatan fisik dan relaksasi 

d.	 Kelompok kegiafan perawatan kecantikan (wajah & Rambut) serta perawatan 

tubuh. 

e.	 Kelompok kegiatan pengelola. 

Tertiiri dari pengelola secara operasional keseluruhan yang bertanggung 

jawab pada sistem pelaksanaan program pada Health Spa. 

t.	 Kelompok kegiatan servis. 

Mencangkup kegiatan perawatan peralatan maupun lingkungan sekitar 

Kawasan Health Spa. 

111.3. Kebutuhan Ruang dan Besaran. 

Dalam menentukan kebutuhan ruang dan besaran. digunakan Standart 

lityeratur yang kemudian disesuaikan dengan kapasitas yang dapat ditampung 

oleh setiap ruang dan penambahan atas sirkulasi sebagai factor kenyamanan. 

berikut ini merupakan acuan literature dalam pengukuran standart ruang: 

•	 G : General hospital. 

•	 OK : Departemen kesehatan. 

•	 N : Neutert Arsitektur Data. 

•	 SRG : Study Ruang Gerak. 

•	 TSS : Time saver Standart. 
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111.3. Kebutuhan Ruang &Besaran. 

ng 

ioe 

a 
mant. 

awa­

- - - . - . -

Kelompok pelaku Jenis Sar ~na 

. keg.iatan kegiatan RUi 
•	 Dokter •	 Konsultssl • R.penerims 

Kecantikan. 
Perawatan 

seputar.kecantikan kecantlkan 
& oleh dokter.
 

Tubuh
 
•	 Ahli 
perawatan • R, ser 
keoantlkan. Perawatan 

tubuh dan 
kecantlkan. 

perawatan 
tubuh. 

•	 Ahli 

•	 R.S 
Trea 

• R.pe 
tan Keeent1kan. 

tv\ust~fZCl V1dvtCl Vl.-L 

025~:2.::U1 

_. _.	 - -

Jenis 
ruang 

•	 R. tunggu 
-­

•	 R. Spa Lounge 

•	 R.dokter 
•	 R.lokar & gantl. 
•	 Toilet 
•	 R.opraslonal 

•	 Woment only 
Message 
Bathup 
Sauna 
Loby
 

toilet
 
•	 Family spa 

Message 
Bathup 
Sauna
 
Loby
 

toilet 
•	 Pra weiding 

Message 
Bathup 
Sauna 
Loby 
toilet 

•	 R.perawatan 
muka. 

•	 R.perawatan 
rambut 

•	 Manloure & 
Dadiour 

Jumlah 
.. 

n __ rual}S .. ~
• 1 rg (40 orang) 
• 1 rg (40 orang) 

• 1 rg (3 orang) 
• 1 rg (3 orang) 
• 2 rg (2 orang) 
• 1 rg (15 Orang) 

• 4rg (4 orang) 
• 4 rg (40rang) 
• 2 rg (2 orang) 
• 1 rg (10 omg) 
• 2 rg (20rng) 

• 2rg (2 orng) 
• 2rng (4 orng) 
• 2rg (4ran9) 
• 1 rg(100rang) 

• 2 r9 (20rng) 
•	 2rg (20mg) 
• 2rg(20rng) 
• 2rg(20rng) 
• 2 rg (20rng) 
• 2 rg (20rng) 
• 1 rg (12 orang) 

• 1 rg (12 orang) 

• 1rg (12 Oorang) 

.~~~~.~ - .... ­
--·Standar- . totalPerhitu­
=!~~_i""~nL~,~_n~"!!_._..~_" 

• 0.75 m2\orng 
• 0.56 m2\orng 

• 20 m2\orng
• 20m2\omg 
• em2\orng 
• 4 m2\omg 

• 1,9 m2\omg 
• 1,9 m2\orng 
• 5 m2\orng 
• 4,7 m2\orng 
• 6 m2\orng 

• 1,9 m2\orng 
• 1.9 m2\orng 
• 5 m2\omg 
• 4,7 m2\orng 

• 6 m2\omg 
• 1,9 m2\orng 
• 1.9 m2\orng 
• 5 m2\orng 
• 4.7 m2\orng 
• 6 m2\orng 
• 3 m2\omg 

• 3 m2\omg 

• 3 m2\om9 

• 0,75 m2x40 
• O,56m2x40 

.20 m2 

• 6 m2x2 
•	 3.6x5.4x2 
•	 7.2xS 

•	 4.5x3.6x4 
•	 2.5x3x4 
•	 2.7x2.6 
•	 3.6x23.7 
•	 1.8x1.8 

•	 5x3x2 
•	 5.4x2.7x2 
• 2,3x2.7x2 
•	 7.2x3.6 
•	 5.4x3.6 
•	 1.8x1.8 
•	 5x3x2 
•	 3.6x3.6x2 
• 2,7x2.7x2 
•	 7,2x3.6 
•	 1.8x1.8 
.9x7.2 

•	 9x5.4 

•	 9x5.4 
._. 

._--_.~-~- . --._--- .._- .• --.0__-__-	 ._. 

-~-~~36m2-~" 

22,4m2 

20m2 

12m2 

3a.88ma 

57,6m2 

64.8m2 

30m2 

14m2 

85.32 m2 

6,48 

30 m2 

29.16 m2 

12.42 m2 

25,92m2 

238.88 m
6.48 m2 

30 m2 

25,92 m2 

14,58 m2 

25,92 m2 

6.48m2 

64.8m2 

48.6mll 

48,6m2 

i· 

t­
i-; 

i 
! 
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-_. '. 

Kelompok 
kegiata.n 
Program 

kesehatan 
& 

kebugaran 
tubuh. 

Program 
meditasi 

_. - ._---- -

Kebutuhan Ruang &Besaran 

-- 'JumlahSarIIna Jenispelaku Jenis 
. - . 

1 
ru~keaiatan no _. ruana __ rlJang _-- _.­. ­

• 1 rg (30 orang) 
seputar 

• R.penerima • R. sport Lounge• Konsultasi• Dokter 
• 1 rg (20 orang) 

kesehatan 
8 • R.lunggu

R. servlce • 1 rg (3 orang)• R.dokter 
peserta 
oleh dokter. 

• insrtruktur. 
• 2 rg (20 Orang)• R. fitn ~ss • R.loker & ganti. 
• 1 rg (15 orang)• R. shower 

• Olah raga) • 1 rg ( 30 orang)• sauna
kebugaran • 1 rg (40 orang)• R.fitnees
tubuh seperti• peserta. • R.gudang alat • 1 rg (2 orang)
firtness & 
Erobik. 
(indoor) • R.Sen~m • 2 rg (20 orang)• R.senam irama

erobik 
• Olah raga • 1 rg ( 40 orang)• saunaoutdoor, 

• 1 rg (12 orang)• showerseperti 
• 1 rg ( 40 orang)• lokerberenang 

dan.... 

• R.dokter'ce• Konsultasi• Dokter • R.se" • 1 rg (3 orang)• Loker & toilet seputar 
kesehatan 
peserta• insrtruktur. 

• 1 rg (10 orang)• R.medltasi• meditasi • R.me<:itasi 
• 1 rg (10 orang)• Yogayang dlbantu 
• 1 rg (10 orang)• Tai·ohyoleh• peserta 

Instruktur 

._-~--_.- . -. _.. - -- ---­ _. - -- - -- _.- .. - _.' --- .­~ 

- -_.~- ._. --~ .­

'F'~-~~~-~.~~.~~-~~~~-~ 

Standar Perhitu­
__ . .._ . luas.ruang, __ !!9~.n .~_.~_ 

7.2x5.4+7.2• 0.75 ml\omg •
• 5.4x3.6+3.2• 0.56 m~orn 

• 3,6x5.4• 20 m*\orng 

• 0.8 m2\omg • O,8mllx40 
• 2,8mllx15• 2,8 mll\omg 

• 6 ml\omg • 4.5x6 
• 18x9• 3,6 ma\omg 

• 15 m2\orng • 3,6x5.4 

• 3,6 m2\orng • 9x11.73 
• 7.2x9 

• 1.8m2\orng • 11.8x4.5 
• 11.85x4.5• 2.8 m2\orng 

• 0.8 m2\orng • 11.68x6.3 

• 20m2\orng • 3.6x5.4x2 

• 1,9 m2\orng • 7.2x4.5 
• 1,9 ma\omg • 7.2x4.5 
• 1,9 mZ\orng • 4.5x6 

_.- ... --- -.. .- -- _. -- . 

-I 

i 

~~~c~~__ • __._­

total 
.~'=''',===="T_-=-=-. 

51.761 

22.4m2 

19A4mll 

32m2 

53.32m2 

27m2 

162m2 

19.44m2 

105m2 

54.8m2 

600m2 

53.32 m2 

53.32 m2 

73.58 m2 

38.88m2 

32.4m2 

32.4m2 

27m2 

.. - -­ - ._­

5~ 
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Kebutuhan Ruang & Besaran 
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Restaurant 
& 

Butik 

Kolam 
renang 

• Adlmistrasi • R.penerima• adimlstaral 
~8. • rapat

pengelola pengurus R. pe~99lola 

• R. loby 
• Front desk 
• Toilet 
• R.direktur/ 

R.seketarls 
• R.rapat 
• Pantry 

• 1 rg (20 orang) 
• 1 rg (5 orang) 
• 2 rg (2 orling) 
• 1 rg (4 orang) 

• 1 rg (10 orang) 
• 1 rg (4 orang) 

• 1,2 ml\orng 
• 6 lTI~\rng 
• 3 ma\rng 
• 10ml \rng 

• 2,75 m~\orng 

• 6 ma\orng 

• Resto rant• penjual • Jual· be i • 1 rg (40 orang) • 1,3 m2\orng• R.makan 
• 1 rg (10 orang) • 1,9 mlt\orng• R.kasir 
• 2 rg (2 orang) • 3 m~\rng• Dapur

• Pembeli. • 1 unit took • 15 m2\unit 

Parkir 

I 
Parkir _ I. Butik 

• Toilet 

2 speace• R.pamerkendaraa mobll8.motor I• R.gantin	 Parkir
 
tamu&s Nice
 I outdoor 

I	 I 
• 12m/orang 

• peng~J' ae,enang • KOI.~ raneng IR,genli I 
jung dan.. Area .antal Kolam renang

bersan:al • Jakuz 

• 5.4x7.2 
• 2x3 
• 7.2x3.e 
• 3.6x5.4 

• 7.2x5.4 
• 3.6x3.6 

• 1,3 mltx40 
• 1,9 m2x10 
• 3m2x2 
• 15m2x1 

I • 5.4x3.6 

I 
39x10 

I : 16.5x5 

3a.6m~ 

Sma 
25.92mi 

19.44ml! 

38.em~ 

12.96mi 

52m2 

19m2 

6m2 

15m2 

I 19.44m2 

I 
390m2 

I 82.5 m2 

--_..~.",,- ~-~ _indoor :.:::::_=:: __ ::::-: :::: _::-: -.=t=== ---: ==- =::::-:::-:-- :: -:--: -: --:::-::- :-::-- -: :_n__ 

• Total Luas Kebutuhan RLlang § 3084.36 ma 

m• Sirkulasi 20 %	 616.872 ma 

• Total	 =: 3701.232 mA 

Ie: ~ 

MU$H\~CI Clc\r-LClII\..L 
0:2:51.2221 

~~~~~~".~~~"~--- I __ -c.~-_~-



--~-"--=---- --.:".;....,~- _..:_--"._'-"""--_._--. 

HfQU:k s-pa -pada kawASAI'\.-paldat Kell\.dari. (Std-TYA)
 

Pev..·tREt~A~~"C. ttl'i1r.tctaf'... AYs~tekhu'" Tm-pLs L.1[.{!Y'-'D! Al.UifYc'£ a:;ii,tlY'.·OIf.lllY'•• N~'{[{w;M RO~·lll,M;.'\.tik
 
~ '...,J '"' --' 

111.4. Skema Hubungan Ruang. 

111.4.1. Skema Hubungan Ruang Health Spa. 

Perawatan Tubuh 
Meditasi\Relaksasi 

-------------.----. oprasional 
• 

Perawatan 
Kecantikan 

I I 
Area santai 

, (Kolam I 
I Book t··_·__··_····_···j Renang) 

• 

Restourant ~'-"-'--I lounge 

Area Kebugaran 
fisik 

AdimistrasiLODDY 

pengunjung 

MAINT
 
ENTRENCE
 

Keterangan : 
• Hubungan Fungsi Umum 
• Hubungan Fungsi Servis 
• Hubungan Pelayanaan Umum : 

Tb.J'. S!<~t,,"t.::l }'I(4l'i.RJ.,{Clv"0 
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111.4.2. Skema Perawatan Tubuh dan Kecantikan. 

Beuly Hear 
Treatment · Treatment·
 -: ':, ·· ................
· · . 

: Sbouer : i · : Sho\\u :·· .••••.•L..... ~ ••••.•••••••:······1····· ... .......,.: .......
 
-: Loker : cc Spa Lounge ... ..•• 11; .. ............:- 5
::t ....................r-n
: Facial : 

: -.,7"____'1.. d..'i: : s~ :.... .......
 .. i:\.J.~3w\\ ~-4U.r .....·····I····:...... .....~ : Souna : : Cuthing : : bath :.. ..• M • ......[ . ................... . .
 
~ ..~~~~ ...; .. . .· .•••••••••••• 1fI .... A. ...... . :_ .......---: Atess,aae :
 

: Manv- • : Soo.na.: :{- loby _}
: n.~m~~re : ............. ..............:
 
••••••••••••• J' 

.s~ Fasllilas "F-eytlWat..LlV\.< K.eCt:lliltilm~'l.- !:>ni/i., Pernwata~'l.- T~Ik. 

111.4.3. Skema Kebugaran Tubuh dan Relaksasi. 

............ ...........• ..................••• ............. .........•....~~ 

: Kolam RerumQ : : Loler :: YOQ3: : Loker : 
~ _ . 'I. .. E Fitness E: ..•.......: ~ ...~
 · . 

~ •••••••••••••• I 
:.•..•..•.•• 
: Tai- : : ••~ •••••••• .•.•...•..••· . 
: Ch ~ Wker :-------+-/ Lounge '" I : sauna .: ~• y. ~ •...•..._.• 
...........:
 ...... .. ..,.............. L , .
 
.:•••••••••••• -:.: Loker ; :,. loby •••• :.••••~ •••=---J Erobik 

r .. 

~ 
: Medi- ~••••••.•••• • : • l.oLer..

*. • 'II~ •• I111"' • .., ..C~ '11· - ................. 
till
 

: tasi : ...............
 

111.4.4. Skema Ruang Penunjang Fasilitas (Restourant & Bunk). 

............. ..•....•.....•...
 
: nantrl : ( oprasional .......
 

..·····1····: •.•••.................-.*:
 
......... ..
 --................•
 

: Btik :: cafe . I : U :- . :· · :·: : 
. 
.•.........•..•.•~ 

..
 
..........
- .... 

:••- Loby E . .... .. .............
 
si;>.,er,Ul RU£l1ll.0 'Ptll\.Ulll:ia~ Failiitas (ReSil:our"RIIIk /) ~tik). 
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111.5. Organisasi mango 

Tb.2_ orS4gv...t.S9L;i!. ~·~.i__ $f~l·'0 

r------::::~==---------:==::::=====:::~----~' 
.	 ---- ----------­":::;::==-~~"::::::::::':.,::,:, 

r':Jo:~"';c :jt,,:..p: ~.:;,~,,~;,,:,::.. 

------_ ....

,'(~~~:~-~~;~s':?jf~ir )C:§~~~') 
:'i::=:"~'i>\i ..:~~::,:-:::~; ......,i ...~=:~~ !":~::~.,:~~- .:';/' '~"~'~~-'::'~:::'~:~J"=:'" "/-i .··'·-C::,:",." ,::;,..·..:::::.·,;''',~~\):i 

.......	 .~~_~:::=:-~ -_... ·1
----~---------~-_.-... 
..-.. '	 ----- -~-,.~ . 

...-'---"" :.\: 

,~(~~=P~~ff;~~~~~~,;:;i,~~~:~'~~~~"~~~~ 
'<l::=--~~:~~'::; , 

...,-.... __ .. 

Penentuan organisasi ruang berdasarkan : 

•	 Fungsi mang, dimana mang dengan Zona Publik, semi publik dan privat 

akan dipisahkan demi kenyamanan pengunjung. 

•	 Patensi tapak, pengaruhnya pada view yang ditawarkan. 

•	 Pencapaian dalam tapak, yaitu kedekatan antar Zona ruang sesuai 

dengan Fungsi untuk memudahkan dalam sirkulasi. 

•	 Pengelompokan kegiatan. 
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111..6. Karakter dan suasana ruang. 
T~:5~- R.ar-akt..£y [i~~~:.. :;(;,..ta:;i~!v;:.JJ; t"V~'Q;~~:..g_ 

Nama	 Karakter ruang 
ruan 

J R.penenma ; Tropis: 1: 

1utama/loby I. Pengunaan bukaan pada Ioby dengan pelindung dalam yang dapat Ii 
bbdigerakan secara manual. Bukaan difungsikan sebagai ~ 

i pencahayaan dan sirkulasi udara, penggunaan Iangit-langit yang Ii 

sedikit lebih tinggi untuk membuat karakter berbeda pada interence Ii 

,	 utama, penggunaan batu bata ekspos pada sisi tertentu pada ruang ,I 
, untuk menimbulkan kesan alami pada konsep tropis. 

Romantik:
I.. Nyaman (penataan besaran ruang, kenyamanan suhu, penggunaan 

wama netral pada ruang tersebut). 
...	 Tenang (penggunaan cahaya yang cukup pada mang, penggunaan 

alemen air berupa pancuran air pada ruang sebagai indicator 
penciptaan suasana tenang) 

..	 Hangatlakrab (layout ruang berupa penataan ruang dalam 
membentuk space yang lebih akrab, lighting pada malam han) 

lounge !Publik Tropis: 
.. Bukaan yang dibuat untuk menangkap angin yang sejuk dan ~ 

cahaya,bukaan pada lounge lebih fariatif kama bemifat public. ' 
permainan pada plafon untuk membuat ronga Iangit-langit lebih luas) i 

I Romantik: ! 
.. Nyaman (penataan ruang baik besaran, layout furniture, sirkulasi i 

dan arah) ! 
'" Tenang (penggunaan elemen air pada ruang) i 
.. Hangatlkeakraban (wama yang hangat pada lounge seperti coIdat, ,I 

oranye dan biru, & penachayaan pada malam han dangan Jampu ~ 
dengan type Bohlam dengan cahaya pijar) Ii 

Rsemi ~ R Dokter Tropis dan romantik	 ' 
~ R.Staf&direkturpublik •	 Bukaan yang baik untuk sirkulasi udara dan pencahayaan alami ~;

R.rapat sehingga memberi kesan nyaman pada ruang.	 : 

~Privat 
"I 

perangkat kamar mandi berkonsep romantic, w.una yang natural, IiII Toilet 
dan pencahayaan buatan pada malam han dengan janis lampu i 
down ligh digunakan untuk menyorot elemen-elemen kamar mandi ~ 
namun tidak berlebih. ~ 

;i ,. Privat 
R.Message Tropis:
 
RSouna
 ..	 Menghadirkan suasana yang sejuk dengan bukaan dan vegetasi Ii 

pada luar bangunan sehingga dapat dirasakan pada lUang, RSteambath " ... 
Kama bemifat privat maka bukaan didesain lebih spesifik untuk , 
menjaga privasi pengunjung. ~ 

4 Ruang yang tidak terlalu besar, karena hanya diisi oleh pengunjung ~ 
dan instruktur maka kenyamanan ruang dapat diaatasi dengan , 
membuat ronga pada p1afon atau meninggikan Iangit-langit Ii 

Romantik: i 

.. Nyaman (penataan srkulasi anlara ruang satu dan yang Iainya yang 1J 

saling berkaitan dan desain dengan baik, menggunakan vegetasi [I 
dan batu alam sebaaai DOlnt of interest sehinooa terdaoat suatu 
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I. pengalaman yang berbeda pada saat melewati ruang tersebut ~ 
Tenang (unsur air seperti dinding basah dengan lafar batu alam Ii 

I dapat menjadi solusi untuk membangun karakter Romantik pada !I 

setiap ruang).	 ilI. Hangat (peng~.,unaan wama coklat dan netral pada ruang ini i 
merupakan pillhan yang tepat karena bersifat natural danI	 
menenang~n, penggunaan lighthing dengan type dawn lig~t pada I 
platon sehlngga cahayanya berpendar pada malam han akan ~ 

I memberi kesan dramatis dalam ruana) 

i Bubble water I-& Lokasi bubble water yang berada dalam ruang tertutup karena f 

, I bersifat privasi, membangun karakter Tropis yang alami dengan 
, nuansa romantic dengan eara meninggikan langit-langit dami
I kenyamanan sirkulasi, penggunaan bukaan kecil pada dinding atas 
I sebagai pencahayaan, dinding barn alam dengan wama yang 

lembut serta penggunaan lighthing pada malam han guna 
~	 pembangun karakter romantik.. 

Privat Rperawatan 
kecantikan : 
Muka 

'- Rambut 
Manicurel 
Padycure 

RFitnessPrivat 

RSenam 
irama 

Tropis : 
... Menghadirkan suasana yang sejuk dengan bukaan dan vegetsi 

padaluarbangunan 
.. Kama bersifat plivat maka bukaan didesain lebih spesifik untuk 

menjaga privasi pengunjung., 
Romantik: 
-& Nyaman (penataan sirkulasi antara ruang satu dan yang lainya 

saling berkaitan dan jelas, selasar penghubung dibuat Iebih 
menarik, baik wama dan material). 

.. Tenang (unsur air seperti dinding basah dengan lalar batu alam ! 
dapat menjadi solusi pembangun karakter tenang pada ruang)., .,., 'i! 

..	 Hangat (penggunaan warna coklat dan netral pada~' ruang 1m ' 
merupakan pilihan yang tepat karena bersifat natural dan i 
menenangkan, penggunaan lighthing dengan type down light pada Ii 
platon sehingga cahayanya berpendar pada malam hari akan ~ 
memberi kesan dramatis dalam ruang) i 

ff 
~ 

Tropis: ~ 
... Mendisain bukaan dengan menghindari radiasi matahari, sehingga ~ 

angin sejuk dapat masuk pada ruang oIahtaga alat ini, ~ 

... Nyaman (penataan alai dan sirkulasinya, pennainan kelinggian I 
lantai dan platon) ~ 

... Tenang (dapat diwakili oleh wama seperti, biru, putih dan netraQ 'I 

... Keakraban (kama bersifat ruang bersama, maka nuansa akrab : 
yang dihadirkan dapal melalui besaran ruang dengan penalaan ij 
yang sesuai sehingga tidak terkesan menyendiri, permainan lampu ~ 

pada malam hari yang memberi penerangan yang merata karena ~ 

.ru~ng yang luas)	 ~ 

Tro~.,	 1 
...	 Pengaturan bukaan inlet dan outlet yang dapat menangkap angin I 

sejuk, karena ruang yang luas tanpa sekat maka sirkulasi udara i 
akan lebih maksimal, penggunaan elemen alami seperli Iantai kayu i 
yang kesat sebagai syarat keamanan dan kenyamanan dalam I 
ruang gerak. r 

Romantik:	 ~ 
...	 Nvaman (suhu ruana vana teriaaa keseiukannva denaan bukaan Ii 
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I yang proposional dengan besaran ruang, ketingian langit~it 

I yang lebih dan ruang lainya.} !... Tenang dan akrab dapat diwakili oleh perpaduan wama seperti 
; wama-wama lembut, coklat, biru mudah atau putih yang 

disesuaikan dengan wama disekitamya. 
Tropis :
 
4 Penghawaan yang alami dengan bukaan sebagai sirkulasi udara
 

Privat Rmeditasi 
Ryoga I

~ dapat membantu proses meditasi, ketinggian langit-iangit yang Rtai-chi I sesuai sehingga terasa nyaman dan dapat meredam suara hujan 
, yang mengganggu, lantai kayu berwama coklat kayu sebagai 

kesan alami. 
Romantik: 
•	 Nyaman (pencahayaan yang baik, tidak terlalu menyilaukan tapi i 

juga tidak gelap. wama soft sebagai kenyamanan visual kama * 
ruang membutuhkan kesan oyaman yang tinggi) ~ 

..	 Tenang (penciptaan suasana tenang dengan menghadirkan ~ 
elemen air seperti pancuran yang menimbulkan suara gemericik : 
pada ruang, penggunaan barter vegetasi pada ruang untuk i 
meminimalisir kebisingan dari luar) ~ 

. 4- Akrab (dapat diwakili oleh cahaya lighting pada malam hari dengan ~ 
sorotan dan pada siang han melalui bukaan dan menimbulkan ~ 

bayangan. Sehingga menimbulkan kesan romantik yang hangat) i 
I 
'I 

, Privat	 , Tropis: ! Kolam 
..	 Kolam renang indoor didesain dengan mengedepankan. renang 

kenyamanan suhu yang ada , cuaca yang cukup panas dengan 
angin pantai pada siang hari maka penaman vegetasi dengan 
dimensi yang cukup besar sehingga sedikit banyak dapat member! 
bayangan pada koIam renang. Vegetasi ditata disekeliling kolam 
renang sehingga lebih terasa sejuk dan lebih indah. Penggunaan , 
batu alam pada sekeliling kolam renang sebagai pembangun unsur 
alami pada area tersebut. ~ 

Roma~K:	 ~ 
..	 Nyaman (dapat dicapai dengan suhu yang sejuk dengan fegetasi ~ 

yang ditata, penggunaan Gasebo atau kursi santai pada area l 
kolam renang dengan bahan kayu yang atami). ~ 

..	 Tenang (sl!3sana tenang dapat ~i~ng~n dengan gemericik air ~ 

..	 Akrablhangat (layout dan tatanan perangkat kolam renang balk ~ 

kursl yang mengellllngl koiam dengan jarak yang sesuai, wama- ~ 
wama yang digunakan pada area tersebut sepem perpaduan ! 
antara hijaunya daun dan coklat fumiture yang digunakan, lantai i 
area kolam renang dengan batu alam berwama abu-abu, serta i 
kolam renang dengan keramik putih bersih) . 

Tropis: ' 
Publik Butik & ... Penggunaan bukaan sebagai sirkulasi udara dan pencahayaan ,. 

Cafe Romantik: 
..	 Nyaman (penataan kursi yang disesuaikan dengan luasan ruang I 

yang ada,pemainan linggi rendah plafon antara space satu dengan ! 
yang lain akan memberi kesan yang berbeda pada ruang). I 

...	 Tenang (penghalang kebisingan dapat dilakukan secara teknis l 
pada ruang seperti penggunaan audio atau eleman air sebagai i 
pendukung) r 

.. Hangat dan akrab (wama-wama hangat seperti perpaduan coklat I 
oranye dan netral, serta penggunaan lighting dengan beberapa I 

e daDat membanaun kesan hanaat vana akrabl. 
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111.2..Potensi site. 

Wilayah Kawasan Pantai Kendari (Sul-Tra), termaksud wilayah wisata 

pantai yang terletak ditengah kota, Kawasan Pantai Kendari Beach yang 

berorientasi pada laut dan view sekitamya. Wilayah tersebut sangat strategis 

untuk dijadikan sebagai salah satu tempat beristirahat. bersantai dan berolah 

raga, merawat kecantikan bahkan untuk relaksasi, karena akses yang dekat dan 

mudah dicapai. Dengan lokasi yang berada di tengah kota menimbulkan 

spekulasi bahwa tempat ini merupakan tempat yang bising dan penuh polusi, 

namun khusus pada lokasi ini, dimana view yang ditawarkan cukup menarik 

dengan pohon yang tertata rapi dan rindang pada derah jalan utamanya serta 

berada di dataran tinggi sekitar 7m dari permukaan jalan dan mengahadap laut, 

serta berada sekitar 15m dari jalan raya. 5ehingga suara bising dan gangguan 

dari arah jalan raya akan sangat di minimalis.9) 

-:~. Ii "-.:: 

...-4--- - r-­
, ::=D 
II p' 

Site Kecamatan 
Benu-benua. 

,)
Jr""/ n

I f 
~-t 

c;--L~)~1Pet.q/to~~si site 

Dari keadaan yang ada pada site, maka akan banyak hal-hal yang akan 

menjadi masalah dan hams dapat dipecahkan baik berupa kondisi yang sudah 

ada maupun Suasana yang akan ditampilkan, diantaranya : 

•	 rnerupakan pesisir pantai dengan angin yang cukup kencang dan 

cuaca yang cukup panas. 

9»' Data regional koala kendari 
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•	 Karena view yang terbaik menghadap pantai dan beriorernasi pada 

jalan raya utama dengan segala masalah, baik keadaan angin. polusi 

dan kebisingan maka bagaimana mengatasi semua masalah dalam 

sebuah pemecahan yang efektif dan tepat 

VIeW yang paling baik berasal dari ash 
Selafan, yaitu dan 1eIuk Kendari yang 

\flew bangunan 

View Dari Tapak	 merupokan wisata pan1ai di tengak. ko1a, dan 
letak site yang berada lebih tinggi sehingga 
dapat menjadi point of interest pada 
lingkungan disekitamya. 

diharapkan akan 
mengarah pada·,·.....--:-v~ pemandagan alam 

---:,:;.=.'-:=,:::::~:;-/ '1	 pantai sebagai VIEW 
utama. 

~~e,":,·-·l 
View ke Tapak 

View ketapak yang paling menarik 
adalah bersal dari jalan, yang 
merupakan Jalan Raya Utama Kola 
Kendari. 

'1.11. clI'\Q.liSt-s VlJ:;/1 i?..et~~~ 
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111.3. Bentuk massa. 

Pola bentuk massa bangunan health spa terbentuk berdasarkan karakter 

tropis yang ingin ditampilkan, dimana terdapat pertimbangan atas bentuk 

bangunan: 

1. proporsi kedalaman bangunan. 

•	 Volume bangunan akan berkaitan dengan volume tennal, yaitu 

kemampuan untuk menyimpan energi, sehingga bangunan dengan 

dinding tinggi sebaiknya diperlebar sehingga angin yang melewati 

bangunan tersebut dapat masuk kembali kemassa bangunan lain. 

•	 Memberi celah antar ruang berupa space, agar angin yang datang 

dapat masuk keseluruh bangunan. 

•	 Desain harus memperhatikan 'space anggle' atau perbandingan ruang 

di antara bangunan karena akan menentukan kualitas dan kuantitas 

dari cahaya dan angina. 

•	 Permainan bentuk massa yang dapat menangkap angin, dan 

membelokan angin kedalam bangunan 
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iliA. Orientasi massa. 

Orientasi massa bangunan akan cenderung mengikuti konsep tropis yang 

menjadi acuan dalam merancang, dimana terdapat pertimbangan-pertimbangan 

sebagaiberikut: 

•	 Untuk menghidari radiasi matahari yang panjang pada siang hari maka arah 

Orientasi bangunan terhadap 
matahari 

·f "'·"'·· •• r".·"" .. 

:::! ' 1:;i~;'~~'f~U .bl.i~:: "'kef' 
I '..,,,,,, ~.> ..... 

-t. ~.?:: ',)i1-< ,l·: e~ :0 c) o. r~' ~ 

•	 Bukaan berada di arah timur untuk 
mendapatkan cahaya matahari pagi 
yang alami dan menggunakan tritis 
dan shading untuk mengurangi 

,...... 

Lv /<\4~"o
 

'11 

., 

:ltTl r \/"( 

./.', 
/" 

.. S1t1AL'oll' ii.G 

\·\··J-t·1.··/.··./
')./ ..../ 

:'1" ""/ -..\1' -
It.-.... ~ \--i"~IJ~ 

radiasi matahaJi pada siang harinya. 
• Gunakan shading dan skip pada 

fasad timur dan barat untuk 
mengurangi radiasi matahari. 

• Ingin menghindari matahari mulai 
pkl9.00-15.00. Kendari dengan 4fs, 
120BT, dengan pedoman wktu 
tengah han 12.00, maka akam 
membentuk sudut HAS 450. 

..' . ~ 
... I 

A~~~~' '~I:--.-i~J'i:J:~:i<!f:~ 

1f 
! i 

Dikarenakan design shading yang begitu panjang pada 

Fasad Tmur & Barat, maka penggunaan type bukaan 

yang dapat digerakan secara manual dibuka & ditutup 

atau, memecah overhang menjadi beberapa bagian 

sehingga kedalaman Iebih kecil. 
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•	 VieW terbaik menghadap pantai Kendari, maka fasad panjang dan 

mainterence akan dihadapakan pada arah selatan. 

•	 Fasad pendek berada pada arah timur dan barat, Setiap bukaan yang berada 

pada fasad tersebut akan menggunakan penghalang pada bukaan yang 

dapat digerakan secara movebel baik vertikal maupun horizontal. 

•	 Adanya angin laut yang bertiup pada siang hari dan berasal dari berbagai 

arah, yaitu arah tanah lapang yang berada didepan lokas! site maka 

perfetakan/orientasi massa sangat tepat bila diletakan pada arah selatan, dan 
...penataan vegetasi sebagai filter angin yang begitu kencang, penghalang
 

polusi dan jalan raya, penghalang kebisingan pada daerah tersebut
 

Orientasi bangunan terhadap 
angin 

•	 Angin yang berasal dari timur dan 
barat, sehingga akan mempengaruhi 

~ bentuk ruang karena fasad memanjang 
/j menghadap ke selatan dan utara. 

,I ~,	 ....~~ ... •	 Angin pada kawasan pantai tersebutL \+	 4 
berkisar 3 m\detik dan diasumsikan

A .. cukup kencang sehingga per1unya 
4

• 
:1 tanggapan berupa barter pada bukaan 
t+	 4 --p-	 yaitu menggunakan vegetasi. 

/~J.;~:::~Z~~,:_~~':':~~~:~~ri;z;>::;::"
·,'<';<:::~nct"b ~R:z If:¥:,,~,...,.- ....lL..'-l-..............L_,,~ ... J~"""'" ~ .__;,
 

...;;---	 JI-~"" 'fo!."~ ......,.10'"'" 

;~lW. <"'"-"I"J­

T e ; ~:l.,. /-:: ;e' rt O! (J:. r- :! 

/' 
,'Ii ",/' 

;(lJ JF	 .r ~ ,...1 

pengunaaan bahan penutup jendela
 
berupa Iamela yang dapat dibuka dan
 e. -::2 

"i"~~~' j , .~ ==JI.,.ditutup secara manual pada bukaan 
~J'),~;:;-~'-'----".; ,'"arah selatan yang mengalirkan angin --.:1'·:::::..·/·_--j·...c
'''~Il!I~cukup kencang kama angm yang berasal 

dan Iaut, dapat digunakan sebagai
 
aItemativ pemecahan masalah angin
 
yang ada.
 

C;.J.2. ~y~.aU.si.~ Oyi.e~~..t~s~ 

Mustma Adriani 66 
02512221 



-'-:,'...:.....'~ 

Health spa padA R,aWASAV\. -pa~i. Kel'\.dari. (Std-TYA)
 

-Pe."'-;',f;~j;tyt,.~~'l.,tel"hMdap. Ar-s!.tek:tur Tmp!.s !A,MY'...:7 Aluw.!. de!4£1MV'., .!',lW2"'kSM RoW'.,;,ulI'A:ik.
 
.	 f,J .J -..I 

111.5. Tata massa dan Vegetasi. 

Tata masa bangunan akan mengikuti kondisi iklim yang ada, yaitu pada 

dearah Tropis lembab terdapat pertimbangan perletakan massa pada site yaitu : 

•	 Orientasi massa pasa arah arah utara selatan. meminimalkan radiasi 

matahari yang berlebih. 

•	 Spacing yang lebar antar massa satu dan yang lainnya, agar cahaya dapat 

masuk pada setiap ruang dan sirkulasi udara. 

•	 Perletakan massa didasarkan pada fungsi-sungsi keutamaan ruang dimana 

terdapat ruang privat. semi privat & public yang memiliki karakteristik yang 

berbeda. 10) 

'--"',1 

------', ~·~><i j .: 

A :·1~j 

;: 
~'i ' 

-,-' 

~ ''''J I: -.J--:
----'~ 

c::j.:12. rata Io'.W$$!'.I 

Tam vegetasi yang sudah ada dalam site rnerupakan kondisi yang sudaN 

ada dan merupakan nllal tambah pada site, kemudian pada area yang belum 

terdapat vegetasi akan ditanami vegetasi yang digunakan untuk berbagai fungsi. 

Beberapa vegetasi yang akan direncanakan pada site dan fungsinya adalah 

sebagai berikut : Vegetasi yang sudah ada merupakan vegetasi yang cukup baik, 

dengan jenis vegetasi peneduh seperti akasia, palem. mangga beringin dan 

beberapa perdu dan pohon berukuran keeil yang kesemuanya ini dapat 

mendukung konsep tropis yang ada, akan ditempatkan pada sekeliling bangunan 

sebagai 

10) Landscape Hand Book the bopic, William farngk hill. 
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peneduh, perindang, pengarah dan sebagai nilai tambah estetika pada tatanan 

luar bangunan. 

.:;.:12. tatf! veB,ttas.~ 'Pa~~1i tap!1i~ 

•	 Pada arah selatan yang berhadapan langsung dengan view utama (pantai 

Kendari), maka terdapat pula vegetasi-vegetasi yang telah ada namun 

dengan kecepatan angin yang begitu kencang pada area ini juga adanya 

polusi yang cukup tinggi pada jalan protokol maka vegetasi yang berada 

didepan jalan direncanakabn dengan sangat baik, sebagai filter dan 

penyaring udara sebelum masuk kebangunan. 

""'~~ ~/,,~':,,: ~.~*e 
~ - ~ f 
.'	 "'__.' ....... ~
 

.;(';t»~, 

((1&JA 
ff·.... ~'~~., .•~.... 

'~"l'V!: 

\.,~: .. ) !! 

i 
".~, !' 

~//:jJfI~~~~;~;, 
•	 Penatan ruang luar pada bangunan Health Spa terbagai atas ruang parkir 

dan taman, dimana pada ruang parkir pengaturan kendaraan yang ada 

ditempatkan pada sisi bangunan, dan akan diarahkan kearah bangunan 

dengan penggunaa vegetasi sebagai pengarah dan perkerasan yang-
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dipadukan dengan rumput pada jalan menuju bangunan serm pengunaan 

batu alam sebagai pendestrian. 

:'==== 

~d~~C 
'--- 1 

y.1..3. alltl1i.i.si-s. si;rkl-d.asL 

111.6. Selubung Bagunan. 

•	 Konstruksi atap berbahan ringan, pemilihan bahan penutup atap yang 

dapat memantulkan panas, mudah dalam perawatan dan dapat mengatasi 

masalah kebisingan akibat hujan, seperti genting dan beberapa macam 

bahan bangunan seperti aircell,building insulation, yaitu material baru 

pada atap sebagai bahan untuk mengisolasi panas dalam ruang.... Pada 

penggunaan platon gantung maka kebisingan yang diterima akan lebih 

rendah namun keleluasaan penghawaan akan lebih sempit bila 

dibandingkan dengan platon yang membentuk atap, sedangkan pada 

platon yang mengikuti bentuk atap maka kebisingan oleh hujan lebih 

terdengar namun keleluasaan penghawaan lebih terasa nyaman. 

:;:;';!rij'-!-'G"", ,..,.....,. 
;
i] 

!:& 
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•	 penggunaan atap petana dan limasan dengan kemiringan min 200 

menjadi pilihan pada perancangan tropis untuk mengatasi masalah air 

hujan. Air hujan pada derah tropis sudutnya 600 maka panjang tritisan 

yang direkomendasikan ± 90 em. Membuat ronga pada atap serla 

memasang isolator penghambat penyerapan panas berupa almunium dan 

serbuk kayu press untuk meminimalkan penyerapan panas dan 

meminimalkan kebisingan karena hujan hal ini dilakukan apabila plafon 

yang dibuat mengikuti bentuk atap, dan pada platon gantung maka 

dengan sendirinya akan memberi ruang dan ronga untuk sirkulasi udara 

dan penyaring bunyi hujan. 

•	 Daerah dengan iklim tropis lembab dan lokasi site yang berada dekat 

dengan daerah pantai, maka angin laut pada siang han membawa uap air 

yang dapat melapukkan kayu dan teljadi penjamuran pada dinding karena 

suhu yang lembab, olehnya itu penggunaan bahan material seperti pada 

dinding menggunakan pasanagn 1/2bata karan batu bata dapat Tahan 

terhadap cuaca, tekstur berpori untuk pemapasan, penyerapan panas 

yang cukup baik, kemampaun penyaluran panas rendah, dengan 

plasteran semen, dan penggunaan wama crem pada dinding untuk 

memantulkan panas serla penggabungan dengan pernasangan batu alam 

pada dinding untuk memudahkan dalam pembersihan. 

•	 Penggunan lantai dalam ruang dengan keramik berwama coldat, dan 

putih keabuabuan untuk memberi kesan dingin karan ewama-waran 

keramik tersebut dapat memantulkan panas, dan terasa lebih dingin, 

kombinasi lanlai kayu pada ruang lain karena kemampuan pengisolasian 

panas sedang, penyerapan panas kecil, tatlan terhadap angina. 

•	 terdapat beberapa ruang dalam bangunan Health Spa yang mensyaratkan 

lanlai agar bersifat kesat (tidak liein), karena faktor kenyaman dan 

keselamatan, Ex : R. senam irama, R.meditasi dan area kolam renang, 

sehingga pengunaan lantai kayu, dan balu alam seperti Batu Sabak alau 

Batu Kali yang merupakan batu pegunungan, bersifat keras, berpori halus 
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dan bersusun lapis sehingga mudah dibelah rnenjadi lempengan tipis, 

memiliki warna-warna gelap sehingga akan digunakan pada dinding luar 

bangunan sebagai lapisan dinding dekoratif dan untuk pendestrian. 

111.7. Bukaan dan perangkat shading pembentuk bayangan. 

Perlindungan terhadap fasad bangunan agar terhindar dari radiasi 

panjang matahari, merupakan upaya untuk mencapai nyaman termal pada 

mango Penentuan panjang shading & oferhang pada fasad ditentukan 

berdasarkan diagram lintasan matahari, dengan acuan Iokasi site serta waktu­

waktu yang sitetapkan untuk menghindari radiasi matahari panjang. 

Kendari pada 4LS dan 120 BT. Waktu tengah hari sebenarnya yaitu pukuI12.00. 

Ingin menghindari matahari pada pukul 09.00-15.00. 

1':: r"'" 
-'-" 

// 
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""""",. 

U."SELATAN \! I J , 

, 1-t-. .1............; . 
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s 

s 

Periode pembayangan 
overhang pada fasad 
selatan 
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•	 Bukaan pada bangunan difungsikan sebagai pencahayaan, penghawaan 

untuk mencapai kenyamanan ruang. 

•	 Pengudaraan alami dengan ventilasi silang dapat menyejukan ruang 

dengan lebih baik, namun harus memperhatikan arah alur udara dimana 

perletakan-perletakan seperti tonjolan pada tembok serta pelindung 

matahari diatas jendela yang tertutup dapat mengganggu aliran udara 

yang akan masuk, sehingga pengaliran udara sebaiknya ditempatkan 

pada tempat manusia berada dengan ukuran skala manusia baik yang 

... 

i 

Ii
/ ! 

• 

y;:; ~ i 
f. z 

" -

/ .....,.,. 
.I /--r­

.. \ 
\ 

'\, 

~.. ~ ... -0.··.- - .. 
I, A. 

, 'n~ 

sedang duduk maupun berdiri. Ukuran bukaan akan disesuaikan dengan 

ukuran luaB ruang yang ada. 
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•	 Penggunaan shading yang movebel pada bukaan yang berada pada 

fasad timur dan barat, sehingga dapat digerakan sesuai dengan keiginan 

dan kondisi pengunjung yang berada dalam ruang ( membutuhkan panas 

atau menghindari panas). 

•	 Penggunaan bahan penutup jendela berupa kaca terbuka dan kaca solid, 

dimana pada kaca terbuka digunakan untuk memungkinkan pergerakan 

udara, ventilasi untuk kebersihan, ventilasi untuk mendinginkan struktur, 

Type jendela ini digunakan pada musim panas dan kemarau. Kemudian 

penutup jendela solid digunakan untuk menghalangi radiasi matahari. 

pelindung terhadap hujan, angin kencang, melindungi dari siJau, 

mengurangi tranger panas. 

'­
111.8. Tata ruang dalam yang bernuansa romantik. 

111.8.1. layout ruang dan skala. 

•	 Pengaturan layout ruang berupa penataan furniture akan berbeda pada 

setiap ruang dan akan menimbulkan kesan yang lain pada setiap 

pengabI[annya, yang keml.dian diikllti oleh permainan lantai dan platon 

akan membangun karakter berbeda pada ruang tersebut tersebut, pada 

layout ruang loby, pengangaturan kursi yang membentuk space-space 

dengan ketinggian langit-Iangit dan permainan ketingginan lantai 

kemudian penambahan elemen air pada ruang berupa dinding basah 

pada salah satu sisi dinding ruang, dilakukan untuk menciptakan suasana 

nyaman dan tenang dan akrab pada ruang tersebut.

Penataan furniture pada ruang resepsionis 
dengan luas 6x4 m, yang ditata dengan 
kursi yang membentuk lingkaran akan 
mamben kesan nyaman dah hangat pada 
ruang, ketinggian lantai yang dibedakan 
akan memben kesan yang berbeda pada 
ruang. 
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Pada care dan launge penataan kursi yang membentuk privasi 
namun tetap bersama dalam satu ruang, dengan ketinggian 
platon dan yang sedikit direndahlkan dari ruang lain memberi 
nuansa yang berbeda, ditambah dengan permainan warna dan 
penggunaan lampu pada malam hari akan memberi kessn 
romantic yang ada pada ruang.. 

111.8.2. Pencahayaan alami dan buatan (bukaan dan lighthing). 

•	 Pencahayaan alami berupa bukaan yang dibuat semaksimal mungkin 

untuk menangkap cahaya matahari agar dapat masuk kebangunan 

dengan baik namun dengan panas yang tidak berlebih. Bukaan-bukaan 

yang yang akan ditempatkan pada setiap ruang difungsikan sebagai 

pencahayaan dan penghawaan sebagai syarat konsep tropis sehingga 

termal terhadap suhu yang ada pada ruang. 

,;tl.:16.s,;..:o.sall'.Q. YOl'otfw.tic data,,;!. ruall'.g) 
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•	 Bukaan pada ruang sebagai flIngsi untuk pencahayaan dan sirkulasi 

dapat terlihat pada ruang fitness dimana bukaan yang dibuat semaksimal 

mungkin pada ruang untuk kenyamanan, penataan alat yang ditata 

sehingga memberi kenyamanan leluasaan gerak. 

~------------N,',:C,"------------------'j 
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Bukaan maksimal pada setiap ruang untuk 
membangun suasana nyaman dengan 
pencahayaan maka dengan sendirinya 
akan menimbulkan kesan romantik 
ditambah dengan pengunaan elemen 
tambahan pada ruang seperti warna pada 
dinding dan lantai furniture yang 
digunakan serta platon. 

Pencahayaan buatan berupa lighting, penggunaan tipe lampu untuk 

menbangun karakter romantik yaitu penggunaan jenis lampu yang dapat 

mengeluarkan jenis sahaya pijar dan halogen karena akan memberi kesan 

dramatis, type-type lampu yang akan digunakan seperti bohlam berbentuk 

Ijlin, luster dan bohlam buram dengan warna kekuning-kuningan namun tetap 

nyaman secara visual pencahayaan.11) 

C-jij.JLT:Je..JJ,~iev,.i.~. t·;w'",.pu. H9vcg I'>liel'l.dleri efeR. Fev..ca;"C/11aa.v~ W:{~>0 btrue9ia: pC/dl< sEti:.>fl" nllH1.0 
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•	 Pada malam hari maka pencahayaan akan menggunakan bantuan lampu 

pada setiap ruangnya, dan karakter yang kuat akan kesan romantik dapat 

dibangun dengan penataan lighting yang dikombinasikan oleh wama 

dinding, layout ruang, furniture dan material pembangun ruang seperti 

pengunaan lantai marmer, keramik dan kayu serta warna furniture yang 

senada. 

•	 Pada ruang Spa/message maka interior berwarna coklat yang lembut, 

dipadukan dengan bohlam lampu luster dengan cahaya yang berwarna 

kekuning-kuningan akan menghasilkan suasana hangat bersahaja pada 

ruang tersebut. 

111.8.3. Warna. 

•	 Penggunaan warna pada ruang akan digunakan untuk membangun 

karakter pada setiap ruang, beberapa wama yang akan digunakan baik 

dinding, furniture, lantai dan lainnya memiliki beberapa am dan kesan 

yang akan ditimbulkan. 

•	 Pada ruang loby dengan dimensi luasan yang kedl yaitu 6x4 m, maka 

penggunaan warna lembut yang nyaman secara visual akan diterapkan 

pada ruang tersebut seperti penggunaan wama crem, coklat muda, putih 

yang akan dikombinasikan dengan lantai keramik coklat, abu-abu baik 

bermotif ataupun bercorak akan memberi suasana romantis yang 

diinginkan serta akan memberi keleluasaan pada ruang. 

Cj~.:L?..sv.$C!Vw. YUClv..g f{,~v.ti.iz 
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•	 Pada ruang message dengan dimensi ruang keeil maka warna akan 

mendukung karakter ruang tersebut, dengan penggunaan warna coklat 

muda dan furniture caklat tua ditambah dengan lantai manner bennotif 

dan bukan yang maksimal pada siang hari maka kesan romantik akan 

masuk ke dalam ruang dengan sangat perfect. dan pada malam hari 

penggunaan lighting dengan type lampu pijar yang dipasang dan 

menyorot furniture atau sisi ruang akan menimbulkan kesan romantis 

yang sangat mendalam pada ruang. 

111.8.4. Elemen pembangun karakter Romantik.
 

Penambahan elemen pada bangunan untuk membangun kesan romantik
 

dapat dilakukan dengan :
 

•	 penambah elemen air pada ruang untuk membangun karakter romantik 

yang nyaman dan tenang seperti penggunaan dinding basah ada salah 

salah satu sisi ruang, 

•	 pembuatan kolam air dengan tanaman dan akan menimbulkan suara 

gemericik air pancur maka akan menimbulakan bunyi yang menenangkan 

dan kolam ini akan menjadi pengikat antar massa apabila ditempatkan 

dilur ruang. sehingga meskipun massa bangunan ditata dengan terpisah 

pada site namun elemen air pada kolam dapat menjadi pemersatu dan 

pengikat anlar massa bangunan dan dengan sendirinya akan membangun 

nuansa romantik yang diinginkan. 

•	 kolam renang yang ditempatkan ditengah antar massa, dengan kolam 

renang yang dikelilingi oleh pasangan batu sabak sebagai lanlai dan 

elemen kayu pada furniture pelengkap pada kolam dan vegetasi yang 

rindang dan membentuk bayangan vegetasi maka dengan sendirinya 
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kolam renang dapat menjadi pengikat ruang-ruang tersebut dan flIngsi 

yang bisa langsung dirasakan serta akan menimbulkan kesan romantic. 

•	 Tritisan yang berada diluar bangunan, akan dibuat lebih rendah dengan 

tanah untuk beberapa ruang, dengan maksud agar ketika hujan turun 

maka air akan menetes melewati tritisan yang dibuat rendah dan akan 

menimbulkan suara gemericik yang cukup terdengar dan suara yang 

muncul akan terasa berbeda, type seperti ini akan digunakan pada tiga 

ruang meditasi sebagai unsure untuk mencapai ketenangan jiwa dan 

raga. 

Cjb.i.9·l'e~J:Ja!A.0'-zV,.l<AraRJf;Yl"Ow..al"-Hk 

Penggunaan pancuran air yang menempel 
pada dinding akan menambah suasana 
romantik dan alami kama dapat 
menimbukan suara gemericik yang tenang. 
Dengan menggunakan batu alam yang 
mudah dalam perawatan dan cukup lndah 
serta sorotan lamou oada malam hari 
menambah kesan romantik yang ada. 

•	 Penggunaan batu alam sebagai dinding juga dapat digunakan karena 

dapat tahan terhadap cuaca yang kurang baik kama suhu yang ada, juga 

karena dapat memberi nilai estetika pada bangunan. Penggunaan batu 

alam pada posisi dan ruang dengan angel yang baik maka akan memberi 

karakter kuat pada ruang (membangun karakter romantic). 
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111.9. Hasil evaluasi tahap Proposal. 

1.	 Perubahan pada penekanan Arsitektur tropis yang alami dengan nuansa 

romantic. lebih dipersempit dengan menghilangkan konsep alami karena 

konsep tropis sudah mewakili konsep alami yang ingin dituangkan 

kedalam design. 

2.	 Pemahaman tentang konsep romantic Iebih diperdalam untuk 

mendapatkan hasil design yang maksimal. 

3.	 Proporsi dan skala ruang yang seperti apa yang dapat membangun 

karakter Romantik pada ruang. 
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BABIV 

Design Skematik 

IV.i. zona bangunan. 

Zona bangunan didasarkan pada pertimbangan kedekatan ruang yang 

dikaitkan dengan fungsi serta pertimbangan konsep tropis. 
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Cjb.::2o.,z,o!'\-P' bp.lIt.gIA.!A.li!Vc 

Zona 1 : Area pUblic dengan fungsi sebagai loby utama.
 

Zona 2 : Area privat & semi Privat, dengan fungsi sebagai R.frtness & senam
 

irama serta segala kelengkapan lainnya. 

Zona 3 : Area public dengan fungsi butik dan cate sebagai kelengkapan. 

Zona 4 : Area privat dengan fungsi debagai tempat meditasi. 

Zona 5 : Area privat dengan fungsi sbagai Spa. 

Zona 6 : Area Privat dengan fungsi salon kecantikan. 

MustimJ Adriani 
02512221 

I 

81 



".,:::.:--- ." 'I - _.-." , 

u 
A 

7[]l~1 

1! 2'm~ 
" 

t-ttaLtk .spa pada ~wasa6l\.'Pall\.ta~KeVLdati (Su!.-TYa)
 
peY'.,fi?..p.~"-~WL. ter¥!£1dal\ Ar-s[t,eK;:hor Ti'·,:Jt;.[$ dev,o/.{Vt. t'h,,£{nSa p_ow,)a~",t{k.
 .r f J 

IV.2. Tala massa & vegetasi. 

Area Spa dengan program pra 
weiding sehingga perletakan 
massa dipisahkaR massa 
menghadap utara, sehingga 
cahaya malahari akan mengenai 
semua bidang. 

.. 
.;...i 

I .. 
I 

Paoor peIlJUnjung 
ditempalkan pada sisi 
barat sebagai 
pertimbangan pacta 
internee masuk pacta 
site. penggunaan 
vegetasi penndang 
serta ground cofer 
berupa grass bIok 
untuk kenyaman . 

I 

r 

);;,-,..) 

Area meditasi menghadap 
barat, alllin barat dapat 
dilall!.1kap dcnaan bukaan 
kemUdian diberikan eelah 
antar ruang agar angin 
dapat melewati eelah 
tersebut untuk masuk 
keruang Iainnya. 

c:;b.:/..1..Tata Y'Aas.sa 

j ~l·-... 

Kolam renang indoor sebagai 
pelengkap bagi pengunjung program 
Spa, dengan penataan vegelasii 
perindang sebagai perlindungan 
terhadap matahali juga untuk 
mendinglnkan ruang sekilar. 

=-"be"'.•.. "-'" .....
• 

Cafe dan butik , ~enghadap 
~... 

maksimal ~ingga J;.rt 
menangkap cahaya dan anglo 
yang bersal dan barat 

Area Spa, message dan sauna 
merupakan area privat sehingga 
pel1etakan massa dile1akan pada area 
beI~ 

'.r •. "';.~~;.- :e-----­

•..
..•• 
Area spa ~ difungsikan 
~__.....: 'U<II'!>l yea"" 

meropakan pelayanan 
kcpada pengunjung yang 
datang bersama kelUalga 
(ibu,bapak& anak). 
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Bukaan pada fasad 
selatan. sebagai 
penghindaran pada 
raiasai matahari dan 
pencahayaanpada fasad 
memanjang. 

Fasad seJatan dengan bukaan 
berukuran 0.6x1.2 m yang dapat 
dibuka dan ditutup serta 
penambahan jalusi massif pada 
alas jendeJa sebagai 
penghawaan tmbahan. 

Pada fasad timur perlindungan 
terhadap radiasi malahari panjang 
dengan penggunaan shading 
pelindung spanjang 1.&n sengan 
penambahan tirai hidup. 

' 
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1V.3. Shading device & bukaan 

Area fitness & senam irama 

Arah angin yang bersal dan timur, maka bangunaan bangunaan 

yang berada pada sebelah timur harus memiliki area open pada, 

dengan permainaan perletakan ruang yang tidal<: simetris. 
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Meminimlakan bukaan pada fasad timur .bukaan atas pada atap sebagai 
si~ulasi dan perputaran udara untuk menghindari kelembapan yang 
tinggi pada ruang. 
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Area perawatan kecantikan. 

.. r- :C':.;..·.,··.... s;,.:::.:~\:..: 

~,i

, 
j~.**.*fiff 

/ •. ;:::€,~';~,",::': -:r.,,~";". 

1· ~J,"'i::.;'t

i·~·)~··· 

,iff

[!-------- ---~---
il 1*///---- __ 

Bentuk bangunan dapat menangkap 
dan membelokan angin timur, juga 
setiap sisi akan memiliki bukaan dart 
segala arah. penggunaan vegetasi 
sebagai penetralisir angin namun jenis 
pohoo yang bertajuk jarang sehingga 
tidak menahan angln, sepertl 
penggunaan jenis palem. 

Penggunaan afap jengki dengan bukaan afas 
sebagai penghawaan dan pencahayaan,pada 
ruang, dengan bahan penutup amp beruap 
genting tanah liat. Dengan kemiringan afap 40" 
dan 300. 
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Bentuk overhang pada fasad 

timur berukuran sarna 

dengan desain yang sarna, 

berupa afap datar dengan 

tirai hidup sebagai pelengkap, 

space ini juga dapat 

dimanfaatkan sebagai tempat 

bersantaj bagi pengunjung. 
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Area Spa. 

Area kolam renang indoor yang dilengkapi dengan message 
pool, bagi pengunjung, yang ingin berenang tanpa terkena 
matahari langsung. Namun bukaan pada area ini akan 
maksimal namun tetap prifat karena berada pada area 
beJakang site. 
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Angin yang datang bersal dari barat, sehingga 
bentuk bangunan akan dapat menangkap 
angin dan membelokan angin untuk masuk ke 
dalam ruang sehingga bukaan pada fasad 
selatan untuk massa bangunan ini akan 
dimaksimalkan. 

Area buble water atau area milk bath 
&aroma terapy bath, didesain berupa 
indoor nsmun tetap terjaga 
keprivasiannyan dengan penempatan yang 
tidak terJihat oIeh umum. sarta barier 
berupa vegelasi dan penghaJang Jainnya. 

"""J"""",...,"",,::::::::::::,:::::::::., 

a ;.;~~ /:f' 1:. 

-;;--j 

&~P",,.",,,,,,'9'~ 
" 

I 
.!'" /,t;. '"l, fro 

.n. l/-::l< 

1:::;" .-. 
,. 

,:,. ..,.' )", 

Pada fasad barat overhang yang direkomendasikan yaitu 3,2 m. mendesain 
overhang dengan janis desaign yang berbeda namun tetap dapat melindungi 
fasad barat. 

Mustiha Adriani 
8502512221 



,---'-------'--_.__._ .._- ~---'--..:.:..:--.;.-~',-- :...-:._--_:......:.:_.-­

t-ttaWi spa -pada R.awasal/l.-pa~i. Ke~ayi. (Std-Tya) 
T>ev>.ekMVl.~lI'vttd1actap Al'sltdztlA.!'" TytJpls delJ"'guv>•. l'!t-l.UVl.-s,u i?-DWJi1~lt-tik:. 

Dengan area dan suasana yang 
nyaman, sejuk dan tenang seperti ini 
maka, suasana romantic dapat 
dicapai dengan sempuma. 

Perpaduan batu bata ekspos, 
batu alam dan kayu 
menjadikan tempat ini lebih 
terasa nyaman dan indah. 

Tampak depan area sp;..m·'''''~1 

Area Meditasi. 
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Celah antar massa bangunan untuk 
mengalirkan angin yang barasal dan 
arah barat, bukaan yang maksimal 
pada fasad timur untuk menangkap 
angin namun tetap dikombinasikan 
dengan overhang dan vegetasi 
sebagai vilter pacta angin yang cukup 
kencang. 

Penggunaan lantai kayu 
dengan bukaan maksimal, 
dengan dinding plesteran 
berwama crem akan 
menghadirkan suasana yang 
berbeda pada mango 
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Penggunaan shading pada fasad barat dan t1mur, sebagal pertlndungan pada 
seluruh fasad yaitu sepanjang 1 dan 1,5 ditambah dengan penggunaan tirai 
hidup pada fasad timur dan drajat kemiringan serta bantuan pemabayanan 
vegetasi pada fasad barat., yang difungsikan sebagai tritisan dan penghalang 
matahari. 
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IV.4. Tata ruang dalam dengan Suasana Romantik. 

Susana romatik pada area spa indoor dengan 
permainan elemen kayu dan batu alam serta 
penambahan vegetasi sebagai prindang. 

Penggunaan shading 
berupa lirai hidup 
debagai penghalau 
mataharl. 

Penggaoongan antara 
Message & bathup dengan 
perbedaan Ievellantai. 

R.manilpadycure dengan design furniture 
yang didesgn untuk memudahan pengunjung 
juga memberi kesan nyaman pada ruang. 
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Memberi sentuhan berbeda pada salah satu sisi dinding, 
baik berupa kaca basahldinding basah ataupun 
penggunaan Bantu alam sebagai pembangun karakter 
romantic dalam ruang. 

R.loby utama Health Spa dengan permainan level lamai 
serta bukaan maksimal sebagai penghawaan 

, " I' ~ ,. - • , • • .~ 

, I \' 1, " '_' 

, \ I I " I' ". ~ I . , ,", 

Sofa yang membentuk space memberi kesan hangat, 
penggunaan warna soft untuk dinding dan furniture, serta 
penggunaan lighting spotlight pada ruyang pada malam 
han sebagai pembentuk karakter Romantik 
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IV.5. Hasil evaluasi tahap skematik. 

1.	 karakter romantic pada ruang lebih terlihat maskulin,sehingga perlu 

sentuhan yang lebih halus. 

2.	 Perletakan area meditasi yang beriorentasi pada arah timur dan barat 

harus ditempatkan pada area yang memiliki tingkat ketenangan yang baik. 

3.	 Pengolahan site lebih maksimal. 
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BABV 

Pengembangan Design 

V.1. Pengembangan design. 

Pada tahap skematik 
pengolahan site 
kurang 
mempert1atikan tingkat 
keprivasian terutama 
pada ruang~ang 

dengan kegiatan yang 
membutuhkan tingkat 
keprifasian yang 
tinggi. 

u• 
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Perubahan site. dengan menyamakan arah barat dan timur untuk 
memberi point of interest baik dari arah jalan maupun view keluar 
site yang tepat kearah 

Posisi yanQ tepat menQhadap selatan denQan view ke 
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Area fitness didesign senyaman mungkin dengan penghawaan alami 
yang maksimal. Dengan segala kelengkapan fasilitas penunjang seperti 
R.Sauna dan Shower akan menjadikan pengunjung lebin terfasilitasi. 
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Penghawaan dengan 
bukaan pada map, membuat 
ruangan lebih terasa 
nyaman. 

I 

I
 
I 

Bentukan akhir ruang fitness dengan penghawaan yang lebih 
maksimal untuk magalirkan angin kedalam ruang. 
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Area Spa dengan beberapa program keg/atan. Bentukan massa secara 
keselwuhan diupayakan dapat menangkap amu membelokan angina. 
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Bentukan akhir massa Spa dengan segala fasilitas penunjang kegiatan 
Iainnya sengan mengedepankan kenyamann tennal ruang. 
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rflJdJJt ii, 

"' ..<I...,,.· ~ ...."""~~ I11I ,iJ"'!1.; III ')), 

I ·""i~" ..~R;;~·f.' 

iL·,,''''' j)'
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HtALtk spa padQ kawasQM--PQM.t1li. KtllU.itQn (.sul.-TYQ) 

'PtVl-fRall'll!lI\. -pada Arsitektuy Tr-opis d,f:I'I.0(.lll\,. Nt~1I\&a RDl/llUl~R 

p 
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~ liD ;rIlii 
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l'l :'l' 1 __ 
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Area meditasi yang 
beriorentasi pada barat dan 
timur. Area Med"ltasi, Yoga & 
tai-chy yang sebelurmya 
berada dekat dengan area 
parkir menggunakan barier 
sebgai penghalang suara 
bi.sing_ 

Tampa!< area meditasi pada 
tahap skemetik, tritisan 

jFJDiDiOIc:JIOc:JOOJcrJ[]DiDiI' J[]J[J101CI]Ic:Jo:J[]ood: dengan drajat kemiringan i:600 
::::J 

serta penmabhan koalam 
)-1'-------------------------------:' 

I'	 I! sebagai pembangun karakter 
Ilillill'lll i il,1 i 1,'i~II'1 11;1,11 Hili Iii 111,11'111111;1;111'111111,111111 IIIII,rlllllllll i il,1 i 111,1 i 1III 1I 

I
I
I
1 1111!dlli III ':!I'II'III'i"ill! romantic pada ruang.1IIIlj!NIII!/ljl'!I!III!I'!!jl'!i'jll!i!IIIII'I!I'ili Ijl1lj II1II1III1I111 !III'I',II !,II'il,II'I',III,',',1111 !1',',lill',II'i!,',',II','il'I' j lill'!'!II!III'I"lj Itilli 11'1'1'1\ \ \\IIIIIIIIIIIIIIIIII~IIIIII!IIIII!I!III!illll 

1 11 1 1 11 1 1 1 1 1~',!i!1 '1;I:dl :1 1:1 11:dlll:11j li:1 :i:,11 :I:i :i:lll:i I[ 1111:1:1 1111'1:1 :1 1:1:1 :1 
1
1:lli:1 !III :1:I:i:I:1 :1:1 111:1 :1 11:lli 11:1:1:111:1 :111:i 1111:1:1:III,li:,',:1 :1 1111'1 1:1 :1;1 1) \ \,1111,:1,1 11:1 !I'I,II :I~IIIIII :I,:;I,I'i :i!llll~ 

1'1 11,1 '1'1 'i'l II 111'1 '1'1 'I') ;~;I 1'1 ','II
I,Hdi,---cII"If-c'!,AI"r"C,',',r-!,'1 ',\F1i'Ir-I'"r-'Ir---"'rr,', I, 
I,I![I! li,llll 1,",il,111 Iii 1111 1II,IIi,I 1IIIIil 1I1I1 II 1III11 1!!,llil 11I1Iii III III! !IIIII IIIII! ',' 
1IIIIi 11I11111 INil1 Illjllli !i,II!1 '1 111111 1111 II Illill '81111 II WI J,IIIIII 11111 111I1 II1 1

111~li,---.J,lil!~,lil~liL......J,IIIIL......J1111 I 111~li 1,1!1~libdrl~11 II 

III; I;!I li!l !I!' ~I~I !i~1 !i!1 ~I ~I!l ;I~I ~I~I ~I~I .I~I ~'~I!I 

Hasil akhir bentukan Area meditasi dengan menempalkan kearea 
yang lebih privasi pada site, karena barier vegetasi kurang evisien 
untuk menghalau kebisingan dari arah parkiran. 

0:',
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" q~:: 

"~.~~r~~: ~1J~Wi~
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Htaitk spa p-ada IeaWQSQlJt..llQl'ttai Kell\.lll.ati (sut-T.-a) 

P,e)~~~~J~~'\ILJ1~~.T,,~,~o1~ ",4rS~t,fJZ:b~Aj'"Trn~,''L.S ,fieJfI~.c,aY' ... r---~~A.iAV\.b~ Ro~il~'1\ii\R. 
! :-J 

Penambahan dan pengurangan luasan mang didasarkan pada kebutuhan 

penggunjung. Pada R Fitness & RSenam iramalerobik fasil!tas kurang lengkap 

dan tidak mewadahi keseluruhan aktifitas pengunjung yang berkaitan akan 

peningkatan kesehatan. 

IiJenis ~ Jumlah Ii Standar I' Standar !i total~ 
l1mang ii mang II luas mang luas man
'J 

Ii 
Ii I!

• R. tunggu I' • 1 rg (30 orang) II • 0.75 rrAomg i• 0,75 m"x30 22,5iW 
• R. sport lounge II • 1 rg (40 orang) Ii • 0.56 rW'Iom 0,56m"x40 i! 22,4rn'".,'1 i • I' 20m"• Rdolder I' • 1 rg (3 orang) :i • 20 nY\omg \ . 20m"' " 

~ 1 
~ 

" Ii 32m'"• R.loker & ganfi. "\ • 2 rg (20 Orang) ,i" • 0.8 rtAomg !• 0,8m"x40 Ii 
112m"• R. shower ~ • 2 lY (20 orang) Ii • 2,8m~mg 2,8nr:x40 Ii 

" 

, 
i! 12nr• Toilet ~ • 2 rg (2 orang) I, • 6 JTf\omg I: 6rrfx2 I! 
'I 144m"• Rfilnees Ii • 1 rg (40 orang) 

I;
!i • 3,6 mZ\omg ~.

~ 
3,6JJl2x40 I,

,I 
~ 15mZ

• Rgudang alat II. 1 rg (2 orang) ii • 15 rrr'omg 15rrf " 
I, Ii •

!i Ii 1" 
~ Ii Ii 
I' II ~ 144fn2'

• R.senam irama ~ • 2 rg (20 orang) Ii • 3,6 rW\omg !, • 3,6~ 'I
II 12nr 

• Toilet ~ • 2 rg (2 orang) Ii • 6 m"\omg I' 
I' 

• 6nrx2 ,i
,I ,I BOOm'" 

• Kolam Renang Ii • 2 rg (25 orang) II • 12 nr\omg ~ . 12 m'"x25x2II 
I, II 

II 
II il 

I, ~ ~ ! 
11 

I, ~ 

Kebutuhan akan fasilitas sesuai dengan fungsi yaitu Health Spa, maka 

temapat penambahan ruang baik luasan serta penggabungan karena factor 

kedekatan dan fungsi yang sarna. 

Jenis 
ruang 

• R. sport lounge 
• Rtunggu 
• Rdokter 

i! 
II 
I, 

II 

:1 

!i 

Jumlah 
ruang 

• 1 rg (30 orang) 
• 1 rg (20 orang) 
• 1 rg (3 orang) 

II 
!I 
II 
! 

I 

I' 
,i 

Standar 
luas rnan 

• 0.75 nr\omg 
• 0.56 rrf\om 
• 20 rrf\omg 

, 
Ii 
I 

I 

Perhitu­
n an . 7.2x5A+72 

• 5.4x3.6+32 
3.6x5.4 

II total 

'~~-iJ,:::; 
II 19.44fn2 

• Rloker &ganti. 
• R.shower 
• sauna 
• RJltnees 
• Rgudang alat 

i: 

:1 

~ 
':I 
Ii 

• 2 rg (20 Orang) 
• 1 rg (15 orang) 
• 1 rg ( 30 orang) 
• 1 rg (40 orang) 
• 1 rg (2 orang) 

~ 
II 

~ 
'iI 
II 

• 0.8 m~mg 
• 2,8 m~mg 

• 6 m"\omg 
• 3,6 rW\omg 
• 15 nrlomg 

Ii •
I! 
~ . 0,8ni'x40 

1 • 2,8m"x15 
Ii • 4.5x6
!, 

1&9 
il •II • 3.6x5.4 
II 

II 
il 
I' 
,i 
il 
!I 

32n?' 
53.32m" 

27rrf 
162rrf 

19.44nY 

II 
II 

• Rsenam irama 

• sauna 
• shower 
• loker 

t • 2 rg (20 orang) 

I • 1 rg (4O orang) 
tr • 1 rg (12 orang) 
I! • 1 rg ( 40 orang 

1: 

Ii 

II 

Ii 

• 3,6~mg 

• 1.8mz\omg 
• 2.8 rrr\omg 
• 0.8 ~mg 

II 
"I'
Ii 
~ 
,I 

Ii 
!i
I' 
~ 

9x11.73• . 7.2x9 
11.8x4.5• 

• 11.85x4.5 . 11.68x6.3 

105m" 
54.8m" 
BOOm'" 

53.32mZ 
53.32 m" 
73.58mt 
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Hea!.th sp" rada ~wasa~ralAtilt. ~(.ni (sul-TyU) 

Pe~'"',-.eIe~}"t-a~1,...'1P'~&{a .<4r·.s.ite~_tuvTVO~~S ~til-1..·Cfat-'1.- NU.1A&1.&tt Roa1,,{.a~~~k,
I ,f.,J 

V. 2.Gambar perancangan. 

V.2.1 Situasi 
Sirkulasi kendaraan pejalan kaki dan kendaraan dipisahkan untuk 

memudahkan sirkulasi. Kendaraan bermotor dan roda empat dipishakan begitu 

juga pengunjung dan oprasionaL mengingat fimgsi bangunan untuk 

mendapatkan ketenangan dan kenyamanan maka area parkir ditempatkan pada 

area depan yang jauh dan area public dan privasi. 

Sirkulasi pejalan kaki pada area parkir mobil untuk memudahkan pengunjung 

menuju loby utama begitu juga pada eraa parkir motor yang berada disebelah 

timur terdapat sirkulasi pejalan kaki yang terlindungi dari sinar matahari dan 

hujan. 

Cit·25.situasi 

~~,,"', ".~' ..~.,~ ..'{../<-_~--- ,.,...~V +:,~----- \ (J-".,;'}--....... ~;bV:~ '~<I) i
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Htaltk 51"" pada I:cawasa~ paw..ai. Ke~ati (Sul-n-a) 
, -l -, , ..." , '" 

pt>'l..t~a,i;"oa~'1.,ptlMaArsl,teletL.a' Tropes &ttl"'--gav:.. Nu&I,,·t-sa Ro''j,ta~'!.t/..,'<, 

V.2.2. Site plan. 

Luas site: 9100 W 

luas site yang terbangun 5.232 ~ 

Ditambah dengan kolam renang outdoor senesar 240 m2 serta area santa; yang 

tennaksut dalam landscape. 

'::;.26. s[te 'PitH""c:t 
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t-ttClLtl1 S'P" 'PClc.tCl ~WClS&llllt 'PCI !I'k&lL K.eVl.etRrt. (suI.-T'rCl) 
ve.~fx,~~lJ'I. 'PVI~M il·';I"sLtt:~tl.t)" TH)'pLs clell'''8i),V. N~{l~~%GI P-OV\ll..i~lil"tU~ 

V.2.4. TAMPAK 

Sesuai dengan konsep awal yaitu penekanan terhadap arsitektur tropis sehingga kenyamanan termsl pads ruang 
dapat dicapai dengan maksimal. Dengan bentukan atap yang dapat merespom iklim yang ada. 
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Tamoak Decan 
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ttealtl1 spa 'P~~(;f ~w/.lsaVlt'P(;flo'..t:tilL J<.tMQri.J(SW.L-TY~)
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ENT;ENCE FITNESS D~N S~NAM IRAMA
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r-­
He&llth S,?&l 'fl&lol&l Iq."W&lS&lIo\.'P~\l\.tAt KeV\.ol(;lI"'l(SlidrTr&l)
 
'pe~'i.-ek?,C1 iliM lJ\.pCl~~.A;(~Lte~tuf' TYOFt£ c:iel~"ga~
 Nl'{'C1~CI 'P-O~t.... :;l L'1"tU~ 

VI.2.5. POTONGAN. 

Struktur bangunan dan non struk ur yang digunakan pada bangunan ini disesuaikan dengan kondisi iklim yang ada 
,pada derah Kendarl, penggunaan pon a-si batu kali dengan penambahan talut untuk memberi kessn lebih privasl bagi I 
I 

pengunjung juga menggatasi masalah rainase l untuk atep menggunakan janis bentukan atep yang umum digunakan 
I 

didaerah tropis baik bahan maupun b ntuk, namun tetap memberikan respon pade iklim didaerah tersebut seperti 
I 

penggunaen atap yang memiliki rongal ukaan pada sisinya sebagai penghawaan. Juga perlakuan bahan material yang 

digunakan pada bangunan guna meres on mesalah iklim mempertimbangkan bahwa derah tersebut dekat dengan laut. 

j'-••" T-'" --·--1 .~ c _'C.­ •• ·-··r-·-· ,." ~:--_ 'Of _:...-=" ..---=l;._ .:'_~r . ,.~ ... -'-1 
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MustlRa Adrlanl 
02512221 103
 



,----'----- -1 

I, 

~,~) 

p 

<+ 

I' 

--\ 
", 
'i 

-,i 

'. 

., 
;llllI1il..<~!:Jl' •, -1 

­o 
+=-. 



~O[ 

T·"'~~i:ilfI\:Y->J:::,,~= 
:i "·'''-"'·'"''>:'':::::d::L:::::~''··: . 
I ,"'....,,\...J 

c.) (~i' 



90r 

(l.?>r. VI.V,·C
 
(-;' ..Il,f.' I)'A,S: I,L)6 (":~:'5 1.5 ....'1,':11: 1,1.';' 1, .:''j:'
 

I; :; I~ 

fl';::rl " ll-;:C! • 11':;':11 " 

'D'D' C' --~I 

'~R-vJi1'il,tiO~ i1I5'\f~tl¥)t....f ""'1Irti!O~v1i1JP S}¢J:Al_ ._,~-r/,j~~J~S.J,V ~p~lidl ""if.,TezrVrrtj-~g."'J1I1Jd 

(t7..U -Ins) Vt7P-Wnf 1t7:p;ft7d.."lIIt7St7/l'\~ (;'pt7d.. t7d..s "I{ti~ 



LOr 



801
 

Dr;: J '~'~!r'0'~s 

~.f:fJ;Gt;':Nl-fi! ~,",J:\']i;G)-j: (iCl;aS Go'] i:\:(I'~ap 

U9: ~ ;TS'i.on ·:is' 
1;,:;:,!jI/"j·.,:..,j;S 1;1:(}t-._';~"J 

I 

I 
i 

r- ,I ji 

·:.Gf:~:~i.I1Jt}-¥'~O<i l1'S"\r.:tJY~l·-.J' "V1l1VJJ\!td~J 5?'\'Ji,.(J..·tL ...fYr+C.~J=t!s:...f,V tJpii'rl ''1ifiYt'y\.s1i~·~~~l'l\l!fr~d 

(!?.A-L-1nS) 1A!?)'Md.>f ,!~lid.. 'Vlli5liM~ liPlid. wd-s t{nM#H 



t-- ..~_..:....--._" ... _.. ~.----=--",--,._."--_._- _ .. 

HtaLtYt spa pada leawasall'\.- -palo'\.t:Qi k.endati (su1.-Tya) 
PeY'1of~R£l~1.>a~~,j;> $~da. ~~..:\r·Sft.e~tli,..{1··· Tr·I:;~·~Ls .dJ.evrvo;~~v\.. ~··~i..{a~....SOi ~~D~··V'...w~~i.t~(R,! I,..,..t 

V.2.7> Interior Nuansa romatik 

BUKMN YANG
 
DISESUAlKAiN DENGAN
 
ARAHFURNW~REUNTUK 

MEMBERI iKESAN YANG 
PAS PAOA RiUiANG 

MENINGGlKAN SEBAGIAN 
RUA."IlG KARi'lA FUNGSI 
JUGA SEBAGAI 
PEMBENWK KARAKTER 
ROM.ANTIK 

MFMm=IR~ .AJK5I=N PAnA 
~ ~11J SISI 
DIND!NG UNTUK 
MB4IBERD KESAN 
BERBEDA PAOA RUANG 
JlUGA, IlJAPAT MENJADI 
PO~Nnr OF INTEREST 
PADA IRUAlN!G 

MENINGGIKAN SEBAGIAN 
RUANG KAANA FUNGSI 
JUGA SEBAGAI 
PEMBENTUIK KARAKTER 
ROMANT'K" 
MENINGGiiKAN lANGIT­
lAJNGlT UNTUK 
KEINiYAMANANl 
PENGHAWMN. 

PE-hlAMBAHAN BAlli AlAM PADA 
RU.Ah'G DENGAN DINDING BAS.Ai-! A},(Ai'i 
MEN.AMBAH KESAN SEJUK YA~ 

ROMAl'lfIK PADA RUANG 

RUANG FAClAl 

MENGEKSPOST KUDA­
KUDA DALAM RUANG 
llNTIIK MFMRFRI IKESAN 
LUAS PADA RUANG 

PENGU~ WARNA 
COlQAT DIPADUKAN 
OEf-.lGI\N P~!NG BERIMOTIF 
son umUK 
ME!MiiBER~K".1f;ji IKESAN 
HANGAT PADA RUAl'~. 

I­
I. 

PJRNTiUlRE YANG 
OIDESI$!N: OEMI 

=~ANAN 1­
PENGBVNAAN 
WARNA YANG Al..AM1 .. 
OM! NATURAL 
IMEMBERI KESAN 
ROA,\1!mI.K PADA 
RUAf-K;_ 

RUANG MANY/PADYCURE
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HtaLth spa -pada !eQwasa"" -pal'1.taL KelM.iari (sut-Tya) 
pe~~k;~~~1a:~~ p{~dill ,.Af-s£t-eRtVLr-- TrDp[s dtiJ\..0A~J"\.. ,~·!ut1v~~fl R[Hf1Ail~j[~k 

Care sebagai pef~Y.ap. 

dengan penalaan IwISJ }'<lflg 

membentuk ~ 

sehingga !ebih P.f.:<vasl 
namun tetap aKJab" denga!1l 
wama-wama lternng namun 
tetapsoft 

Bu~!1i diiEltilap iempat 
duook sebagai bukaan vieW 
dan pe~n pada 
l'uang 

Area loby spa ~an 
lI.lmib..l!e 'j'alll!J ~ 

space" ~lrn 'Wma hijau 
soft dell'il\f8JIII sebagian 
1:lem1IDIli1f Sih''I1mJa1 Il'OOIlI1OOri 
kfia!1l itr.s~tt1r p.&I(Ia Il1llIBlflg. 

MustiRa Adriani 
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Teldapat dirnling ekspost 
dengalll pel!eiTllpalan 
fumiiWir:'a yang dapal: diisorot 
o1e1n ll~il'rg doiM"Gr,ght 

loby Spa 

lIO 

i; 

--)
 



BaWnl.lp 

sallah 

~

ruaMlQ. 

anI!talr 

e{~ 

dllir,!; 
OOfuup. 

HtaU::h spa -pada ieawasavt.-1lavt.-ta[ Kev.aarL (sui-T,a) 
pev~eR~~lr-;J}l~~'1P'afia,.Af··sL:JLf~-::~~il--{'{ ct::'l/~".,:.;.t ,): ~i'w· ~,.k ~·tL~ '/:...,-~;:)~ K_O,f....,;-~ ...~A ';\-Z>;~'_ 

Balhup !!'JOOOf de~ 

fluansa ku!ling sol'! ~n 

salah saW: Dagen d~oo!r.1g 

De!IDOfif lebi.~ terarIg urrtuk 
memberl kesan l>2ng& pada 
ruang. 

Batih>up derlgan dua jairusi 
dJiiliuimgsika!rn b-,agi treattmen 
spa famm" sengan p'iafon 
yar.Jg d!~'lkan dan 
beiJlber4uk !IT.~';:gkaL 

Bathup indoor den,gan 
elemen air. sebagai 
pendukull9 &lIasaila 
romantic yang lI1Iyall1lT'al!lJ. juga 
peng,gunaall Item allam 
setagaj ei:emITeiil aitami 
nuan6<l~ 

Benhlkan atsp Ilimasan 
dengal'l kemilii1g2«1l 30 

belbahan Ilingan serta 
penamDana.rl ~,ll dengBn 
s1rap sehaga\ ba/hlaJrn pel'ItUp 
amp. 

ilrirdoor de;ngan 
oooosa kiuirnllTg soft doogan 

saID bagiall diir.oing 
bell1!nOlif 1eMl terang Ulrnuk 

kesan hangat pada 

Temapat dioohg pemooms 
rual1f!j_ ~llP untuk 

jlJli}l!l penambahan t<maman 
tropi\5 sepem p.!ti\em 

bo~MI pada ar!23 

Mustiba Adriani lJJ
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f-ttQl.th spa -pada kawasal'\.- -pal'totat K.e&l\.dali (sul-Tya) 
Pf¥;,f;R;/1V'iA?fl<'", pacta A,"S[te:~tVtf T,-Op[S de:\1'v0o.\I'v!'~W"\~.st,1 ROWd;WJtLR 

Dominasi wama hijau 
deogan defllaoosi ma dan 
muda, sefla perpaduan 
fumilure colda! menambah 
kenyamanan ruang. 

Area kolam iXldoor ~n 

fasIlitas bub'ew.ater selbtagai 
pelengkap Itrreaittl spa. 
Penamhaha11l lwnil santai 
dipinggir ~oom bagi 
pengunjung_ 

Raton yalng mef1giilurti 
be!rnIDkan amp dengan 
f~ aIap sebagai 
siOOJlasl menambah 
~~l!1iJiang. 

Perawatan rambut 

Are.!! !0:01am renang h100i' 
dengan lw~ elt..."PDSl: 
memreri iresan luas dan 
nyaman. p;:mggunaan !Irolom 
deng:<m ~asi batJui bat3 
ekpm;!: men2lmOOh !kesan 
tropf5 yang slam! pada 

'mI-
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HeaLth spa yacla )<>..awt{st{vt. ft{vt.ta[ KeV\.dan (sul-TYQ) 
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VI.2.8. EksterioL 

Ekstelior masa fitness dan senam !lrama" 
terdapat sillwiilasi pejaGafi kaki dan 
palklJan ker.rlarnan roda dua" menuju 
lohy ",'lama. Tel1dapat t&oaman pa1em 
pada area depan Rse.-nram irama dan 
filness seOOgai salah scilll cla-yoa tarik 
bangunan, 

Eks!eoor massa bangilllan setJelah 
barat" oeTlgan sirkulasJ pejalan k.aki 
_benfuiKan atap Iimasan dengan 
perpaduan trniisan sebagai pelil1ldung 
fasad. 

Area kolam renang auldoor !le.-ada 
dit2~ sebagai pengilkat antar massa, 
detlgan penalaan area autdoor berupa 
lwlSl sanlai ~ ~si~ 
~, peleng!<;ap fasiiilas I!<olam ~J. 

Area cafe out:OOor denlgan ~n 

gazebo sebagai samoa pelengkap hag! 
penguojung. 

Mustibo Adrioni 
02512221 113 



, 
-----~-._-'---~--'--------'--

-~~ ..'-'------_----_ .... 

Htal1tl.s~ "pada leaWQSQli\. "pQrttai Ke..ulQrL (sut-TYQ) 

pe~v\..eR{AY\..,Qg}1i.-1P'o:do; "ArsLteRt;...{r· TY··fypCS df-tr~gavv ~·_~v~{..l~~~so. RO~it~,,-Q'j~J..tL~, 
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V.3. Evaluasi tahap akhir. 

1. Tingkat keeksklusifan suatu tenpat dengan fungsi Spa, dimana pengunjung 

ingin dimanjakan dengan segala penawaran harus diperhatikan. 

2.	 Aspek keamanan berupa penjagaan baik teknis maupun non tek.nis harus 

diperhatikan demi kenyamann pengunjung. 

3.	 Pengaliran Drainase pada area yang memiliki ketebalan dalam penataan 

ruang hams diperhatikan. 

4. penanggulangan dalam hal kebakaran harus dapat diatasi. 

Mustibo Adrlani 114 
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Heaith spa pada kpwastb"pal'\.tai KeWitati (sut-Tya) 
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Daftar pustaka : 

•	 Bangunan Tropis, Georg lipsmeirer 

•	 Tropical Architektur Regions, Beng, Tan hock. 

•	 landscape Hand Book the tropic, William farngk hill. 

•	 Phyrometer Spa & Bayan the group. August edmon, Singapore. 

•	 Spa sebagai fasilitas jasmanoi dan rohani, Wienan Kenso At,(1993) 

•	 Manual Tropical Housing & building part1, climatic design, 

Koenigsberger, ingersol, mayhew ,5za kolay,1973 

•	 Tropical arsitektur,cp sukueja, tata Me Graw Publishing Kompeny. 

•	 Sun, wind & light, Architektur design strategis. G.Z.Brown Mark Dekay. 

•	 Tropical Asian Style,By luca intervenisitetloni,PT Gramedia Pustaka. 

•	 Tropical Colors The art of living with Tropical Flowers,By Sakullntakul, 

PT Gramedia Pustaka. 

•	 Colour design,by nory&Sandra pope, PT Gramedia Pustaka. 

•	 The Tropical Spa{asian secrets of Health,beauty&relaksasion), By 

Sophie Benge. 

•	 Serial Rumah, lighting (percantik interior rumah anda dengan 

permainan lighting) PT. Prima infosarana media. 

•	 Serial rumah, pintu & jendela Tropis, PT. Prima infosarana media. 

•	 Tabloid fumah. (rumah sohal dengan pencahayaan ) 

•	 www.Rornanlik. Spa) 

•	 www.Destiantianspa.com. 

-Byan Tree Spa phuket. 

-Mandara Spa at the Datai. 

-Spa at Jimbaran. 

-Spa Hayt, Bali. 

-Nirwana Spa,Bali. 

•	 www.hoavonspa.com. 
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