





HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah segala puji bagi Alloh ta’ala, 1lah yang berhak disembah dan
tidak ada sekutu bagiNya. Sesungguhnya kerajaan dan segala pujian adalah
milik Alloh ta’ala semata. Dia-lah yang berkuasa atas segala sesuatu.
Atas berkat rahmat dan ridho Alloh ta’ala, penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi dengan baik.

Shalawat dan salam penulis sanjungkan kepada Nabi Muhammad SAW,
keluarga, dan sahabatnya. Semoga kelak penulis mendapatkan syafaat beliau di
yaumul akhir.

Skripsi penulis persembahkan kepada:

Abi dan Umi

Atas segala do’a dan dukungan yang selalu menyertaiku selama ini

Istriku

Atas segala motivasi, dorongan, dan kesabaran yang telah diberikan kepadaku



HALAMAN MOTTO
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Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?. Dan Kami telah
menghilangkan daripadamu bebanmu. Yang memberatkan punggungmu?. Dan
Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu. Karena sesungguhnya sesudah
kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya sesudah kesulitan ada
kemudahan. Maka, apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan),
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya kepada

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.

(Q.S Al Insyirah : 1-8)
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Adapun orang-orang yang beriman kepada Alloh dan berpegang teguh kepada
(agama)-Nya, maka Alloh akan memasukkan mereka ke dalam rahmat dan
karunia dari-Nya (surga), dan menunjukkan mereka jalan yang lurus kepada-
Nya.

(Q.S An-Nisa : 175)
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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh

Alhamdulillahillahirobbilalamin, segala puji bagi Alloh yang dengan
kehendakNya-lah segala sesuatu dapat terjadi. Atas segala rahmat dan karunia
Alloh ta’ala, yang telah memberikan kesabaran, kekuatan, kemudahan dan
hikmah-hikmah petunjuk hidup sehingga penulis dapat menyelesaikan karya
sederhana yang berupa skripsi ini.

Penulis menyadari, selama proses penyusunan skripsi ini banyak pihak
yang telah memberikan banyak bantuan berupa dukungan, motivasi, nasihat,
bimbingan, dan doa. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih
kepada:

Bapak Dr. Fuad Nashori, S.Psi., M.Si., Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi
dan llmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc., Sc. selaku Ketua Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya.

Ibu Nur Pratiwi Noviati, S.Psi., M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Skripsi atas
bimbingan dan ilmu yang diberikan selama proses bimbingan skripsi.

Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc., Sc. selaku Dosen Pembimbing
Akademik atas doa bimbingan akademik yang telah diberikan.

Bapak/Ibu Dosen Penguji Skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu
untuk menguji, membimbing, dan mengarahkan penulis dalam proses

penyelesaian skripsi ini.
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6. Bapak/lbu Dosen Fakultas Psikologi yang sudah memberikan ilmu yang
insyaalloh bermanfaat.

7. Abi umi tersayang yang sudah mendukung dan mendoakan saya.

8. Igma, my lovely wife, yang sudah sabar dan berusaha keras mendukungku
untuk tidak pernah menyerah dalam kebaikan.

9. Keluarga yang sudah mendoakan saya dalam segala hal baik.

10. Keluarga besar Jama'ah Fathan Mubina (Jafana) dan Pak Widiasmara yang
sudah menemani dan menjadi keluarga terbaik selama berada di UlI.

11. Teman-teman seluruh Lembaga Dakwah Fakultas UIl yang udah
berpartisipasi dalam penelitian saya.

12. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu
dan mendo’akan penulis. Semoga Alloh membalas semua kebaikan dengan
balasan yang sebaik-baiknya. Aamiin

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 9 Oktober 2018

Fawwaz Ahmad Fauzan



