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AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETHANOL DAUN CINCAU
HIJAU (Cyclea barbata miers) DIBANDINGKAN VITAMIN E

Studi Mengenai Kadar Malondialdehid (MDA) Plasma Darah Tikus Putih
Galur Wistar (Rattus norvegicus) Jantan Yang Diinduksi CCly

Muthia Addina

INTISARI

Latar belakang : Penyakit yang diawali oleh radikal bebas sangat banyak terjadi.
Cyclea barbata atau dikenal dengan cincau hijau, banyak digunakan oleh
masyarakat sebagai minuman penyegar. Dari penelitian Cyclea barbata dan
vitamin E terbukti memiliki manfaat sebagai antioksidan kuat. Suplemen obat-
obatan herbal kerap dijual dengan harga mahal sehingga dibutuhkan alternatif
obat-obatan yang lebih terjangkau.

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
antioksidan ekstrak Cyclea barbata dibandingkan vitamin E terhadap kadar MDA
plasma darah tikus putih galur wistar jantan yang diinduksi CCly.

Metode : Desain penelitian ini adalah Experimental laboratory pre test and post
test with control group. Subjek penelitian mengguna Ratfus norvegicus jantan
memenuhi kriteria inkluasi dan eksklusi, terbagi menjadi 5 kelompok perlakuan,
dua kelompok kontrol, yaitu kontrol negatif (akuades), kontrol positif (vitamin E).
dan tiga kelompok perlakuan yang diberikan dosis bertingkat Cyclea barbata
yaitu 10,5mg/200gr BB; 21mg/200gr BB; 42mg/200gr BB. Dilakukan dua kali
pemeriksaan MDA plasma, yaitu pada hari ke-0 dan setelah 5 hari perlakuan di
hari ke-7. Data dianalisis menggunakan Paired T test dan Wilcoxon test kemudian
Kruskal Wallis dilanjutkan Post-hoc Mann Whitney test. Analisis data
menggunakan software SPSS 17.0

Hasil : Perubahan kadar MDA plasma pada lima kelompok: kontrol negatif=
meningkat signifikan p 0,043; kontrol positif= menurun tidak signifikan p 0,256;
ekstrak cincau hijau 10,5mg/200gr BB= menurun signifikan p 0,005; 21ng/200gr
BB= meningkattidak signifikan 0,686; 42mg/200gr BB= meningkat tidak
signifikan p 0,225. Uji Kruskal Wallis menghasilkan p 0,008 (p < 0,05) kemudian
dilanjutkan post hoc Mann Whitney, efek antioksidan terkuat ada pada kelompok
perlakuan ekstrak cincau hijau 10,5mg/200gr BB.

Simpulan : Pemberian ekstrak daun Cyclea barbata dan vitamin E terbukti dapat
mencegah peningkatan kadar MDA plasma darah tikus putih galur wistar jantan
yang diinduksi CCly. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa dosis ekstrak daun
Cyclea barbata memiliki efek antioksidan paling kuat.

Kata kunci : Cincau hijau (Cyclea barbata), vitamin E, antioksidan, MDA
plasma
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ANTIOXIDANT ACTIVITY OF GREEN GRASS JELLY LEAVES (Cyclea
barbata miers) ETHANOL EXTRACT COMPARED TO VITAMIN E
Study Of Malondyaldehyde (MDA) Plasma Level In White Male Rats Wistar
Strain (Rattus norvegicus) Induced By CCly

Muthia Addina

ABSTRACT

Background : Many diseases are induced by free radical. Cyclea barbata or
known as green grass jelly usually used for refreshing beferage in community. In
many research, Cyclea barbata and vitamin E are proven useful as a powerful
antioxidant. Herbal medicine supplements are often sold at high price and so we
need herbal medicine alternatives which more affordable.

Objective : This study aims to determine the antioxidant activity of Cyclea
barbata extract compared to vitamin E on blood levels of plasma MDA in white
male wistar rats strain-induced CCls.

Methode : The design of this research was Experimental laboratory pre test post
test with control group. Research subjects used male Rattus norvegicus fulfilled
inclusion and exclusion criteria, divided into 5 groups, two control groups, ic
negative control (aquades), positive control (vitamin E), and three treatment
groups were given Cyclea barbata doses 10,5mg/200gr BW; 21mg/200gr BW;
and 42mg/200gr BW. Research was performed in 7 days. Level of plasma MDA
was examined twice, at the day-0 and after 5 days treatment at the day 7™ Data
result analyzed with Paired T test and Wilcoxon test, and Kruskal Wallis followed
by post hoc Mann Whitney test, using SPSS 17.0 software.

Result : Levels change of plasma MDA in five groups: negative control=
significantly increased (p 0.043); positive control= did not significantly decrease
(p 0.256); Cyclea barbata extract 10,5mg/200gr BB= significantly decreased (p
0.005); Cyclea barbata extract 21mg/200gr BB= did not significantly increase (p
0.686); Cyclea barbata extract 42mg/200gr BB= did not significantly increase (p
0.225). Kruskal Wallis test result p 0.008 (p < 0.05) followed by Mann Whitney.
The strongest antioxidant activity showed in group III.

Conclusion : Leaves Cyclea barbata extract and vitamin E are proven to prevent
increasing levels of plasma MDA in male Rattus norvegicus strain-induced CCly.
The result showed that doses 10,5mg/200gr BW of leaves Cyclea barbata extract
has the most powerful antioxidant effects.

Key words : Green grass jelly (Cyclea barbata), vitamin E, antioxidant, plasma
MDA
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