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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan 

Terima kasih untuk segala cinta, perhatian, doa dan dukungan dari orang-orang 

terdekat di hati: 

Bapakku terhormat Sugiyono dan Ibuku tercinta Sri Lestari 

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan, serta 

bantuan yang diberikan beliau selama ini 

Kakak Adikku tersayang Alan Mario Pratama dan Jihan Asyifa Nur’aini 

Syafana 

Terima kasih atas segala doa dan dukungannya 
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HALAMAN MOTTO 

 

 طلَبَُ الْعِلْمِ فرَِيْضَةٌ عَلَى كُلِّ مُسْلِمٍ وَمُسْلمَِةٍ 

“Mencari ilmu itu adalah wajib bagi setiap muslim laki-laki maupun 

muslim perempuan.” (HR. Ibnu Abdil Barr) 

 

 

 “Be the change that you wish to see in the world” 

MAHATMA GANDHI 

 

“Knowing your self is the beginning of all wisdom” 

ARISTOTLE 
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PRAKATA 

 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas petunjuk 

dan pertolongan-Nya, serta yang telah memberikan kemampuan, kekuatan dan jalan 

kemudahan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Keberhasilan penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah Rahmat Allah Yang Maha Pengasih lagi 

Maha Penyayang. 

Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan banyak pihak. Dalam kesempatan 

ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. rer. nat. Arief Fahmi, S.Psi., MA., Psikolog. selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Rina Mulyati, S.Psi., M.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya dalam membantu 

saya menyelesaikan skripsi ini, serta senantiasa memberikan dukungan dan 

perhatiannya kepada saya sehingga saya selalu optimis dalam mengerjakan skripsi 

ini dan dapat selesai tepat waktu. Terimakasih banyak ibu. 

4. Ibu Retno Kumolohadi, M.Si., Psi. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

berkenan meluangkan waktu untuk menandatangani berkas-berkas penulis. 

5. Bapak R. Sumedi Priyana, M.Ed., M.Sc., Ph.D. selaku dosen Mata Kuliah Teknik 

Penulisan Skripsi yang telah memberikan inspirasi topik untuk penelitian ini dan 

yang berkenan meluangkan waktu untuk memberikan arahan kepada penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini.  
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6. Bapak Irwan Nuryana K. S.Psi., M.Si. yang berkenan meluangkan waktu untuk 

memberikan arahan kepada penulis, sehingga memudahkan penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Kedua orangtuaku tercinta Bapak Sugiyono dan Ibu Sri Lestari yang selalu 

memberikan doa, dukungan, kasih sayang yang tiada hentinya, pembelajaran 

hidup yang bermanfaat serta keceriaan dalam hidupku. Terimakasih banyak 

Bapak dan Ibu yang paling disayang dan dicinta. 

8. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan yang 

dimilikinya kepada penulis. 

9. Seluruh staf Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboratorium, serta karyawan 

Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia, atas segala bantuan dan kemudahan yang diberikan kepada penulis 

selama menuntut ilmu di Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya. 

10. Kakak dan Adikku tersayang, Alan Mario Pratama dan Jihan Ayifa Nur Aini 

Syafana yang selalu memberikan do’a, dukungan, dan keceriaan yang 

menghiburku dalam menyelesaikan skripsi ini.  

11. Mama Yani, Nenekku Mujiyem, Ooh Tigor Sadewa, Tante Ita, dan keluarga besar 

penulis atas segala perhatian dan semangat yang diberikan sehingga penulis selalu 

optimis dalam menyelesaikan penelitian ini. 

12. Teman yang tidak dapat disebutkan namanya, yang sabar memberikan dukungan 

untuk saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

13. Keluarga saya selama tinggal di Jogja, Keluarga Kos Putri Bu Mala (Mediza 

Mazharina, Afni Astari, Nadya Laxmi, Kartika, Putri, Wahyu Rosita, Mbak Eny, 

dan Mas Nopy, yang selalu memberikan doa, dukungan, kebahagiaan, keceriaan, 

yang selalu mewarnai hari-hariku di Jogja selama 3 tahun lebih kita bersama. 
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14. Sahabat-sahabatku Sarvina Sabatini, Sri Samsactriati, Prita Citraningrum, Dewi 

Agustin, yang meskipun jarak raga kita jauh, namun tidak ada alasan untuk saling 

berkabar dan menyalurkan semangat.  

15. Teman-teman KKN Unit 273, Barida Rakhma, Afryan Azhar, Resdiyanti, Tito 

Surya, T. Okny, Sendi April, dan Biondi Yudha yang dari KKN sampai sekarang 

selalu memberikan do’a, semangat, saran, mendengarkan keluh kesah dan selalu 

bertemu untuk bercerita. I love you Unit 273. Satu bulan bersama memberikan 

banyak pelajaran. 

16. Teman-teman Bidang Pengabdian Masyarakat Lembaga Eksekutif Mahasiswa 

Universitas Islam Indonesia tahun 2012-2013 dan 2013-2014, Wawan, Ayu Gata, 

Rachmi, Dyah Aprilia, Argo, Tyas, Witha, Emen yang selalu memberikan do’a, 

pembelajaran hidup dan dukungannya sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.  

17. Teman-teman kampus, Ayu Gata Aulia, Farisha Sylviana Yasmine, Widya 

Rahardiani, Nadya Aisyah G, Fajar Bening, dan Mentari Ilmi yang selalu 

meluangkan waktunya, do’a serta dukungannya. 

18. Keluarga LEM UII periode 2013-2014 yang selalu memberikan 

pembelajaran-pembelajaran baru yang sangat berguna ketika melakukan 

penelitian ini sehingga dapat terselesaikan.  

19. Teman-teman yang telah membantu peneliti dalam pengambilan data, yaitu Mbak 

Ida, Mbak Lina, Mas Maulana, Faizal, Riswandha, dan Syarif. 

20. Bapak Widiyono selaku pegawai Dinas Sosial Provinsi Jawa Tengah yang telah 

mempermudah memberikan izin penelitian di lokasi yang menjadi tujuan penulis.  

21. Keluarga besar Panti Sosial Wiloso Wredho dan Panti Sosial Pucang Gading yang 

telah menjadi bagian dalam penelitian yang penulis lakukan, kerjasama, bantuan, 

dan semangat dari perkenalan singkat yang berkesan. 

22. Seluruh pihak yang membantu yang bersedia menerima saya dan menjadi subjek 

penelitian ini sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 
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23. Seluruh sahabat-sahabat seperjuangan yang sedang berkuliah di Universitas lain 

untuk doa dan semangatnya.  

24. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, 

penulis mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Semoga Allah memberikan limpahan Rahmat, Karunia dan balasan yang lebih 

baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak langsung 

membantu terwujudnya skripsi ini, amin. 

 

 

 

Yogyakarta, 25 April 2015 

              

  Cici Aprilia Dindarti 
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HALAMAN PENGESAHAN

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat

Guna Memperoleh Derajat Sarjana S1 Psikologi

Dewan Penguji

1. Rina Mulyati, S.Psi., M.Si., Psikolog.
2. Qurotul Uyun, S.Psi., M.Si., Psikolog.

3. Uly Gusniarti, S.Psi., M.Si., Psikolog.
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PERNYATAAN ETIKA AKADEMIK

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Cici Aprilia Dindarti

No. Mahasiswa 111320184

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Berpikir Positif dan Subjective

Well-being pada Lansia di Panti Jompo

Melalui surat ini saya menyatakan bahwa :
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Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi
saya tidak melakukan tindakan pelanggaran etika akademik dalam bentuk
apapun, seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau
pelanggaran lain yang bertentangén dengan etika akademik yang dijunjung
tinggi Universitas Islam Indonesia. Karena itu, skripsi yang saya buat
merupakan karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau
karya orang lain.

Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia.

Apabila dikemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas psikologi dan
Ilmu Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
meyakinkan bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang lain,
maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan

Universitas Islam Indonesia.

Yogyakarta, Mei 2015

Yang menyatakan
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