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Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?, Dan Kami telah

menghilangkan daripadamu bebanmu, yang memberatkan punggungmu? Dan

Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu. Karena sesungguhnya sesudah

kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada

kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah

dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain,dan hanya kepada Tuhanmulah

hendaknya kamu berharap.”(QS. Al Insyirah: 1-8)

“Sesungguhnya Aku (Allah) sesuai prasangka hamba kepada-Ku”

(Muhammad Shallahu Alaihi Wassalam)
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HUBUNGAN KEBERSYUKURAN DAN RESILIENSI PADA
NARAPIDANA DI YOGYAKARTA

Muchlis Perdana
Muh. Novvaliant Filsuf T

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebersyukuran
dan resiliensi pada narapidana di Lembaga Permasyarakatan Kelas IIA
Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan dua skala, yaitu (a) Psychological
Measures of Islamic Gratitude untuk mengukur kebersyukuran (22 aitem) skala
yang dibuat oleh Kurniawan, dkk (2012) ; (b) skala Connor-Davidson’s
Resilience Scale (CD-RISC) (18 aitem) yang dikembangkan oleh Yu dan Zhang
(2007). Hasil analisis data menggunakan uji korelasi pearson menunjukkan bahwa
ada hubungan positif antara kebersyukuran dan resiliensi r=0,646, dan p=0.000
(p<0,05), yaitu semakin tinggi kebersyukuran narapidana maka semakin tinggi
resiliensi yang dimilikinya atau sebaliknya. Berdasarkan hasil penelitian, maka
hipotesis penelitian adanya korelasi positif antara kebersyukuran dan resiliensi
diterima.

Kata Kunci: Resiliensi, Kebersyukuran, Narapidana
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