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apapun, seperti penjiplakan, pembuatan skripsi orang lain, atau
pelanggaran lain yang bertentangan dengan etika yang dijunjung tinggi
oleh Universitas Islam Indonesia. Karena itu, skripsi yang saya buat
merupakan karya ilmiah saya sebagai peneliti, bukan karya jiplakan atau
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2. Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di
Universitas Islam Indonesia.

3. Apabila dikemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan
[lmu Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
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Subhanallah walhamdulillah walaa ilaa ha illallah wallahua akbar,
akhirnya satu langkah dalam hidupku telah mampu kugenggam. Segala
terpaan dan bermacam cobaan dalam menempuh ilmu di Program Studi

Psikologi, Universitas Islam Indonesia telah berhasil kujalani dan kulalui.

Akhirnya, sripsi ini bisa kuselesaikan.
Karya sederhana ini aku persembahkan untuk :

Ayah dan Bunda
Wery Nusa Affandi dan Yuliantini

Terima kasih atas segala kasih sayang, pengorbanan, perhatian, serta doa
di tiap sujud panjang yang Beliau panjatkan dan satu untaian kata yang
selalu memberikan nasehat dengan penuh keikhlasan. Semoga ini menjadi
langkah awal untuk membuat Ayah dan Bunda bahagia, karena aku sadar

selama ini belum bisa memberikan yang terbaik untuk kalian.

Kakak dan Abangku Tercinta

Rini Prima Aggraini dan Kharisma Ridha
Terima kasih atas segala doa, semangat serta bantuan yang kalian berikan

selama ini, hanya karya ksederhana ini yang dapat aku persembahkan.
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“Sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan. Maka apabila
engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk
urusan yang lain)” (QS. 94 :6-7)

Hargailah usahamu, hargailah dirimu. Harga diri memunculkan disiplin
diri. Ketika anda memiliki keduanya, itulah kekuatan sesungguhnya
-Clint Eastwood-

Dunia hanyalah tempat persinggahan, sedangkan yang abadi adalah

hidup setelah kematian
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirobbil’alamin. Puji dan syukur kehadirat Allah
Subhanahu Wa Ta’ala Sang Pencipta, Pemelihara, serta Pembimbing bagi
selurunh makhluk-Nya yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya,
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Shalawat dan salam
semoga selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW yang menjadi
tauladan dan pembawa pencerahan bagi kehidupan kita.

Adapun skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat untuk
menyelesaikan jenjang Strata Satu (S1) Program Studi Psikologi, di
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Yogyakarta. Skripsi yang berjudul HUBUNGAN ANTARA RESOLUSI
KONFLIK DENGAN KUALITAS PERKAWINAN PADA PASANGAN
SUAMI ISTRI ini diharapkan dapat bermanfaat bagi seluruh masyarakat
umumnya dan bagi ilmu pengetahuan bidang psikologi khususnya.

Sebelum dan semasa penelitan maupun penyusunan skripsi ini,
banyak pihak yang turut membantu baik moral maupun materil. Untuk itu
pada kesempatan yang sangat berharga ini, penulis mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada :

Bapak Arief Fahmi, Dr.er.nt.,, Spi., MA., HRM., Psi selaku Dekan

Fakultas Psikologi dan Imu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.
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Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Ketua
Program Studi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas
Islam Indonesia.

Ibu Qurotul Uyun, S.Psi., M.Si., Dr. Phil., Psikolog selaku Dosen
Pembimbing Skripsi yang telah dengan sabar membimbing, meluangkan
waktu, memberikan pengajaran, tenaga, pikiran serta dukungan dalam
penyelesaian skripsi ini.

Ibu Ike Agustina, S.Psi., M.Psi selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah mendampingi dan memberikan bimbingan selama menempuh
pendidikan di Fakultas Psikologi dan ilmu Sosial Budaya, Universitas
Islam Indonesia.

. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi, Universitas Islam Indonesia yang
telah memberikan serta menyalurkan ilmu-ilmu pengetahuan yang belum
diketahui oleh penulis.

. Seluruh karyawan dan staf Program Studi Psikologi Universitas Islam
Indonesia yang telah membantu penulis dalam hal administrasi dari
pertama masuk kuliah hingga penyelesaian tugas akhir.

. Seluruh Staf Perpustakaan Pusat Universitas Islam Indonesia, Staf
Laboratorium Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya yang senaniasa
membantu dan membimbing penulis selama menjalani pendidikan.

. Seluruh warga Sawitan 1 dan 2 yang telah bersedia untuk menjadi

responden dalam penelitian ini.
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Kedua orang tua saya. Bapak dan lIbu tersayang, Wery Nusa Affandi dan
Yulintini, terima kasih atas segala cinta, pengorbanan, kasih sayang,
untaian doa yang tak pernah ptus, perhatian, dan dukungan baik secara
moril maupun materil yang tidak dapat terganti oleh apapun.

Kakak dan Abang saya. Rini Prima Anggraini dan Kharisma Ridha.
Terimakasih banyak atas segala semangat dan motivasinya.

Ibu Salmah Deli yang dengan sabar dan ikhlas memberikan semangat,
menanyakan kabar serta doa yang tak hentinya dipanjatkan untuk penulis.
Ibnu Sina yang menjadi penyemangat mewujudkan harapan bersama,
tempat berbagi rasa, canda dan tawa. Orang yang selalu hadir menemani
setiap hari hingga seterusnya, tak lupa iringan doa darimu yang selalu
menjadi penguat dalam menggapai cita-cita.

Sahabat-sahabat terbaikku, teman seperjuanganku sejak awal perkenalan
kita sebagai MIBAsampai sekarang, Ghina Fitria, Rizgiyatul KNA, dan
Firda Yulistya. Terima kasih atas persahabatan ini, atas bahagia dan air
mata yang kita lalui bersama.

Mas Budi dan Nosaefi yang selalu siap siaga apabila peneliti
membutuhkan pertolongan, semoga kalian berdu segera menuju
pelaminan.

Abang-abang terbaikku Ghainza dan Dani yang selalu sabar menghadapi
tingkah laku adeknya yang suka ngajakin ngebolang, selalu mengerti serta

selalu memberikan nasehat yang terkadang sangat pahit untuk diterima.
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Teman-teman pagar merah, Mbak Resqy, Mbak Ewik, Mbak Ica, Dek
Bella, terima kasih telah mengisi hari-hariku selama di kontraan.
Teman-teman KKN KP Unit 81, Rangga, Devid, Dodo, Egi, Vita, Iffa, dan
Dita, yang telah menjadi keluarga terdekat selama kurang lebih sebulan
dengan berbagi canda dan tawa serta perjuangan hingga akhirnya
mendapatkan nilai A. Kalian luar biasa!

Teman-teman mahasiswa Program Studi Psikologi, dan masih banyak lagi
yang tidak dapat disebutkan satu persatu. Terimakasih atas segala
dukungan dan bantuan dalam penyelesaian skripsi in.

Semua pihak yang terlibat baik langsung maupun tidak langsung dalam
penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan,
sehingga saran dan kritik yang membangun seantiasa diharapkan agar
penulisan ini menjadi lebih baik lagi. Akhirna, penulis berharap semoga

penelitian ini dapat bermnfaat dan digunakan sebaik-baiknya.

Wassalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh.

Yogyakarta, 2016

Anisatia Ayudia



