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HALAMAN MOTTO 

“Maka sabarlah, janji Allah pasti haq dan jangan sampai orang-orang yang tidak 

yakin membuat kamu gelisah” (Ar Ruum, 60) 

 

“Untuk menuju puncak gunung, kau hanya perlu berjalan selangkah demi selangkah. 

Hadapi semua rintangan yang menghadang. Saat berada di puncak, kau akan tahu 

usaha yang sungguh-sungguh akan mendatangkan keindahan. Dan selalu ingat untuk 

turun kembali, semuanya pasti akan kembali pada Tuhan” 

 

Perilaku di jalan raya, cermin kepribadian kita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





HALAMAN PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Allah SWT. Alhamdulillah, terimakasih ya Allah untuk semua nikmat yang telah 

Engkau berikan. Nikmat hidup, udara, hijau, biru, jingga, dunia-Mu, serta orang-

orang yang telah Engkau kirim untuk menemaniku, menjagaku, mengajariku, 

menyayangiku, membenciku, memakiku, semua ini menjadikanku siapa aku yang 

sebenarnya. Terimakasih. 

2. Kedua orang tua dan keluargaku. Terimakasih Mami, Papi. H. Sudarwanto dan Hj. 

Siti Choiriyah. Kasih sayang yang tak terhingga selalu dan selalu kalian curahkan 

kepadaku hingga saat ini. Terimakasih telah menjadi orang tua terhebat dalam 

hidupku. Kakakku Fitri dan adikku Nurul, terimakasih kalian menemani hari-

hariku, dukungan, makian, perkelahian yang itu semua adalah wujud kasih sayang 

kalian. Zuna, kamu malaikat kecil menggemaskan. Setiap tawamu adalah 

kebahagiaan tante. Aku sayang kalian semua. 

3. Keluarga keduaku, kos 49B. Kalian partner in crime-ku. Tanpa kalian sepi sekali 

hidup di Jogja. Dian, Rani, Irna, mbak Gina, Wanda, Tigor, LOVE YA! 

4. Teman-teman Psychol09y, kalian geng C***T terimakasih untuk kerja sama 

selama kuliah. Terimakasih hari-hari yang menyenangkan. Intan, Ega, Maya, 

kalian sahabat terbaik. 

5. Untuk kalian semua yang datang dan pergi dikehidupanku. Terimakasih kalian 

mengajarkan aku untuk menikmati hidup. 





PRAKATA 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahi Rabbil’aalamin, Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas petunjuk dan 

pertolongan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat dan 

salam semoga tercurah pada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan para 

sahabatnya. Sehubungan dengan penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa 

telah banyak pihak yang memberikan bantuan berupa dorongan, arahan, dan data 

yang diperlukan mulai dari persiapan, tempat dan pelaksanaan penelitian hingga 

tersusunnya skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati, perkenankan penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Arief Fahmi, Rar., Net. Selaku dekan Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia, semoga senantiasa amanah dalam 

menjalankan tugas sebagai dekan. 

2. Ibu Kaprodi Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., semoga Allah memberikan 

kemudahan dalam tugas yang telah di amanatkan. 

3. Ibu Nanum Sofia, S.Psi. S.Ant. MA. Selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 

dengan sabar memberikan arahan dan dorongan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi. 

4. Ibu Nita Trimulyaningsih, S.Psi. selaku dosen pembimbing akademik yang telah 

memberikan bimbingannya selama penulis menjadi mahasiswa Fakultas Psikologi 

dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 



5. Para dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang telah memberikan 

banyak pengetahuan pada penulis dan semoga selalu bermanfaat. 

6. Para pegawai pengajaran Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang telah 

mempermudah penulis dalam pengurusan berbagai administrasi dan birokrasi 

untuk dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Papi H. Sudarwanto dan Mami Siti Choiriyah, orang tua terhebat, yang tak pernah 

henti-hentinya memberikan kasih sayangnya serta mendidik penulis dengan sabar. 

8. Mbak Fitri Khoiriyah S.Si beserta suami Choirul Huda dan Nurul Hidayah, yang 

telah menjadi saudara yang menemani penulis tumbuh. Dan juga Aulia Zuna 

Safira malaikat kecil bagi keluarga kami. 

9. My partner in crime Dian Anggraheni P., Sunia Resikawanti M.P., Irnandes 

Faozah, Regina Indah Piculima, yang selalu menyemangati penulis untuk tetap 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih kalian. 

10. Gembel-gembel Intan Arumarwati H., Nira Mayasari, dan Ega Chandra M., yang 

selalu membantu dalam segala hal. Love you guys. 

11. Teman-teman pendaki yang mengajarkan aku apa arti perjuangan. Terimakasih 

telah menemaniku melihat indahnya Indonesia. 

12. Beserta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah 

membantu hingga terselesaikannya skripsi ini. 

 Sebagai akhir dari kata pengantar ini, penulis mohon maaf atas kekurangan-

kekurangan dan berharap semoga penulisan skripsi ini dapat bermanfaat bagi pihak-



pihak yang berkompeten. Semoga Allah selalu mengiringi langkah-langkah kita serta 

meridhoi semua amal-amal kita. Amin. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Yogyakarta, 26 November 2014

 Penulis  

 

 

    Ana Fatimah 
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