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1V1U1 IU

iai orang-orang yang beriman, sesungguhnya (memiiium) khaniar,

berjudi, (berkorban untuk) berhaia, mengundi nasib dengan

panah, adaiah perbuatan keji termasuk perbuatan syairan.

Haka jauhilah perbuatan-perbuatan itu agar kamu

Meuudpdl keberuuLungan.

(QS. Ai Maiaaah:90)

tr-^5'3' C^A±* Ujr*~* (_^-? lii-ij ^*-2Ii g^^J

Dan camera itu berlayar membawa mereka daiam geiombang

laksana gunung. Dan Nun memanggii anaknya sedang anak itu

berada dr tempat yang jauh terpencil: "Hai anakku, naikian

(ke kapal) bersama kami dan janganiah kamu berada

bersama orang-orang yang kafir."

(QS.Huud: 42)

'tsesemparan oatangnya seperti awan beriaiu, oleri karena

pergunakanlah selagi la tampak di depanmu"

( "'All Bin Abi Tnaiib)
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BAB I

PENDAHULIIAN

A. Lalar Belakang Permasalahan

Dewasa ini kasus penyalahgunaanan obat-oba, terlarang narkotika semakin
meningkat jumlahnya. Selain „arkoba masyaraka, juga mengenal ,s,,lah naza
(narko„ka dan za.-za, adiktift Kedua ,s,,lah tersebut mempunya, pengeman yang
sama. namun pada penelitian ,ni akan d.gunakan istilah narkoba

Pada dekade 1980-an penyalahgunaan narkoba di Indonesia d.perkirakan
berjumlah 80.000 orang (Ya,,m. ,99,,. namun menuru, Badan Kesenatan Dun.a
'WHO) diperk.rakan ada sekitar ,50 000 remaja di Indonesia yang terlibat
penya.ahgunakan „bat <Dw, Prahatso. ,993). Sanga, memungkinkan jumlah yang
sebenarnya jauh lebih besar karena umumnya penyalahgunaan „ba,-oba( tersebu,
dilakukan secara sembunyi-sembunyi. Pendapa, in, didasarkan pada fenomena
gunung es, di mana hanva sed.k.t fenomena yang tampak dan dapa, diamati di
pemtukaan. namun sesungguhnya terjad, jauh lebih banyak dan yang tampak. Hal in,
berart, bahwa kondis, penyalahgunaan narkoba sudah berada pada taraf yang
mengkhawatirkan.

Penelitian Adisukarto (dalam Nuramaliah. 1995, menunjukkan bahwa
sebagian besar korban narkoba adalah kaun, remaja. yang terbag, dalam golongan
umur 14-.6 tahun ,47,7%); golongan umur .7-20 tahun (51,3%); golongan umur 21-
2tahun (31%); dan golongan umur 25 tahun ke atas (3%,, Bila ditinjau dan t.ngka,

 



pendidikan dan latar belakang status ekonomi keluarga, berdasarkan hasil survei

Dinas Penelitian dan Pengembangan (Disiiibang) Poln memperlihaikan bahwa

pemakai narkotika di Indonesia secara nasional terbanyak dari golongan pelajar, baik

SLTP, SLTA, maupun Mahasiswa yang jumlahnya mencapai 70%, sedangkan yang

iuiusan SD hanya 30%, dan sebagian besar dari mereka berasal dan golongan

menengah ke atas (Nuramaliah, 1995). Hal ini serupa dengan penemuan yang

menyebutkan bahwa putauw (nama jalanan dan heroin) banyak beredar di kalangan

mahasiswa dan pelajar (Intisari, September 1998;. Hal ini berarti bahwa remaja yang

merupakan sumber daya manusia yang potensial menjadi tidak dapat berfungsi secara

maksimal akibat semakin meluasnya penyalahgunaan narkoba.

Remaja yang memiliki kecenderungan penyalahgunaan narkoba biasanya

memiliki karakteristik seperti nakal, senng membuat keributan, sering melakukan

pemalakan dan lain sebagainya. Remaja biasanya melakukan ini pengaruh dari teman

sebaya, rasa solidaritas dan atau akibat dari tekanan kelompok, sehingga mau tidak

mau remaja harus mengikuti dan mematuhi apa yang dilakukan oleh teman

sebayanya. Kenakalan remaja yang sering terjadi dan melibatkan kelompok antar

sekolah adalah tawuran remaja, seperti tertulis dalam harian Kedaulatan Rakyat edisi

21 September 1999. Menuait Hurlock (1973), remaja deiiquen adalah remaja yang

melakukan tmdakan melanggar hokum, yang membuatnya bisa dikinm ke penjara

apabila perbuatan tersebut dilakukan oleh orang dewasa. Membolos sekolah juga

merupakan kenakalan yang banyak terjadi di lingkungan remaja (Bernas, 11 Agustus

1999). Selain masih banyak kasus yang juga menunjukkan tentang adanya kenakalan

 



remaja tersebut, antara lain: 12 anak baru gede ditangkap, 29,083 pil ekstasi dan 2kg
heroin dibakar (Kedaulatan Rakyat, 21 Desember 1989;

Menurut keterangan dan beberapa aiumni SMK yang peneiit, tempati untuk
penelitian ini, mengatakan bahwa memang benar siswa-s.swanya tergolong nakal dan
badung-badung, tetapi meskipun demikian siswa-s,swanya tidak berani menunjukkan
kenakalannya d, lingkungan sekolah (khususnya di lingkungan kelas dan di dalam
kelas). Siswa-siswanya masih mempunyai rasa takut akan sangsi dan guru maupun
sangsi dan sekolah yang terkenal sangat dis.plin. Barang siapa yang ketahuan
memakai obai-obatan terlarang akan dikeluarkan dan sekolah. Peraturan sekolah ini
sangat efektif diterapkan d, SMK tersebut sehingga siswa-siswanya tidak beran,
memperhhatkan watak dan penlaku buruk yang melanggar peraturan sekolah.
Alumni mengatakan lagi selama di sekolah siswa-siswanya patuh akan peraturan
sekolah, namun apabiia sudah berbaur dengan lingkungan masyarakat siswa-siswa mi
cenderung berani memperl.hatkan penlaku buruknya, saiah satunva berani memaka,
obat-obatan terlarang (p,l koplo, ganja, minum-minuman keras dan lain sebagainya,
Menurut dan keterangan alumni tersebut nampak jelas bahwa banyak oknum siswa
yang nakal-nakal di SMK tersebut (wawancara tanggal 23 Juli 2003).

Penyalahgunaan narkoba tidak hanya mempunyai dampak pada individu yang
bersangkutan, tetap, JUga keluarga, masyarakat, bahkan bangsa dan negara. Individu
yang sudah sampai taraf ketergantungan (adiksi) akan menghalalkan segaia cara agar
bisa mendapat obat b,ia efek obat yang dipaka, sebelumnya sudah habis. Tindakan
menghalalkan segala cara inilah yang nantinva dapat sampai pada tindakan

 



melakukan tindak kriminal. Haryanto dan Haditono (1997) menyebutkan bahwa

korban penyalahgunaan narkoba yang sampai ke taraf ketergantungan (adiksi) akan

membutuhkan uang yang cukup banyak untuk membiayai kebiasaannya, seningga

akibatnya mereka sering bekerja pada lokasi-lokasi rawan, seperti penyelundupan,

perampokan, pencurian, mucikari, pelacuran dan perjudian. Husin (dalam Haryanto

dan Haditono, 1997) menemukan bahwa korban penyalahgunaan narkoba juga erat

kaitanya dengan tindak kriminal, membuat onar di jalan-jalan atau sering menjadi

penyebab terjadinya keceiakaan iaiu lintas. Hal ini sejalan dengan keputusan Menteri

Sosial RI Nomor 23/ HUK./ 1996 tentang Pola Dasar Pembangunan Kesejahteraan

Sosial yang menyatakan bahwa penyalahgunaan narkoba merupakan masaiah yang

multidimensional berdasar delapan raktor perkembangan, yaitu :

1. Meliputi berbagai kehidupan terutama bagi kesehatan, sosial ekonomi dan

keamanan dan berakibat negatif baik dari perorangan, keluarga, masyarakat

maupun bangsa, untuk itu perlu ditangani secara terencana, terarah dan

terpadu.

2. Masaiah penyalahgunaan narkoba tidak hanyamerugikan dan membahayakan

korban yany bersangkutan dan keluarganya, namun juga menimbulkan

gangguan terhadap keamanan, ketertiban dan sendi-sendi kehidupan keluarga

maupun masyarakat, dan dapat pula merugikan usaha peningkatan mutu

Sumber Daya Manusia.

 



3. Korban narkoba cenderung meningkat baik jumlah, kualitas maupun tingkat

penyebaranya seiring dengan dan sebagai dampak negatif dari kemajuan

teknologi, globalisasi, moderenisasi dan derasnya arus informasi.

4. Masih kurangnya pemahaman dan kesadaran keluarga dan masyarakat akan

bahaya penyalahgunaan narkoba dan upaya penanggulangannya.

5. Terbatas prasarana dan sarana pe'iayanan rehabilitas sosial korban narkoba,

termasuk tenaga pelaksana.

6. Kerjasama dan keterpaduan penanganan korban narkoba di tingkat

operasional belum benar-benar sinkron.

7. Peran serta masyarakat organisasi sosial dan pihak swasta dalam kegiatan

pencegahan dan rehabilitasi sosial korban narkoba masih terbatas.

8. Masih lemahnya data mengenai korban narkoba baik di tingkat Nasional

(pusat) maupun (daerah).

Ronodikoro dkk (1992) melakukan studi kasus pada daerah rawan

penyalahgunaan norkoba di Daerah Istimewa Yogyakarta dan menyimpulkan bahwa

remaja penyalahguna narkoba umumnya berasal dari keluarga tidak utuh, hubungan

anak dan orang tua tidak baik, umumnya ayah terlalu dominan, dan kurang

memberikan perhatian serta kasih sayang. Akibalnya remaja tidak betah finggai di

rumah, melarikan diri, atau menghabiskan waktu luangnya dengan melakukan

kegiatan negatif, antara lain; keluyuran, membolos sekolah, merokok, menghisap

ganja dan morfin, minum-minuman beralkohol, serta memakai obat-obatan terlarang

 



lamnya bersama teman-teman sebaya yang memiliki permasalahan yang sama

(Ronodikoro dkk, 1992).

Pengguna obat-obatan ini pada awalnya hanya bersifat coba-coba, dilakukan

kadang-kadang dan selalu bersama-sama dengan teman sebayanya (Fuhrmann, 1990).

Alasan penyalahgunaan narkoba itu pun bermacam-macam. Capuzzi (dalam

Fuhrmann, 1990) membagi penyebab penyalahgunaan obat ke dalam dua kelompok

besar, yaitu: determinan sosial (termasuk di dalamnya pengaruh keluarga, atiliasi

religius, pengaruh teman sebaya, dan pengaruh sekolah) dan determinan personal

(termasuk di dalamnya rendah diri, rasa mgin memberontak, dorongan untuk

berpetualang, dorongan impulsif, rasa ingin bebas, dan kepercayaan yang rendah).

Sebab yang bahkan lebih sederhana di kemukakan oleh Ray (1983) bahkan remaja

memakai obat karena menurut mereka setiap orang menggunakannya.

Komunikasi akan menmgkatkan interaksi dalam keluarga. Dengan

komunikasi hubungan antara anggota keluarga dapat terbina dan terpelihara dengan

baik. Hubungan yang serasi antara anggota keluarga akan memberikan rasa aman,

tenang, keterbukaan dan keteladanan bagi remaja termasuk mempersiapkan remaja

untuk menghadapi tugas-tugas perkernbangan, memberikan infoimasi-inioimasi dan

pengalaman-pengalaman yang dibutuhkan remaja dalam menghadapi masaiah.

Keluarga bisa memberikan rasa aman, perhatian dan kasih sayang pada remaja yang

sedang mengalami kesulitan melalui komunikasi. Komunikasi yang didasari oleh

dukungan rasa percaya, empati, dan keterbukaan membuat remaja merasa aman.
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dihargai, disayangi, diperhatikan, merasa berarti baik bagi dinnya sendin maupun

lingkungan (Mirnawati, 2000).

Pada kenyataanya komunikasi interpersonal dalam keluarga tidak selalu

berjalan dengan baik. Hal ini karena kurangnya waktu untuk berkomunikasi antara

anggota keluarga yang disebabkan oleh beberapa hal, antara lain adanya kesibukan

orang tua dengan pekerjaan di luar rumah dan remaja lebih banyak terlibat dalam

kegiatan sekolah maupun kelompok bermainnya dan remaja merasa perhatian orang

tua tidak berfokus pada dirinya. Hal ini mengakibatkan kurangnya waktu berkumpui

di antara anggota keluarga. Komunikasi interpersonal hanya berlangsung satu arah

saja atau yang berperan dalam dialog hanya satu pihak baik dari orang tua pada

remaja maupun dari remaja pada orang tua.

Dalam segala hal komunikasi antara remaja dan orang tua menjadi sangat

penting, karena remaja masih menjadi tanggung jawab orang tua. Komunikasi

mempunyai peranan penting untuk membantu seseorang menyelesaikan problem atau

tugas, dan memberi kepuasan yang bersifat personal. Ditegaskan oleh Monks dkk

(1994) bahwa komunikasi dalam keluarga bersifat mutlak.

Menurut Rakhmat (1991) komunikasi dalam keluarga mempunyai peranan

penting dan sangat esensial untuk pertumbuhan kepnbadian anggota keluarga. Hasil

penelitian Zimbardo (dalam Rakhmat, 1991), menyebutkan kegagaian komunikasi

menyebabkan seseorang berperilaku mencuri, merusak barang milik orang lain dan

kehiiangan tanggung jawab.

 



Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas dapat diketahui bahwa

ternyata pengguna obat-obatan terlarang paling banyak adalah remaja. Pengguna

obat-obatan terlarang (narkoba) umumnya berasal dari keluarga yang tidah utuh,

hubungan anak dan orang tuanya tidak baik, umumnya ayah terlalu dominan, dan

kurang memberikan peihatian dan kasih sayang. Untuk itu dalam rangka membina

hubungan keluarga yang baik perlu adanya intensitas komunikasi yang baik di antara

anak (remaja) dengan orang tua (komunikasi interpersonal) sehingga dengan adanya

komunikasi yang baik akan terbentuk keluarga yang harmoms dan menjauhkan

anggota keluarga dari penyalahgunaan narkoba terutama remaja. Intensitas

komunikasi remaja dan orang tua merupakan salah satu faktor yang penting bagi

individu di dalam mengembangkan kepribadianya, sehingga dimungkinkan remaja

yang memiliki intensitas komunikasi dengan anggota keluarga (orang tua), cenderung

akan menjahui penggunaan narkoba, dan sebaliknya remaja yang di dalam

keluarganya tidak memiliki intensitas komunikasi dengan orang rua akan cendeiung

lari ke obat-obatan terlarang (narkoba).

Berdasarkan rumusan masaiah yang telah dikemukakan maka penulis tertarik

untuk mengadakan penelitian dengan judul '"Hubungan Antara Intensitas

Komunikasi Remaja dan OrangTua dengan Penyalahgunaan Narkoba".

B. Orisinalitas Penelitian

Penelitian mengenai variabel kecenderungan penyalahgunaaii narkoba dan

intensitas komunikasi remaja dan orang tua sudah pernah dilakukan, misainya

 



penelitian yang dilakukan oleh Asni (2002), berjudul Hubungan antara Religiusitas

dengan Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba. Subjek penelitian mahasiswa dari

berbagai universitas, berusia antara 18-23 tahun (remaja akhir) yang berada di

Yogyakarta dan berdomisili di tempat-tempat kost dan kontrakan, tidak tinggal

bersama orang tua seria beragama Islam. Hasil dari koefisien korelasi r = 0,458 (p =

0,014 < 0,05), ini berarti bahwa ada hubungan antara Religiusitas dengan

Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba. Penelitian selanjutnya adalah Aeniah

(2001), yang berjudul Hubungan antara Konsep Did dengan Kecenderungan

Penyalahgunaan Obat pada Remaja. Subjek dalam penelitian adalah remaja yang

masih berstatus peiajar Sekolah Menengah Urnurn, di SMU N I Ligung Majaiengka

dan masih duduk di kelas 2. Hasil dan koefisien korelasi adalah r = -0,774 : p < 0,0,

berati ada hubungan antara Konsep Diri dengan Kecenderungan Penyalahgunaan

Obat pada Remaja.

Kemudian penelitian yang berkaitan dengan intensitas komunikasi remaja dan

orang tua, sudah pernah diteliti oleh Widanarti (1996) yang berjudul Penaran moral

remaja ditinjau dari intensitas komunikasi remaja dan orang tua. Subjek dalam

penelitian adalah siswa kelas 2 SMU N I Klaten yang berusia 15-17 tahun dan

tinggal bersama orang tua. Hasil dari koefisien korelasi adalah r = 0,018 : p > 0,05,

berati tidak ada hubungan antara Penaran moral remaja ditmjau dan intensitas

komunikasi remaja dan orang tua. Subjek dalam. Selanjutnya penelitian Hariyanti

(1992), yang berjudul Hubungan antara intensitas komunikasi remaja - orang tua

dengan kecenderungan penlaku agresi pada remaja sekolah menengah atas di
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Kotamadya Surakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja di Kotamadya

Surakarta yang mempunyai cirri sebagai pelajar sekolah menengah atas baik SMA

Negeri maupu SMA Swasta, duduk di kelas I atau kelas 2, berumur antara 15 19

tahun dan tinggal bersama dengan orang tua kandungnya. Hasil dari koefisien

korelasi adalah r = 0,207 ; p < 0,009, berarti ada hubungan antara intensitas

komunikasi remaja - orang tua dengan kecenderungan penlaku agresi pada remaja

sekolah menengahatas di Kotamadya Surakarta.

Sejauh pengetahuan penulis, belum ada peneliti lain yang menggabungkan

variabel intensitas komunikasi remaja dan orang tua dengan variabel kecenderungan

penyalahgunaan narkoba, sehingga berdasarkan uraian di atas maka dapat

disimpulkan bahwa penelitian ini adalah orisinil.

C. Tujuan Penelitiuan

Tujuan diadakan penelitian ini adalah untuk mengetahui secara empirik

hubungan intensitas komunikasi remaja dan orang tua dengan penyalahgunaan

narkoba.

D. Manfaat Penelitian.

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memperbanyak dan

memperkaya khasanah ilmu psikologi, khususnya psikologi sosial. Secara praktis

peneiiiian ini diharapkan dapai berguna untuk orang tua, apabila hasil penelitian teruji

(hipotesis penelitian teruji) dapat dijadikan sebagai suatu masukan mengenai betapa

 



pentingnya menciptakan suasana keluarga yang penuh dengan diskusi sehingga setiap

ada masaiah (remaja) akan cepat terselesaikan.

 



BAB II

DASAR TEORI

A. Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba

i. Pengertian Narkoba dan Kecenderungan Penyalahgunan narkoba

Narkoba (narkoba dan obat-obat berbahaya) mempunyai istilah-istilah lain

yang juga sering digunakan seperti zat adiktif zat psikoaktif dan zat psikotropika

(Yatim, 1991). Menurut Yatim (1991), yang dimaksud dengan obat psikoaktif adalah

jenis zat yang dapat mengubah pikiran dan perasaan karena pengaruhnya bersifat

langsung terhadap susunan saraf pusat (otak dan sumsum tulang belakang).

Kecenderungan penyalahgunaan narkoba adalah keinginan untuk merencanakan dan

mencoba melakukan suatu pemakaian narkoba secara tetap akan tetapi bukan

merupakan pengobatan atau penggunaan narkoba melebihi takaran atau tidak

mengikuti aturan pemakaian (Hawari, 1999).

Penyalahgunaan obat (zat) merupakan suatu pola penggunaan zat yang

bersifat merusak, paling sedikit satu bulan, sehingga menimbulkan gangguan dalam

pekerjaan, belajar, dan pergaulan (Wicaksana, 1998). Pendapat lain yang senada

mengungkapkan bahwa penyalahgunaan obat adalah pemakaian obat secara tetap

yang bukan untuk tujuan pengobatan, atau yang digunakan tanpa mengikuti aturan

takaran yang seharusnya (Joewana, 1989). Penyalahgunaan obat dapat berlanjut

menjadi ketergantungan obat yang ditandai dengan adanya toleransi dan sindrom

lepas obat.

 



Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa kecenderungan

penyalahgunaan narkoba adalah keinginan untuk merencanakan dan mencoba

melakukarr suatu pemakaian narkoba secara tetap akan tetapi bukan merupakan

pengobatan atau penggunaan narkoba melebihi takaran atau tidak mengikuti aturan

pemakaian dan pola penggunaan narkoba tersebut dilakukan paling sedikit satu bulan,

sehingga menimbuikan gangguan dalam pekerjaan, belajar, dan pergaulan.

i.. iMiiaii-isiiiali ualatii kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba

rtua oeberapa istilah yang sering digunakan sehubungan dengan periiaku

penyalahgunaan narkoba, yanu :

a. Ketergantungan obat adalah kelainan-kelainan di bidang tingkah laku dan bidang-

bidang lainnya yang selalu meliputi suatu kompulsi (dorongan kehendak yang

tidak bisa dihambat) untuk memakai obat itu secara terus - menerus atau secara

penodik agar diperoleh efek - efek psikisnya dan kadang-kadang untuk

menghindari perasaan yang tidak enak kalau obat itu tidak ada, yang diakibatkan

oleh interaksi antara organisme hidup (misalnya manusia; dan suatu obat

(Mandagi dkk, 1996) ada dua macam ketergantungan yaitu .

i. Pertama, Ketergantungan psikis adalah suatu keadaan perasaan yang

menyenangkan atau memuaskan dorongan-dorongan psikis yang secara

periodik ataupun terus-menerus memberi sesuatu jenis obat-obatan untuk

dapat menghasilkan keadaan yang menyenangkan atau untuk menghindari

keluhan-keluhan. Orang yang dalam ketergantungan psikis akan seiaiu
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memerlukan obat-obatan agar badannya merasa lebih enak dibandingkan bila

1a tidak dicukupi kebutuhannya akan obat-obatan tersebut. Akibat

ketergantungan psikis ini si penderita akan mengalami kemerosotan akhlak

yang dapat menyebabkan tindak kriminal atau kejahatan. Tindak kejahatan itu

dilakukan baik terhadap orang lain maupun terhadap dinnya sendiri.

n. Kedua, Ketergantungan fisik adalah suatu keadaan badan yang agar dapat

bekerja dengan wajar diperlukan obat-obatan tertentu. Definisi yang serupa

dikemukakan (Mandagi dkk, 1996) di mana ketergantungan fisik adalah suatu

keadaan yang ditandai oleh gangguan jasmamah yang hebat apabila

pemberian suatu obat dihentikan dan keadaan ini timbul sebagai hasil

penyesuaian din terhadap adanya obat dalam tubuh terus menerus daiam

jangka waktunya yang cukup lama. Mandagi dkk, (1996) juga menambahkan

bahwa gangguan atau kelainan yang ditimbulkan disebut sindroma abstinentia

{withdrawal syndrome) atau sindrom putus obat, dan bersifat spesifik untuk

masing-masing tipe atau jenis obatnya. Akibat ketergantungan fisik ini si

korban akan mengalami keluhan-keluhan dan penderitaan karena badan atau

tubuhnya semakin bertambah kurus.

b. Toleransi adalah suatu keadaan adaptasi fisik yang menyebabkan tulangnya respon

terhadap obat dengan dosis yang sama, sehingga untuk mendapat efek yang sama

memerlukan dosis yang lebih besar (Hughes dalam Soekarto dan Prawirohusodo,
1993).
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c. Sindrom putus obat adalah keadaan yang timbul bila si pemakai berhenti memakai

obat untuk jangka waktu tertentu dan kemudian timbul gejala-gejala fisik yang
kurang enak (Yatim, 1991).

Ketiga istilah dalam penyalahgunaan narkoba tersebut adalah istilah-istilah

yang pasti dialami oleh setiap penyalahguna narkoba.

3. Klasifikasi Narkoba

fuhrmann (1990) mengklasifikasikan obat berdasarkan tipe efek obat tersebut

pada tubuh menjadi empat kelompok, yaitu:

a. Central Nervous System Depressants: adalah zat yang menekan atau

memperlambat aktivitas sistem saraf Zat ini menyebabkan ketergantungan fisik

dan meningkatkan toleransi. Individu yang telah mengalami ketergantungan tidak

mungkin menghentikan pemakaian tanpa mengalami apa yang disebut dengan

sindrom atau gejala putus obat. Tennasuk dalam kelompok ini adaiah. aikohol,

lem, cairan pembersih, dan transkniliser minor dan mayor serta sedatif

b. Central Nervous System Stimulants: adalah zat yang dapat merangsang aktivitas

menekan nafsu makan, dan memperbaiki kondisi emosi yang sedang mengalami

depresi. Penggunaan yang beriebihan dapat meningkatkan toleransi.

ketergantungan, dan sindrom putus obat. Termasuk dalam kelompok ini adalah.

kafein, nikotin, amfetamin, methadrine, dan kokain.

c. Hallucinogens: adalah zat yang dapat menyimpangkan pikiran, mengubah persepsi,

dan tidak pernah digunakan untuk untuk keperluan medis. Pemakaian zat im
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dapat meningkatkan toleransi, tetap. secara umum tidak menyebabkan

ketergantungan fisik dan sindrom putus obat meskipun pemakaian sudah

dihentikan. Termasuk dalam kelompok ini adalah; manyuana, mescaline, dan

LSD (Lysergic Acid Diethylamide).

d. Narcotics adalah zat yang biasa digunakan untuk menghilangkan rasa sakit,

mengurangi batuk, menghentikan diare, dan memdurkan, sehingga digunakan

untuk keperluan medis, terutama dimanfaatkan dalam operasi. Pemakaian zat ini

menyebabkan ketergantungan yang tinggi dan peningkatan toleransi secara cepat.

Kebanyakan narkotik berasal dari opium, seperti morfin, kodein, heroin, tetapi
ada puia yang merupakan hasil sintetis yaitu methadone.

Undang-undang no. 5/1997 (dalam Muljono, 1998) tentang psikotropika

menyebutkan obat-obat berbahaya yang termasuk dalam golongan psikotropika, yang
penggolongannya sejalan dengan Konvensi Psikotropika (1971), di antaranya:

a. Psikotropika Golongan 1;

Rrolamfetamma, Etisiklidina, Etriptamma, Katinona, (-) Lisergida,

Metkatinona, Psilosibina, Rolisiklidina, Tenamfetamma, Tenosiklidina.

b. Psikotropika Golongan II;

Amfetamma, Deksamfetamma, Fenetilma. Fenmetrazina, Fensiklidma,

Levamfetamma, Meklokuahm, Metamfelamina, Metamfetamma RasemaL

Metakuaon, Metilfendat, Sekoharbital, Zipepprol.
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c. Psikotropika Golongan III;

Amobarbital, Buprenorfina, Butalbital, Flumitrazepam, Glutetunida, Katina,

Pentazosina, Pentobarbital, Siklobarbital.

d. Psikotropika Golongan IV:

Allobarbital, Alprazolam, Amfepramona, Aminorex, Barbital, Benzetamina,

Bromazepam, Brotizolam, Delorazepam. Deazepam. Estazolam, Etil Amfelamma,

Etil Loflazepate, Etmamat, Etklorvine, Fludiazepam, Kamazepam, Halazepam,

Haloksazolam, Kamazepam, Ketazolam, Klobazam, Klokzazolam, Klonazepam,

Klorozapat, Klordiazepoksida, Klotiazepam, Tefetamina, Loprazolam,

Lorazepam, Lormetazepam, Mazindol, Medazepam, Meprobanat, Mesokrab.

Metilfenobarbital, Metiprilon, Midazolam, Nimetazepam, Nitrazepam,

Nordazepam, Oksazepam, Oksazolam, Pemolina, Pinazepam, Pipradol,

Pirovalerona, Prazepan, Sekbutabarbital, Temazepam, Tetrzepam, Triazolam,
ViniIbita.

4. Proses Penyalagunaan Narkoba

Di Indonesia ada kecenderungan sindroma ketergantungan terhadap obat

terlarang biasanya didahului oleh penggunaan jenis obat-obatan atau kebiasaan

tertentu, misalnya didahului dengan merokok, kemudian alkohol, dan ganja. atau

sering di sebut sebagai gate way drugs (Intisari, Februari 1998).

Yatim (1991) menyebutkan bahwa dalam masyarakat ada lima kelompok

orang dalam hubunganya dengan penyalahgunaan obat, yaitu;
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a. Bukan pemakai

Pada tahap ini, seseorang baru mulai mengenal adanya obat tersebut

Informasi mengenai obat-obatan tersebut diperoleh dan teman, media massa

maupun karena sakit sehingga harus mengkonsumsi obat tersebut.

b. Pemakai coba-coba

Melalui tahap perkenalan, individu memiliki beberapa informasi mengenai

obat, serta efek-efek obat bagi dinnya baik yang bersifat positif maupun negatif

Berbagai informasi ini kemudian diperoleh oleh individu dalam suatu evaluasi

internal untuk memutuskan apakah individu akan mengkonsumsi obat tersebut

atau tidak mengkonsumsi. Apabila dari evaluasi tersebut diperoleh hasil positif

mengenai obat, individu akan cenderung mengkonsumsi obat tersebut atau masuk

dalam tahab coba-coba.

c. Pemakai iseng

Individu mulai melakukan pembuktian tentang mformasi-informasi yang telah

diterimanya dulu dengan coba-coba. Harapan-harapan dan keyakinannya lerhadap

obat dibandmgkan dengan pengalaman yang diperolehnya ketika melakukan

coba-coba terhadap obat. Individu kembali terlibat dalam proses evaluasi yang

apabila hasilnya positif individu akan cenderung mengulangi penlaku

penyalahgunaan obat yang dilakukannya. Semula pengulangan yang dilakukan

hanya sekedar iseng atau berkala, yaitu hanya kadang-kadang atau pada saat

tertentu saja, misalnya pada waktu ada pesta dengan teman-temannya atau ketika

dalam kondisi stress.
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d. Pemakai tetap

Pada tahap ini, individu sudah mulai minum obat-obatan secara tetap atau

teratur tanpa adanya ketergantungan, individu masih dapat mengontrol perilaku

penyalahgunaan obatnya.

e. Pemakai tergantung

Pada pemakai tergantung, individu memasuki tahap menggunakan obat secara

tetap atau teratur diikuti adanya ketergantungan, pada tahap ini individu sudah

tidak mampu lagi mengontrol kebiasaanya atau tidak dapat melepaskan din dari

kebutuhannya akan obat, baik dengan alasan fisik maupun psikis.

Hilman (dalam Haryanto, 1996) menjelaskan adanya beberapa tahap yang

serupa yang dilakukan oleh seseorang untuk kemudian ia dapat disebut sebagai

seseorangpenyalahguna narkoba, yaitu:

a. Experimental IIser (coba-coba)

Pemakai pada tahap ini pada umumnya masih belum mempunyai pengetahuan

yang cukup mengenai obat dan belum memiliki pengalaman. Alasan utama yang

mendorong penggunanya lebih dipengaruhi oleh rasa ingin tahu (curiousity) dan

adanya tekanan kelompok, tersedianya obat itu sendiri, serta suasana pada saat

ini. Sebagian besar awal dan penggunaan obat-obatan ini terjadi karena pengaruh

teman-teman sebaya bukan dan seseorang yang telah dewasa. Misalnya seorang

anak laki-laki akan cenderung menernna obat-obatan dari temannya sebaya, tetapi

anak wamta berbeda, yakni biasanya ia pertama kali menerima dari teman

dekatnya atau seseorang yang lebih tua.
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b. Recreational user (Okasional)

Sebagian pemakai pada tahap coba-coba tadi menghentikan pemakaiannya,

akan tetapi sebagian meneruskannya ke tahap berikut. Motivasi yang mendorong

tindakannya adalah pengalaman mendapat perasaan senang, puas dan kenikmatan

sebagai adanya rasa high yang diperoleh pada percobaan pertama. Pada tahap ini

umumnya pemakai sudah menggunakan narkoba secara teratur dan lebih sering

sehingga dia akrab disebut penyalahguna. Misalnya jika ada pesta, atau sedang

berekreasi. Pada umumnya mereka telah mulai merasakan manfaat dari

penggunaan oba-obatan tersebut.

c. Reguler user

Pada tahap ini perlu dibedakan pula dengan istilah heavy user atau

compulsory user. Perbedaan dari tipe penyalahguna ini tergantung dari faktor-

faktor sebagai berikut: 1) Frekwensi penggunanya; 2) Jenis Narkoba; 3)

Pandangan masyarakat di sekitarnya.

d. Compulsory User

Hanya sebagian kecil saja dari penyalahguna reguler kemudian menjadi

penyalahguna yang kompulsif Pada umumnya penyalahguna pada tahap ini lebih

banyak ditentukan oleh frekuensi penggunanya, maupun timbulnya gejala

ketergantungan fisik dan psikologis. Dalam tahap ini penyalahguna telah

menunjukkan adanya perubahan tingkah laku tertentu yang selanjutnya akan

mempengaruhi pola-pola kehidupannya (pergaulan, pekerjaan, maupun prestasi

sekolah). Apabila keadaan ini berlangsung maka akan semakin suiit dibedakan
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secara pasti jenis obat apa yang digunakannya, karena mereka telah menjadi

seorang poly drug user.

Pendekatan kesehatan jiwa (Joewana,1989) membagi pemakaian zat menjadi

beberapa golongan yaitu:

a. Experimental use, yaitu pemakaian zat yang tujuannya ingin mencoba, sekedar

memenuhi rasa ingin tahu. Sebagian besar mereka yang coba-coba ini tidak

meneruskan menggunakan zat, tetapi sebagian kecil meneruskannya menjadi

Sosial use.

b. Social use atau disebut jugarecreational use, yaitu pengguna zat-zat tertentu pada

waktu resepsi (minum wisky) atau untuk mengisi waktu senggang (merokok)

atau pada waktu pesta ulang tahun atau waktu berkemah (menghisap ganja

bersama-sama teman). Sebagian besar mereka yang tergolong social user ini akan

tetap mempertahankan kebiasaan ini, tetapi ada pula social user aiau experimental

useryang kemudian menjadi situasionai user.

c. Situasionai use, yaitu pengguna zat pada saat mengalami ketegangan, kekecewaan,

kesediaan, dan sebagainya dengan maksud menghilangkan perasaan-perasaan

tersebut.

d. Abuse atau penyalahgunaan, yaitu suatu pola penggunaan zat yang bersifat

patologis, paling sedikit satu bulan lamanya, sehingga menimbulan gangguan

fungsi sosial atau okupasional.

e. Dependent use, yaitu dijumpai toleransi dan gejala putus zat bila pemakai zat

dihentikan atau dikurangi dosisnya.
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Beberapa ahli mempunyai pendapat yang berbeda-beda mengenai proses,

intensitas, dan berat ringannya penyalahgunaan narkoba. Joewana (1989)

menjelaskan situasi-situasi yang menyertai penyalahgunaan narkoba, sedangkan

Yatim (1991) lebih mengarahkan pembagian kelompok penyalahgunaan narkoba

berdasarkan proses.

5. Aspek-aspek Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba

Haryanto (dalam Sopa, 2001) mengemukakan bahwa ada ungkapan yang

berbunvi "senbu jalan ke Roma", demikian juga permasalahan penyalahgunaan

narkoba. Ada beberapa aspek kecenderungan penyalahgunakan narkoba, antara lain:

a. Secara fisik: ingin santai, ingin aktif, menghilangkan rasa sakit, ingin lebih gagah,

ingin berani dan sebagainya.

b. Secara emosional: pelanan, mengurangi ketegangan, mengurangi rasa takut,

mengubah suasana hati, ingin menyendiri dan sebagainya.

c. Secara intelektual: bosan dengan kerutinan, ingin tahu, coba-coba, iseng, suka

menyelidiki dan sebagainya.

d. Secara pribadi: ingin diakui, menghilangkan rasa canggung, tekanan kelompok,

ikut mode, agar tidak dianggap lain, agar tidak dikatakan "band" atau perempuan

(bagi pengguna laki-laki).

e. Secara adat atau kebiasaan: ingin lebih khusuk, lebih tenang, lebih menikmati,

kebiasaan dan sebagainya.

 



23

Menurut Mandagi dkk, Gani dan Chanif (dalam Purnomowardani, 1999),

menyatakan aspek-aspek kecenderungan penyalahgunaan narkoba pertama kali,

yaitu:

a. ('uriosity (rasa ingin tahu).

b. Religious costums (kebiasaan keagamaan).

c. To besocialable ofmakingfriend (mempermudah pergaulan).

d. To enhance sex (untuk lebih memuaskan hubungan sex, lebih jago).

e. Treatment ofhealth dissorder (mengobati penyakit).

/. Reliefofpsychological stress (menghilangkan beban batin).

g. Untuk mendapatkan perasaan tennasuk " diterima" oleh suatu kelompok.

h. Untuk menyatakan kebebasan-kebebasan kedewasaan kadang-kadang hostiiitas.

i. Untuk mendapatkan pengalaman baru yang menyenagkan atau menggemparkan.

j. Untuk menambahkan kreativitas (daya cipta) atau memmbulkan ilham atau

mendatangkan suatu pengertian yang lebih baik tentang dunia atau diri sendiri

untuk menghilangkan kebosanan.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek yang dapat

mempengaruhi kecenderungan penyalahguna narkoba adalah aspek fisik, aspek

emosional, aspek intelektual, aspek pribadi dan aspek adat atau kebiasaan, sedang

aspek-aspek yang lain yang juga mempengarui kecenderungan penyalahguna narkoba

seperti rasa ingin tahu, kebiasaan keagamaan, mempermudah pergaulan, mengobati

penyakit dan sebagainya.
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o. Fakior-fakior Penyebab Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba

Siswanto (1993) mengemukakan beberapa faktor yang saling berkaitan

sehingga seseorang menyalahgunakan narkotika, yaitu:

a. Faktor kemudahan narkotika tersebut didapat.

Sebenarnya terhadap narkotika (termasuk obat psikotropika) telah di adakan

pengawasan yang ketat penggunaannya, tetapi kenyataannya masih juga dapat

sampai ke tangan penyalahgunanya. Dalam hal ini kiranya perlu diadakan

penelitian, apakah akibat dari pengawasan yang semakin kendor ataukah

penyalahgunanya yang semakin nekat dan semakin lihai.

b. Faktor khasiat narkotika

Orang menyalahgunakan narkotika tertentu mengharapkan suatu khasiat dan

zat tersebut. Walaupun banyak di antara penyalahguna yang sebenarnya telah

mengetahui akibat buruk dan sangsi hukumannya, tetapi mereka berani

mengambil resiko. Penyalahguna narkotika mengatakan bahwa mereka ingin

dapat lepas dan penderitaan batin, menghindari persoalan hidup yang sulit

dipecahkan, tetapi banyak pula di antara para remaja yang hanya ingin coba-coba,

ingin gagah - gagahan, dan ingin menampakkan rasa solidaritas antar teman

sebaya.

c, Faktor Individu

Maksud dari faktor individu di sini meliputi faktor umur, faktor kepribadian,

dan faktor biologis yang saling berkaitan.
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Kelompok umur remaja secara nyata merupakan kelompok yang terbesar

jumlahnya yang terlibat penyalahgunaan narkotika, karena mereka memiliki sifat

ingin tahu, setia kawan, ingin mendapat kebebasan, ingin mendapat perhatian,

ingin mendapat pengakuan.

Kecanduan narkotika mudah pula terjadi pada mereka yang memiliki

kepribadian lemah yang tergolong resiko tinggi dengan sifat sifat: mudah

kecewa, mudah tersinggung,mudah bosanjebih mengutamakan kenikmatan

sesaat.

d. Faktor Lingkungan

Lingkungan yang berpengaruh terhadap penyalahgunaan narkotika adalah

lingkungan yang memberi kesempatan dan peluang atas perbuatan tersebut.

Misalnya: lingkungan yang kontrol sosialnya kendor, tokoh-tokoh masyarakat

kurang peduli, lingkungan keluarga yang disharmonis, termasuk pula adanya

iklan-iklan yang merangsang remaja.

Capuzzi (dalam Fuhrmann, 1990) membagi penyebab penyalahgunaan obat ke

dalam dua kelompok besar, yaitu: determinan sosial (termasuk di dalamnya pengaruh

keluarga, afikasi religms, pengaruh teman sebaya dan pengaruh sekolah) dan

determinan personal tennasuk di dalamnya rendah din, rasa ingin memberontak,

dorongan untuk berpetualang, dorongan impulsive, rasa ingin bebas dan kepercayaan

yang rendah). Johnston (dalam Fuhrmann, 1990) menyimpulkan bahwa remeja yang

sudah lebih senus dalam penyalahgunaan mungkin melakukan hal tersebut bukan

semata-mata karena tekanan dan teman sebaya, tetapi lebih pada penyalahgunaan
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untuk melankan din dari hal-hal yang dirasakan sangat mengganggu dalam

kehidupan mereka. Levin dan Kozak (dalam Rice, 1990) menyebutkan bahwa sebab

yang paling ditemui ketika remaja melakukan coba-coba terhadap obat terlarang

adalah rasa ingin tahu. Mereka sering mendengar bahwa obat yang berbeda dapat

memberikan efek yang berbeda pula. Sebab yang lebih sederhana dikemukakan oleh

Ray (1983) bahwa remaja memakai obat karena menurut mereka setiap orang

menggunakannya. Ray (1983) juga menyebutkan bahwa bagi rermaja penggunaan

amfetamin adalah sebuah realttas yang dinilai positif dan mungkin terjadi, asalkan

pemakaiannya adalah untuk alasan yang masuk akal.

Berdasarkan uraian di atas dapat diambil kesimpulan bahwa ada berbagai

faktor yang mendorong remaja untuk menyalahgunakan narkoba, yaitu; faktor

kemudahan narkotik tersebut didapat, faktor khasiat narkotika, faktor individu, dan

faktor lingkungan. Faktor-faktor tersebut bisa berdin sendin atau bercampur dengan

faktor yang lam, atau dengan kata lain, seseorang remaja bisa saja menyalahgunakan

narkoba hanya karena suatu alasan yang dianggap kuat dan masuk akal, atau bahkan

karena gabungan dari berbagai faktor.

B. Intensitas* Komunikasi Remaja dan Orang Tua

i. Pengertian komunikasi dan intensitas komunikasi

Komunikasi berasal dan perkataan latin Communicate yang oeraru

berpartisipasi atau membentahukan. Liliwen (1997) menjelaskan bahwa dalam

komunikasi terjadi proses saling mempengaruhi yang ditunjukkan pada derajat suatu
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pergaulan, frekuensi bertemu, jenis relasi, mutu dan interaksi-interaksi di antara

individu-individu, serta keterlibatan antara individu satu dengan individu yang lain.

Komunikasi pada hakekatnya adalah kegiatan yang menyatakan suatu gagasan

(isi hati dan pikiran) dan memberikan umpan balik yang berarti menafsirkan

pernyataan tentang gagasan orang lain (Lunadi, 1995). Sementara menurut Rakhmat

(1991) komunikasi adalah peristiwa sosial yaitu peristiwa yang terjadi ketika manusia

berinteraksi dengan manusia lain.

Hovland (dalam Arifin, 1988) mendefinisikan komunikasi sebagai proses

seseorang (komunikator) memberikan stimulus. Biasanya komumkator menggunakan

lambang bahasa untuk mengubah tingkah laku individu (komunikan). Komunikator

dan komunikan dalam proses bergantian peran, suatu saat berperan menjadi

komunikator dan saat lain menjadi komunikan atau sebaliknya. Peran seperti ini

sering terjadi dalam percakapan sehan-han yang biasanya di sebut sebagai

komunikasi interpersonal.

Komunikasi interpersonal adalah semua bentuk tingkah laku interpersonal

yang memungkinkan seseorang mengadakan kontak dengan orang lain, menank,

mempercayai dan menghargai karena telah menyediakan waktu dan membuka din

(Lake, 1980). Dua orang yang terlibat dalam komunikasi interpersonal akan saling

terbuka, jujur dan hangat. Kedua orang yang berpasangan tersebut saling

menganggap teman bicara yang setara dan saling menghargai sebagai pribadi,

sehingga tidak ada kejadian salah satu pihak mendikte dan melaksanakan kehendak

sementara pihak lain merasa didikte atau dipaksa.
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Dikatakan lagi oleh Lake (1980) bahwa tak adanya komunikasi interpersonal

menjadikan para anggota keluarga merasa terasing, kesepian, tidak dihargai dan

merasa tidak diterima.

Komunikasi interpersonal membutuhkan keterlibatan peserta komunikasi

secara intensif. Menurut Ajzen, dkk (dalam Widanarti, 1998) intensitas adalah

besarnya usaha individu dalam melakukan suatu tindakan. Intensitas komunikasi

berarti besarnya usaha individu dalam melakukan proses komunikasi. Frekuensi

komunikasi yang intensif akan mendukung proses penyampaian informasi atau pesan

dan memberikan pengaruh terhadap perilaku komunikasi.

Ditegaskan oleh Arifin (1988) bahwa komunikasi yang dilakukan secara

intensif akan mempercepat perubahan sikap serta komunikasi. Keberhasilan

penyampaian pesan melalui proses yang dilakukan secara intensif ini menunjukkan

pada efektivitas komunikasi dan perubahan menjadi unsur penting dalam keseluruhan

proses komunikasi. Lebih ianjut dikatakan bahwa efektivitas bukan hanya umpan

balik dan reaksi penerima terhadap hal yang dilontarkan melainkan untuk

mempengaruhi perilaku komunikasi.

Berdasarkan beberapa pernyataan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa

komunikasi adalah proses penyampaian informasi, pesan, pendapat dan

pengungkapan perasaan tentang sesuatu dari orang yang terlibat dalam komunikasi

untuk mempengaruhi perilaku pasangannya. Adapun intensitas komunikasi

merupakan besarnya usaha dari orang yang terlibat dalam proses komunikasi. Hal

tersebut dapat dilihat dan frekuensi dialog yang terjadi antara komunikan dengan
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komunikator. Menurut definisi tersebut maka dapat disimpulkan bahwa intensitas

komunikasi remaja dan orang tua adalah besarnya usaha dalam proses penyampaian

informasi dari orang yang terlibat komunikasi, dalam hal ini remaja dan orang tua,

dengan tujuan untuk mengubah perilaku atausikap.

2. Intensitas Koinutiikasi Remaja dan Orang Tua

Keluarga merupakan lingkungan yang pertama dan terdekat yang bertanggung

jawab terhadap keberhasilan remaja dalam menyelesaikan tugas perkembangan. Di

samping itudalam keluarga remaja pertama kali mendapat pendidikan dari orang tua.

Orang tua banyak memberi arah, memantau, mengawasi dan membimbing remaja

dalam menghadapi berbagai permasalahan.

Intensitas komunikasi dalam keluarga mempunyai arti penting karena dapat

menjadikan hubungan antara anggota keluarga menjadi akrab dan suasana keluarga

menjadi hangat. Anggota keluarga dalam menumpahkan segala pikiran dan perasaan

kepada anggota keluarga yang lain didasarkan atas rasa saling percaya. Saling

menghargai dan saling menghormati serta rasa kasih sayang dan terbuka (Purwanto,

1988).

Menurut Youniss dan Smollar (1985), pola komunikasi antara remaja dan

orang tua yang ditunjukkan, untuk mengungkapkan keadaan diri yang sesungguhnya,

dan guna memperoleh petunjuk dari orang tua. Selanjutnya dijelaskan pula ada tiga

pola komunikasi antara remaja dan orangtua yaitu:

 



di a Simetris, yaitu bila orang tua dan remaja terlibat dalam diskusi, hubungan hangat

b< dan terjadi saling pengertian, sehingga penyampaian informasi dan pemecahan

masaiah berjalan seimbang.

ar D. Asimetris, yaitu bila hanya salah satu pihak saja, baik orang tua atau anak remaja

in yang berperan dalam dialog,

ar c Hubungan yang bersifat dingin, yaitu bila tidak ada saling pengertian atau tanpa

P^ adanya komunikasi.

kc Komunikasi interpersonal dalam keluarga akan efektif bila komunikasi itu

m terbuka, langsung serta adanya kesediaan orang tua untuk mendengarkan masaiah

remaja. Menurut Schumeldt (dalam Guntoro. 1988; komunikasi yang dihadapi remaja

or seperti:

in; a problem hubungan dengan teman sebaya laki-laki dan perempuan, tidak ada

pr< kedekatan dengan teman sebaya baik laki-laki atau perempuan.

rer b. Problem perjalanan dan rekreasi, individu tidak bisa memkmati perjalanan dan

tempat yang dikunjungi.

3. c problem sekolah dan guru, individu merasa kesulitan dalam mengerjakan tugas-

tugas sekolah, serta menghadapi masaiah dengan guru.

on J. problem hubungan remaja dan keluarganya, remaja kurang bisa menghargai dan

vai menghormati antara sesama anggota keluarga.

a. e. Problem hubungan remaja dengan lingkungan tempat tinggal, kurang mengerti

tentang tatakrama dan norma dalam bergaul dengan lingkungan.
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dan perasaan sehingga terjadi hubungan yang akrab dan berlangsung secara

mendalam.

b. Sikap suportif (dukungan), dukungan yang akan tampak dalam tingkah laku ini

adalah: (i) Deskripsi, yaitu menyampaikan persepsi tanpa menilai (ii) Orientasi

masaiah, yaitu mengkomunikasikan masaiah keinginan untuk bekerjasama

meneari pemecahan masaiah. (iii) Spontanitas, yaitu sifat jujur dan tidak ada

motif dendam. (iv) Empati, yaitu merasakan apa yang dirasakan oleh orang lain,

(v) Persamaan, yaitu sikap yang menganggap bersama, tidak mengurangi tetapi

menghargai dan menghormati perbedaan dan keyakinan yang ada, dan (vi)

Provisionalisme, yaitu kesediaan untuk meninjau kembali pendapatnya dan

bersedia mengakui kesalahan.

c. Empati, yaitu merasakan apa yang dirasakan oleh orang lain. Hal ini dapat

dilakukan dengan komunikasi yang sungguh-sungguh untuk mencapai

keterbukaan dan rasa saling percaya.

d. Keterbukaan, yaitu adanya kemauan untuk membuka diri dan hal lain ini amat

berpengaruh dalam menumbuhkan komunikasi interpersonal yang efektif

Komunikasi yang dilakukan secara efektif dan intensif akan mendukung proses

penyampaian informasi atau pesan dan memberi pengaruh terhadap peserta

komunikasi.

Arifin (1988) menyatakan bahwa dalam komunikasi terjadi penyampaian

aspek-aspek komunikasi yaitu penyampaian informasi, pesan, pendapat dan

pengungkapan peraasaan dari berbagai pihak yang terlibat dalam komunikasi.
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sehingga bahwa perubahan perilaku bagi peserta komunikasi. Aspek-aspek

komunikasi ini tidak bisa lepas dari peran komunikator sebagai sumber proses sosial.

Komunikator di saat lain menjadi komunikan dan sebaliknya.

Menurut De Vito (dalam Liliweri, 1997) komunikasi interpersonal yang

berlangsung efektif, ditandai oleh beberapa hal yaitu:

a. Keterbukaan (openness), yaitu adanya kemauan untuk membuka diri, mengatakan

tentang diri sendiri yang tadinya disembunyikan. Jadi harus bersikap jujur pada

reaksi rangsangan yang datang.

b. Empati adalah suatu perasaan individu yang merasakan sama seperti yang

dirasakan orang lain.

c. Dukungan (supportiviness), yaitu adanya situasi yang mendukung akan lebih

efektif terjalinnya komunikasi antar pribadi.

d. Rasa positif (Positiviness), yaitu apabila seseorang berfikir positif maka dalam

komunikasi akan positif juga dan akan berperan serta secara aktif

e. Kesamaan (Equality), yaitu dalam berbicara dan mendengar, tingkat pendidikan,

tingkat sosial, ekonomi, status, nasib dan perjuangan juga perlu di pertimbangkan

dalam komunikasi interpersonal.

Komunikasi antara remaja dan orang tua dengan intensif dan sungguh-

sungguh dapat berlangsung pada saat remaja dalam menyesuaikan tugas-tugas

perkembangan dengan segala problema yang dihadapi. Adanya keterbukaan orang tua

dalam berkomunikasi akan membuat remaja merasa diterima, membenkan rasa aman,

merasa diperhatikan, dihargai, disayangi, dan dicintai. Intensitas komunikasi antara
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remaja dan orang tua akan memungkinkan remaja untuk dapat menerima informasi,

gagasan, atau mampu mengadakan penyesuaian sosial di lingkungan remaja tinggal.

Ditegaskan oleh Sullivan (dalam Vries, 1986) menyatakan bahwa komunikasi yang

baik antara orang tua dan remaja yang dilakukan secara intensif, di mana komunikasi

yang baik antara unsur penerangan dan pendidikan maka diharapkan mampu

memberikan infonnasi yang jelas kepada remaja tentang tingkah laku yang baik dan

yang buruk sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat.

Berdasarkan berbagai pendapat di atas dapat disimpulkan, bahwa aspek-aspek

yang mendukung keberhasilan komunikasi adalah penyampaian informasi, pesan,

pendapat, dan pengungkapan perasaan. Kesimpuian lain juga bisa dikatakan bahwa

remaja memerlukan kehadiran orang dewasa atau orang tua yang mampu memahami

dan memperlakukan secara bijaksana. Dengan melalui komunikasi yang intensif

maupun sungguh-sungguh antara orang tua dan remaja, maka remaja akan

mengembangkan pola perilaku penyesuaian sosial yang baik di masyarakat.

i... Hubungan Intensitas Komunikasi Remaja dan Orang Tua dengan

Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba

Penelitian Jurich, dkk (dalam Rice, 1990) menyebutkan bahwa saian saru

faktor keluarga penyebab pengguna obat terlarang oleh remaja adalah kurang

dekatnya hubungan remaja orang tua dan kurangnya kemampuan untuk

berkomunikasi antara remaja-orang tua. Seperti yang diungkap oleh Joevvana (1989)
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bahwa penyimpangan perilaku biasanya terdapat pada orang yang mempunyai

masaiah yang bersifat pribadi seperti keluarga yang tidak harmonis dan adanya

komunikasi yang kurang baik antara orang tua dan anak. Hal yang sebaliknya

diungkapkan oleh Fuhrmann (1990) bahwa orang tua yang hangat dan mempunyai

kontrol yang positif berkorelasi dengan absennya penyalahgunaan obat; dan remaja

yang berasal dari keluarga yang tidak mendukung serta tidak berfungsi dengan,

mempunyai resiko tinggi untuk menjadi penyalahguna obat terlarang.

Banyak pemakai obat-obatan terlarang berasal dari keluarga yang tidak utuh

suasana rumah yang diwarnai pertengkaran orang tua, kurang komunikasi dalam

keluarga, sehingga anak berusaha mencari ketenangan dengan memakai obat-obatan

terlarang yang dirasa bisa menenangkan. Penyalahgunaan narkoba juga bisa

dipengaruhi oleh sikap orang tua yang terlaru keras dan berlebih-lebihan terhadap

anaknya atau sikap masa bodoh dan tidak perhatian sama sekali terhadap kelakuaan

kehidupan anaknya, sehinga anak merasa takut dan malas untuk mengadakan

komunikasi dengan orang tua karena sikap orang tua yang keras dan masa bodoh.

Pengamat pendidikan Rachman (2000) mengungkapkan bahwa kehidupan

remaja sekarang im diwarnai oleh hal negatif antara lain adalah penyalahgunaan

narkoba. Keadaan ini sangat kurang menguntungkan bagi perkembangan remaja,

karena apabila remaja sudah terlibat jauh dengan penyalahgunaan narkoba, maka

masa depannya akan hancur. Kondisi ini yang mendorong remaja melakukan hal

tersebut disebabkan oleh banyak faktor pemicu, seperti remaja yang telah tidak
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mempunyai orang tua, hubungan kedua orang tua kurang harmonis, kurang adanya

komunikasi anak dan orang tua, dan hubungan anak dengan orang tua kurang baik.

Masa remaja adalah masa kritis dalam perkembangan individu, karena pada

masa ini, individu banyak mengalami konflik. Remaja yang belum merupakan

individu yang mandiri benar membutuhkan orang tua atau orang dewasa lain- untuk

membantu mereka. Keluarga terutama orang tua atau orang dewasa lain diharapkan

bisa menjadi figure atau pribadi yang dapat memberikan arah (sekaligus menanamkan

nilai, norma serta sikap yang terdapat dan dianut oleh masyarakat), memantau,

mengawasi dan membimbing remaja dalam menghadapi permasalahan bahkan

tantangan yang mungkin di luar kemampuan mereka. Keluarga merupakan

lingkungan terdekat, maka bisa dimengerti bila remaja membutuhkan kesempatan

untuk dapat berkomunikasi secara terbuka dengan orang yang mereka anggap

dewasa, yang pada umumnya adalah orang tua mereka. Di lain pihak remaja

mempunyai kebutuhan yang tinggi untuk dapat ditenma oleh teman sebayanya

(Joewana,1989). Remaja mulai memperlihatkan kelekatan-kelekatan dengan teman

sebaya dan melepaskan ikatan dengan orang tuanya. Penyalahgunaan narkoba dapat

dipandang sebagai simbul kedewasaan, di mana para remaja ingin dianggap sudah

dewasa, terutama bila orang tuanya masih selalu menganggap dirinya sebagai anak

kecil (Joewana, 1989).

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa remaja yang kurang

dekat dengan orang tuanya, akan memiliki kecenderungan untuk melakukan

penyalahgunaan narkoba. Sebaliknya remaja yang memiliki orang tua yang hangat

 



38

dan mempunyai kontrol yang positif berkorelasi dengan absennya penyalahgunaan

obat-obatan atau narkoba.

I). Hipotesis

Berdasarkan uraian teoritik di atas, peneliti mengajukan hipotesis penelitian

yang berbunyi: Ada hubungan negatif antara intensitas komunikasi remaja dan orang

tua dengan kecenderungan penyalahgunaan narkoba. Semakin tinggi intensitas

komunikasi remaja dan orang tua maka kecenderungan penyalahgunaan narkoba

makin rendah dan sebaliknya semakin rendah intensitas komunikasi remaja dan orang

tua maka kecenderungan penyalahgunaan narkoba makin tinggi.

 



BAB III

METODE PENELITIAN

Metode merupakan hal penting dalam penelitian karena berhasil tidaknya

suatu penelitian dalam usaha menguji kebenaran hipotesis sangat tergantung pada

kctepatan dalam menentukan metode yang digunakan (Hadi, 1984). Kesalahan dalam

menentukan metode mengakibatkan kesalahan dalam pengambilan data, serta

kesalahan dalam pengambilan keputusan, sebaliknya semakin tepat metode yang

digunakan diharapkan semakin baik pula hasil penelitian yang diperoleh

A. Identifikasi Variabel-Variabel Penelitian

Variabel-variabel yang akan diteliti dalam penetian ini adalah :

1. Variabel bebas Intensitas Komunikasi Remaja dan Orang Tua

2. Variabel tergantung : Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba

B. Definisi Operasional Variabel Peneiiiian

Defmisi operasional variable-variabel dalam penelitian ini adalah :

1. intensitas Komunikasi Remaja dan Orang Tua adalah besarnya usaha orang tua dan

remaja dalam memperoleh informasi, pesan, pendapat, serta pengungkapan perasaan

mengenai problem yang dialami remaja, kepada orang tua atau dari orang tua kepada

anak remajanya yang ditunjukkan oleh frekuensi perilaku tersebut.
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Data intensitas komunikasi antara remaja dan orang tua tersebut diungkap

melalui instrumen (angket), diperoleh dari skor jawaban subjek yang dipengaruhi

oieh aspek informasi, pesan, penyampaian pendapat dan pengungkapan perasaan.

Skor yang tinggi menunjukkan tingginya intensitas komunikasi yang terjadi antara

remaja dan orang tua, dan sebaliknya skor yang rendah menunjukkan intensitas

komunikasi yang rendah.

2. Kecenderungan penyalahgunaan narkoba adalah keinginan untuk merencanakan

dan mencoba melakukan suatu pemakaian narkoba secara tetap akan tetapi bukan

merupakan pengobatan atau penggunaan narkoba melebihi takaran atau tidak

mengikuti aturan pemakaian dan berkala paling sedikit satu bulan. Data tentang

kecenderungan penyalahgunaan narkoba tersebut diungkap melalui instrumen

(angket). Semakin tinggi jumlah skor yang diperoleh subjek, semakin tinggi

kecenderungan penyalahgunaan narkobanya, dan sebaliknya semakin rendah skor

yang diperoleh subjek, berarti semakin rendah kecenderungan penyalahgunaan

narkobanya.

C. Subjek Penelitian

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa SMK Muhammadiyah 3 Klaten

Utara yang berusia antara 15-20 tahun, masih terdaftar sebagai siswa SMK

Muhammadiyah 3 Klaten Utara dan belum menikah. Jumlah siswa SMK ini adalah

938 orang.
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D. Metode Pengumpulan Data

Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala. Skala

adalah daftar yang berisi pertanyaan atau pernyataan yang di berikan kepada subjek

untuk mengungkapkan kondisi-kondisi yang ada pada diri subjek yang ingin

diketahui, alasan penggunaan metode skala seperti yang dikemukakan oleh Hadi

(1987), adalah:

1. Subjek merupakan orang yang paling tahu tentang keadaan dirinya.

2. Apa yang dinyatakan subjek kepada peneliti adalahbenar dan dapat dipercaya.

3. Interprestasi subjek tentang pernyataan yang diajukan kepadanya adalah sama

dengan yang dimaksud peneiiii.

Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala intensitas komunikasi

remaja dan orang tua dengan kecenderungan penyalahgunaan narkoba, dan untuk

lebih jelasnya seperti yang dijabarkan dibawah ini:

1. Skala Intensitas Komunikasi Remaja dan Orang Tua.

Skala ini digunakan untuk mengukur interaksi komunikasi remaja dan orang

tua. Skala yang digunakan dalam penelitian ini, milik Widanarti (1998). Skala ini

disusun dengan mengacu pada kreteria variabel intensitas komunikasi remaja dan

orang tua yaitu aspek informasi, pesan, pendapat dan pengungkapan perasaan (Arifin,

1988). Intensitas komunikasi remaja dan orang tua meliputi problem-problem yang

dihadapi remaja pada umumnya seperti yang dijelaskan Schumeldt (daiam Guntoro,

1998) meliputi sembilan pokok permasalahan yaitu : (1); problem hubungan dengan

teman sebaya laki-laki dan perempuan (2); problem perjalanan dan rekreasi (3;,
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problem sekolah dan guru (4); problem hubungan remaja dan keluarganya (5); .

problem hubungan remaja dengan lingkungan tempat tinggal (6); problem

penggunaan waktu luang (7); problem idola atau tokoh identifikasi (8); problem

penampilan diri (9); problem sosial dan moral seksual. Berdasarkan empat aspek dan

sembilan komponen pada masing-masing aspek di susun aitem sejumlah 50 aitem.

Dengan pernyataan yang terdiri dari 25 aitem favorable yaitu aitem yang mendukung

pernyataan terwujudnya tingkah laku, dan 25 aitem unfavorable yaitu aitem yang

tidak mendukung terwujudnya tingkah laku.

Dalam menjawab aitem-aitem tersebut, subjek diharuskan memilih salah satu

di antara lima alternatif jawaban yang dirasakan paling sesuai dengan kondisi subjek.

Dalam penelitian ini alternatif jawaban tersebut yaitu : Selalu (S), Sering (S),

Kadang-kadang (KK) Jarang (J) dan Tidak Pernah (TP).

Penyekoran skala ini dilakukan dengan menjumlahkan mlai-nilai yang

diperoleh subjek pada setiap aitem yang dinyatakan secara favorable dan

unfavorable. Untuk aitem favorable S mendapat nilai 5, S mendapat nilai 4, KK

mendapat nilai 3, J mendapat nilai 2 dan TP mendapat nilai 1. Untuk aitem

unfavorable S mendapat nilai 1, S mendapat nilai 2, KK mendapat nilai 3, J

mendapat nilai 4 dan TP mendapat nilai 5. Blueprint dari skala intensitas komunikasi

remaja dan orang tua secara lebih rinci dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:

 



Tabel 1

Blue Print Skala Intensitas Komunikasi Orang Tua dan Remaja
Sebelum Try Out
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No Aspek - aspek Nomo r aitem

Unfavorable
Jumlah

aitemFavorable

1 Informasi 1,9,15,17,20,39 23,26,28,33,38.43 12
2 Pesan 4,7,21,22,29,34 5,6,30,45,47,50 12

3 Penyampaian Pendapat 2,16,19,24,36,37,
42

12,13,32,40,44,46
,48

14

4 Pengungkapan Perasaan 3,25,27,31,35,41 8,10,11,14,18,49 12 !
Total 25 ' 25 50

2. Skala kecenderungan penyalahgunaan narkoba

Skala kecenderungan penyalahgunaan narkoba dalam penelitian ini

menggunakan skala Hana Sopa (2001), yang telah dimodifikasi. Skala yang

digunakan ini disusun berdasarkan pada aspek-aspek kecenderungan penyalahgunaan

narkoba yang dikemukakan oleh Haryanto (1999;. Keseiuruhan aitem dalam skala ini

adalah 50 aitem yang terdiri dari 25 aitem favorable dan 25 aiten unfavorable dengan

empat alternatifjawaban yaitu: Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Setuju (TS) dan

Sangat Tidak Setuju (STS).

Dalam menjawab aitem-aitem tersebut, subjek diharuskan memilih salah satu

di antara empat aiternatif jawaban yang dirasakan paling sesuai dengan kondisi

subjek. Dalam penelitian ini alternatifjawaban tersebut yaitu : SS,S,TS, dan STS.

Penyekoran skala ini dilakukan dengan menjumlahkan nilai-nilai yang

diperoleh subjek pada setiap aitem yang dinyatakan secara favorable dan

unfavorable. Untuk aitem favorable SS mendapat nilai 4, S mendapat nilai 3, TS
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mendapat nilai 2, dan STS mendapat nilai 1. Untuk aitem unfavorable SS mendapat

nilai 1, S mendapat nilai 2, TS mendapat nilai 3, dan STS mendapat nilai 4.

Berdasarkan skor yang diperoleh subjek, dikatakan bahwa semakin tinggi skor

subyek berarti semakin tinggi kecenderungan penyalahgunaan narkoba dan

sebaliknya semakin rendah skor subjek berarti semakin rendah kecenderungan

penyalahgunaan narkoba. Blue print dan skala kecenderungan penyalahgunaan

narkoba secara lebih rinci dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:

Tabel 2

Blue Print Skala Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba
Sebelum Try Out

i No Aspek-aspek ! Nomor aitem Jumlah
| Favorable {Unfavorable aitem

1 Fisik • 7,13,14,17,19 6,11,15,22,44

i 1

10

: 2 Emosional 10,12,16,20,46 23,28,29,34,36 10 \

I 3 Intelektual 5,8,24,35,38 1,9,42,43,40 io j
4 Antar Pribadi 2,25,26,37,47 3,27,39,41,48 10 j
5 Adat/Kebiasaan 21,30,31,32,49 j 4,18,33,45,50 10 |

i

! Total
i

25 ! 25 50 !

E. Validitas dan Reliabititas Alat Ukur

Validitas dan reliabilitas suatu alat ukur merupakan hal yang sangat penting

dalam suatu penelitian ilmiah, sehingga sebelum alat ukur dipergunakan perlu diuji

terlebih dahulu validitas dan reliabilitasnya (Azwar, 1997). Hal ini dilakukan dengan
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maksud bahwa suatu ala, yang val.d dan rel,abel akan menghas,ka„ ,nformas, yang
alcurat dun dapat dipertanggungjawabkan.

Validi.as suatu ala, ukur memibli art, sejauhmana ke.epa.an dan kecermatan
sua«u a,a, ukur dalam me„jalanka„ fu„gs, ukuraya. Alat ukur dikatakan va|jd ^^
ala, tersebu. mampu memberikan data a,au tail ukur dengan ,epa, dan gambaran
yang cermat sesuai dengan maksud dilafcufotnnya pengukuran (Azwar, 1997,.

Re',abil,taS SUa'U a'at Uk" berhubungan de„gan seJauhma„a has,, sua.u
pengukuran dapat d,pereaya. Has.l penguk„rannya dapa, dipercaya apab„a daiam
beberapa kal, pelaksanaan pengukur.n ,erhadap kelompok subjek yang sama
dtperoleh hasil yang relat.f sama, selama aspek yang diukur be.um berubah ,A,wa,
1997;.

Uji validitas dan rehabilitas butir skala intens.tas komunikasi remaja dan
orang tua dan kecenderunan penyalahgunaan narkoba mempergunakan fasihtas
komputer SPSS 10. Ofor windows.

F. Metode Analisis

Model Analisis data yang digun^n dalam penelihan in, ada.ah de„gan
menggunaka„ korelas, produc ,n„meil, Dalam penelihan in, penehti ,ngln mencan
koetlsien korelas, antara intensnas komunitos, remaJa dan orang tua denga„
Iceeenderungan penyalahgunaan narkoba Ana|,s,s dam pada penel.t.an '„,
menggunakan fts.litas komputer program s,a,js,ik SPSS 10.0 for windows.

 



BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian

l.Orientasi Kancah

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas satu dan kelas dua SMK

Muhammadiyah 3 Klaten. Sebelum tahun 1993 SMK Muhammadiyah 3 Klaten

Utara baru memiliki tiga lokal kelas. Banyaknya peminat yang mendaftar di SMK

Muhammadiyah 3 Klaten Utara menjadikan pihak yayasan mulai membangun

gedung-gedung baru untuk menampung para peminat yang ingin masuk di SMK

Muhammadiyah 3 Klaten Utara tersebut.

Alasan peneliti memilih subjek di SMK Muhammadiyah 3 Klaten Utara

adalah karena menurut penjelasan dan alumni SMK Muhammadiyah 3 Klaten Utara

dan remaja yang ada di sekitarnya memang siswa-siswanya tergolong nakai (badung-

badung) sehingga menurut peneliti subjek penelitian memenuhi syarat karakteristik

yang diperlukan. Di samping itu, tempat SMK Muhammadiyah 3 Kiaten utara dekat

dari tempat tinggal peneliti dan mudah dalam pengurusan perizinan.

Berdasarkan SK.No. 03. 786/1993 maka gedung baru tersebut diresmikan

dan SMK Muhammadiyah Klaten mulai menenma banyak siswa. SMK

Muhammadiyah 3 Klaten Utara berada di jalan Mayor Kusmanto No. 73 Klaten

Utara. Mulai tahun 1993 jabatan kepala sekolah dipegang oleh. Drs. Sumarno dan

belum pernah mengalami pergantian kepala sekolah hingga sekarang.

46
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Tenaga pengajar yang dimiiiki SMK Muhammadiyah 3 Kiaten Utara
sebanyak 54 orang dan 13 orang pegavvai tata usaha.

Jumlah s.swa pada tahun 2002/2003 adalah 938 sisvva dengan jumlah kelas
sebanyak 24 lokal dengan pennaan, keias satu 8kelas (dibagi menjad, kelas otomotif
6kelas dan kelas elektro 2kelas), kelas dua 8kelas (dibagi menjadi kelas otomotif6
kelas dan kelas elektro 2kelas), dan kelas tiga 8kelas (dibagi menjad, kelas otomotif
6 kelas dan kelas elektro 2 kelas).

2. Persiapan Penelitian

a. Persiapan Adminisirasi

Persian admimstras, dalam pe„el„ia„ ,„, meneakup pe„gurusan sura, i„„
pene.man pada instansi-instans, ,erka„. Sura, permohona„ ,ji„ penelitian dikeluarka„
oleh deka„ Fakul,as Ps.ko.ogi Umversitas Islam Indones.a d„uJuka„ kepada Kepaia
Sekolah SMK Muhammadiyah 3Kiaten Utara.

Pengurusan sura, .jm ke SMK Muhammad,yah 3Kla,e„ U,ara d,lakuka„ pada
tanggal 16Mei2003.

b. Persiapan Alat Ukur

Pers.apan ala, ukur d, sin, adahh Pe„y„suna„ a|a, ukur vang akan d.gunakan
dalam pengamb.lan da,a Pe„el,„a„. Untuk mehha, mtens.tas komun.kas, remaja da„
oran ,ua dalam pe„eli„a„ ,„, digunaka„ skala in,ens„as komun.kas, remaja dan orang
tua yang disusun oleh W.danart, (1998,. yang telah dimodifikasi. Skala m, d.susun
dengan mengaeu pada kretena var.aM in.ensitas komun.kas, remaja dan orang tua
yaitu aspek ,„formaS,, pesan, pendapat dan pengungkapan peraSaan (Anfin 1988).
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Skala kecenderungan penyalahgunaan narkoba dalam penelitian ini

menggunakan skala Hana Sopa (2001), yang teiah dimodifikasi. Skala yang

digunakan ini disusun berdasarkan pada aspek-aspek kecenderungan penyalahgunaan

narkoba yangdikemukakan oleh Haryanto (1999).

c. IJji Cuba Ahit IIkur

Uji coba skala intensitas komunikasi remaja dan orang tua densian

kecenderungan penyalahgunaan narkoba dilakukan di SMK Muhammadiyah 3Kiaten

utara pada tanggai 26 Mei 2003 sampai tanggal 27 Mei 2003. Uji coba menggunakan

160 siswa dengan perincian kelas (1.04 otomotif : 42 siswa, 1.05 otomotif ; 36

siswa, 11.02 otomotif 41 siswa dan 11. 05 otomotif : 41 siswa ). Dari 160

eksemplar skaia yang disebar sebanyak seratus lima puluh lima yang memenuhi

syarat untuk dianaiisis dan lima skala yang tidak memenuhi syarat untuk dianalisis.

d Hasil Uji Coba Alat Ukur

Berdasarkan data yang telah diperoleh melalui tahap uji coba alat ukur,

selanjutnya dilakukan uji validitas dan uji rehabilitas. Perhitungan untuk menguji

validitas dan rehabilitas terhadap kedua skala dilakukan dengan fasiiitas komputer

program SPSS 10.0 for Windows

1. Validitas skala

Pada uji coba skala ini penuiis menggunakan parameter koefisien koreiasi

antar skor masing-masing aitem dengan skor totai. Batas minimal yang dipergunakan

oleh penuiis adalah 0,30, sehingga dengan demikian aitem yang mempunyai koefisien

koreiasi di bawah 0,30 tidak dipergunakan di dalam skala ini. Aitem intensitas
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komunikasi remaja dan orang tua dan 50 aitem yang disajikan dalam uji coba. terpilih

35 aitem yang mempunyai koefisien korelasi diatas 0,30, sedangkan 15 aitein lainnva

tidak dipergunakan dalam penelitian ini karena koefisien korelasinya ada di bawah

0,30. Penyebaran butir-butir aitem skala intensitas komunikasi remaja dan orang tua

yang digunakan dalam pengambilan data peneiitian setelah dilakukan uji coba dapat

dilihat pada tabel 3 berikut ini :

Tabel 3

Distribusi Nomor Aitem Skala Intensitas Komunikasi Remaja dan Orang Tua
Terseleksi

No j Aspek-aspek

Informasi

Pesan

Penyampaian
pendapat

Pengungkapa
n perasaan

Total aitem

Nomor aitem

Favorable Unfavorabel
9(6), 15(11), 17(13), ! 23(18), 26(20), 28(21), !

20(15)

4(1), 7(4), 21(16)
22(17), 29(22)

16(12), 24(19)

33(25), 43(28)
5(2), 6(3), 30(23),

45(30), 47(32), 50(35)

"12(9), 13(10), 32(24)"
40(27), 44(29), 46(31),

48(33)
8(5), 10(7), 11(8),

18(14), 49(34)

Jumlah

aitem

9

Keterangan : Angka dalam kunmg merupakan nomor una aitem baru setelah terseleksi

Untuk skala kecenderungan penyalahgunaan narkoba dari 50 aitem yang

disajikan dalam uji coba, terpilih 36 aitem yang mempunyai koefisien korelasi di atas

0,30, sedangkan 14 aitem lainnva tidak dipergunakan dalam penelitian ini karena

koefisien korelasinya ada di bawah 0,30. Penyebaran butir-butir aitem daiam skala

kecenderungan penyalahgunaan narkoba yang digunakan dalam pengambilan data

penelitian setelah dilakukan uji coba dapat dilihat pada tabel 4 berikut ini :

 



Tabel 4

Distribusi Nomor Aitem Skala Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba
Terseleksi

50

No Aspek-aspek Nomor aitem

Favorable IInfavorabel
Jumlah j
aitem !

Fisik

2 I Emosional

Intelektual

4 I Antar teman

Adat/kebiasaan

Total aitein

14(10), 19(14) 6(5), 11(8), 15(11
22(17), 44(29)

10(7), 12(9), 16(12) j 23(18), 28(21 ),36(2S")T
20(15), 46(32) | | 8

5(4), 8(6), 24(19)
38(27)

2(1), 37(26), 47(33)

21(16), 30(22), 32(23!
49(35)

18

43(30), 40(28)

3(2), 27(20), 41(29)
48(34)

4(3), 18(13), 33(24)
50(36)

18

7

8

36

Keterangan : Angka dalam kunmg mempakan nomor unit aitem baru setelah terseleksi

2. Reliabiiitas skala

Uji reliabiiitas terhadap kedua skala hanya dikenakan pada aitem-aitem yang

telah memenuhi syarat validitas. Uji reliabiiitas ini menggunakan teknik korelasi

Alpha ('ronbach pada SPSS 10.0for Windows.

Uji reliabiiitas terhadap skala intensitas komunikasi remaja dan orang tua

menghasilkan koefisien alpha sebesar 0,8998. Sementara uji reliabiiitas terhadap

angket kecenderungan penyalahgunaan narkoba menghasilkan koefisien alpha

sebesar 0,8794. Berdasarkan hasil di atas maka kedua skala tersebut dapat dikatakan

reiiabel, sehingga memenuhi syarat untuk dipergunakan sebagai alat ukur untuk

pengambilan data penelitian.
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B. Pelaksanaan Peneiitian

Data yang dipakai dalam penelitian ini adalah data try out terpakai. Data dan

try out oleh peneliti dipilih dan diambil aitem-aitem yang sahih dan dijadikan data

penelitian, sedangkan aitem-aitem yang gugur dibuang. Aitem-aitem intensitas

komunikasi remaja dan orang tua yang sahih berjumlah 35 aiten dan untuk aitem-

aitem kecenderungan penyalahgunaan narkoba yang sahih berjumlah 36aitem.

Proses dari penyebaran skala adalah subjek diberi satu eksemplar skala yang

berisi dua skala, yaitu skala intensitas komunikasi remaja dan orang tua dengan

kecenderungan penyalahgunaan narkoba. Adapun pengisiannya, skala langsung diisi

dan dikembalikan pada saat itujuga.

Skala yang diberikan siswa berjumlah 160 eksemplar kemudian oleh siswa

dikembalikan iagi kepada peneliti, diperoleh 155 skala yang diisi dengan lengkap dan

benar, sedangkan lima skala yang lainnya kurang memenuhi syarat untuk dianaiisis.

C. Hasil Penelitian

1. Deskripsi Data Penelitian

Untuk mendapatkan gambaran umum mengenai data penelitian secara singkat

dapat dilihat pada tabel deskripsi data peneiitian yang bensikan fungsi-fungsi statistik

dasar. Secara lengkap, tiap-tiap variabel untuk skala intensitas komunikasi remaja dan

orang tua dengan skala kecenderungan penyalahgunaan narkoba tersaji dalam tabel 5

sebagai berikut:

 



label 5.

Deskripsi Data Penelitian

S2

SkorX
'SkorX

Vartabe, :l^^^^
Intensitas

Komunikasi
Remaja dan
Oranj£Tua__

I Kecenderun

| gan
1Penyalahgu

naan

ij^Jaricoba

Kmeria kategor, ini dtoapkan un.uk mengetahu, mformasi tentang keadaan
kelompok subjek pada vanabel yang d.telit, Has,l penelman d,ke,ahu, bahwa data
subjek t.dak terdistnbus, secara normal, sehingga eara untuk kategonsas, ini
dilakukan berdasarkan signitikansi perbedaan. Cara karegonsas, ini adalah dengan
menguj, s.gmfikans, perbedaan antara mean skor empins atau mean sample (M) dan
mean skor teoritis atau mean copulas, (u). dengan tujuan un.uk kategorisasi ,ndiv,du
ke dalam jenjang rendah, sedang, dan ,,ngg, namun .idak mengasumsikan d.s.ribus,

populasi yang nomial (Azwar. 2001).
Menurut Azwar (2001, eara ini tidak menentukan kbit, dahulu kr.tena

pengkalegonsas.annya mela.nkan akan menetapkan suatu mterval skor yang
mencakup kategor, tengah atau kategor, sedang pada taraf Sign.fikans, atau taraf
kepereayaan sebesar (1- a). Sehmgga untuk itu d.perlukan perh.tungan suatu imerv.1
batas-bawah dan batas-atas skor-skor yang berbeda seeara sign,f,kansi dan harga
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mean populasi, menurut tingkat kepercayaan yang diinginkan, dengan menggunakan

rum us interval :

u -1 (a / 2,n-l) (s / Vn) <X<u+ t (a / 2, n-1) (s / Vn)

Keterangan :

,u = Mean teoritis atau mean populasi pada skala

t (a / 2,n-l)= harga kritis t pada tarafsigmfikansi a / 2 dan derajat kebebasan n-1

s = deviasi standar skor

n = banyaknya subjek

Interval batas bawah dan batas atas yang berbeda secara signifikansi dari

mean populasi ditentukan dengan cara :

u-t<X<u+t

Kategori <
Tabel 6

>kor Intensitas Komunikasi Remaja dan Oraiig Tua

Kategori Skor Jumlah Prosentase

Tinggi X> 112,8 97 62,58 % |

Sedang 97,2 <X< 112,8 6 3,87% |
Rendah X < 97,2 52 33,55% |

Berdasarkan kriteria kategori pada tabel di atas dapat diketahui bahwa

variabel intensitas komunikasi remaja dan orang tua berada pada kategori tinggi.

 



Tabel 7

Kategori skor Kecenderungan Penvalahgunaan Narkoba^
Kategori j Skor I Jumlah
Tinggi I X> 95,94 J ,5
Sedang" "" }' 84',06 <X<95.94 j 0
Rendah | X < 84,06 j 150

Prosentase

3.23 %

0%

96.77 %
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Berdasarkan kriteria kategori pada tabel di atas dapat diketahui bahwa

variabel kecenderungan penyalahgunaan narkoba berada pada kategori rendah.

2. Uji Asumsi

Sebelum melakukan analisis data, terlebih dahulu dilakukan uji asumsi yang

meliputi uji normalitas dan uji Imeantas. Uii normalitas dan uji linearitas ini

merupakan syarat sebelum dilakukan pengetesan nilai korelasi, dengan maksud agar

kesimpulan yang ditank tidak menyimpang dan kebenaran yang seharusnya ditank

(Hadi, 1996).

a. Uji Normalitas

Uji nonnaiitas menunjukkan bahwa skor variabel intensitas komunikasi remaja

dan orang tua mempunyai nilai K-SZ sebesar 1,659 dengan p < 0,05 yang

menunjukkan bahwa distribusi variabel tidak normai. Demikian juga untuk skor

variabel kecenderungan penyalahgunaan narkoba mempunyai nilai K-SZ sebesar

2,018 dengan p < 0,05), sehingga kedua variabel tersebut di atas dinyatakan tidak

normal

Pada penelitian ini ternyata hasil dan variabel intensitas komunikasi remaja

dan orang tua dan variabel kecenderungan penyalahgunaan narkoba tidak normal.

Ketidaknormalan ini disebabkan oleh hasil atau skor subjek yang diperoleh, ternyata
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orang tua dengan variabel kecenderungan penyalahgunaan narkoba. sehingga

hipotesis yang diajukan ditolak.

D. Pembahasan

Berdasarkan hasil analisis nonparametnc correlations Speannan's rho,

diketahui bahwa hipotesis yang berbunyi ada hubungan antara intensitas komunikasi

remaja dan orang tua dengan kecenderungan penyalahgunaan narkoba ditolak. Hasil

penelitian ditunjukkan oleh nilai r=-0,135 p=0,98 (p >0,05). Hal ini menunjukkan

bahwa penelitian yang dilakukan tidak terbukti.

Korelasi antara kedua variabel mi menunjukkan bahwa intensitas komunikasi

remaja dan orang tua tidak dapat digunakan untuk memprediksi munculnya

kecenderungan penyalahgunaan narkoba, sehingga rendahnya intensitas komunikasi

remaja dan orang tua tidak membawa pengaruh terhadap munculnya kecenderungan

penyalahgunaan narkoba, dan begitu juga sebaliknya tingginya intensitas komunikasi

remaja dan orang tua tidak berpengaruh terhadap ketidakmunculnya kecenderungan

penyalahgunaan narkoba.

Kecenderungan penyalahgunaan narkoba muncul bukan karena kurangnya

intensitas komunikasi remaja dan orang tua, tetapi melihat kenyataan yang terjadi di

kehidupan sehari-hari, ternyata banyak remaja-remaja pengguna narkoba itu dan

keluarga harmonis. Pada masa remaja anak cenderung lebih suka dengan teman

sebayanya dan pada berdiam din dirumah bersama orang tua, sehingga seluk- beluk

kehidupan remaja sangat dipengaruhi oleh teman sebaya maupun oleh lingkungan.
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Hal senada yang diungkapkan oleh Haditono dkk (1994) mengatakan bahwa dalam

masa remaja, remaja berusaha untuk melepaskan din dari milie orang tua dengan

maksud untuk menemukan dirinya. Pada masa remaja ini, remaja dalam proses

pencarian identitas din, siapakah dinku, sehingga pada masa remaja jiwa dan

mentalnya belum stabil, dan cenderung mudah dipengarui oleh teman sebayanya.

Orang tua kurang bisa mengontrol dan mengawasi perilaku anak-anaknya yang sudah

tumbuh remaja bergaul dengan teman sebayanya, hal ini membuka peluang besar

bagi remaja untuk terpengaruh hal-hal yang jelek dari teman sepennainan misal

(minuman keras atau penyalahgunaan narkoba).

Penelitian ini ditolak karena diduga adanya faktor lain yang pengaruhnya

sangat besar namun tidak diperhatikan dalam penelitian ini. Faktor-faktor lain itu

dimungkinkan berasal dan faktor religiusitas. kepercayaan din dan konsep diri yang
akan dijelaskan dibawah berikut ini:.

Keyakman seseorang akan agamanya beserta ajaran-ajarannya merupakan

faktor penting yang menentukan apakah orang tersebut melaksanakan penntah-

perintah agama atau tidak. Agama Islam mengajarkan bahwa tujuan utama hidup
manusia adalah untuk mendapatkan ndho Allah. Bila hal itu dapat dicapai maka

orang akan menjalani kehidupan yang bemiakna dan bahagia (dalam Khisbiyah.

1992). Jalaluddm (1998) mengatakan bahwa pemahaman sifat-sifat dasar yang

merupakan cin khas yang ada pada manusia dapat dikaitkan dengan konsep fitrah

dalam pandangan Islam. Jika hal ini dapat ditenma, maka pembentukan sikap dan

tingkah laku keagamaan dapat dilakukan sejalan dengan fitrah tersebut bila situasi
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lingkungan dibentuk sesuai dengan ketentuan ajaran agama yang prinsipil, yaitu

ketauhidan. Menurut Langgulung (dalam Ahmad, 1995), ketiadaan nilai-nilai moral

yang berasas pada iman ini akan menimbulkan dampak membingungkan yang baik

disangka buruk, yang buruk disangka baik, atau tidak ada baik ada buruk, atau baik

buruk sama saja. Dalam hal ini iman berfungsi sebagai pencegah atau pengawal bila

berhadapan dengan nilai-nilai yang akan menghancurkan masyarakat, termasuk

penyalahgunaan obat-obatan (narkoba), ini dapat menghancurkan si pemakai maupun

masyarakat.

Konsep din merupakan persepsi maupun pikiran seseorang tentang dirinya

sendiri, dalam mempengaruhi tingkah laku (Combs dalam Soemanto, 1990). Seorang

remaja yang mempunyai konsep diri yang tinggi memiliki kecenderungan untuk

penyalahgunaan narkobanya akan rendah. Begitu juga sebaliknya remaja yang

mempunyai konsep diri yang rendah maka remaja akan mudah terjerumus ke dalam

penyalahgunaan obat-obatan terlarang, seperti yang dikemukakan oleh Pudjono. dkk

(1993) bahwa salah satu faktor penyebab remaja menyalahgunakan obat-obatan

terlarang adalah kepnbadian dengan konsep din lemah (rendah).

Salah satu aspek penting yang harus dimiliki oleh remaja dalam menghadapi

permasalahannya adalah kepercayaan din. Kepercayaan diri dibutuhkan untuk

mengembangkan diri dan pencapaian kestabilan mental yang sehat, guna mengatasi

permasalahan dalam hidupnya. Azis (dalam Thoibsyah,1991), menyatakan cin-ciri

orang yang kurang percaya din adalah merasa tidak aman, adanya rasa takut. tidak

bebas, ragu-ragu, lidah terasa terkunci dihadapan orang banyak, murung, pemalu,
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kurang berani, membuang-buang waktu dalam mengambil keputusan, ada perasaan

rendah diri, pengecut, kurang cerdas, dan cenderung untuk menyaiahkan suasana luar

sebagai penyebab masaiah yang dihadapinya.

Menurut Lauster (1986), kepercayaan diri merupakan suatu sikap atau

perasaan yakin atas kemampuan din sendiri sehingga orang yang bersangkutan tidak

terlalu cemas dalam tindakan-tindakannya, dapat merasa bebas untuk melakukan hal-

hal yang disukainya dan bertanggung jawab atas perbuatannya, hangat dan sopan

dalam berinteraksi dengan orang lain, dapat menerima dan menghargai orang lain,

memiliki dorongan untuk berprestasi serta dapat mengenai kelebihan dan

kekurangannya. Remaja yang memiliki kepercayaan tinggi akan yakin dengan dirinya

sendiri tanpa harus minder dan ragu-ragu dalam mengambil keputusan, sehingga

remaja tidak lagi membutuhkan lagi obat-obatan terlarang dan menyalahgunakan

narkoba untuk menambah keberanian din mereka.

 



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat korelasi yang negatif antara

intensitas komunikasi remaja dan orang tua dengan kecenderungan penyalahgunaan

narkoba. Dalam hal ini semakin tinggi intensitas komunikasi remaja dan orang tua.

maka kecenderungan penyalahgunaan narkoba akan semakin rendah, dan sebaliknya,

bila intensitas komunikasi remaja dan orang tua rendah maka kecenderungan

penyalahgunaan narkoba akan semakin tinggi tidak terbukti.

Intensitas komunikasi remaja dan orang tua bukan merupakan prediktor

kecenderungan penyalahgunaan narkoba. Oleh karena itu intensitas komunikasi

remaja dan orang tua tidak dapat dijadikan patokan terhadap timbulnya

kecenderungan penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja.

B. Saran-Saran

Berkaitan dengan hasil penelitian yang terbatas ini, maka peneliti mengajukan

saran-saran berdasarkan pada hasil penelitian yang diperoieh sebagai berikut:

Bagi para peneliti selanjutnya yang berminat dengan tema yang sama dengan

penelitian ini diharapkan untuk mempertimbangkan juga variabei-variabel lain yang

turut mempengaruhi kecenderungan penyalahgunaan narkoba. Selain itu,

penyempurnaan alat ukur harus terus dilakukan sebagai suatu usaha untuk

memperoleh hasil ukur yang lebih akurat, dengan cara alat ukur intensitas komunikasi

60

 



remaja dan orang tua difokuskan pada hal-hai yang berkaitan dengan masaiah-

masalah yang dihadapi remaja (penyalahgunaan narkoba, pergaulan bebas, dan lain

sebagainya).
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Kata Pengantar

Sehubungan dengan penelitian yang sedang kami adakan, maka kami

mohon kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala ini. Penelitian ini

untuk keperluan ilmiah dan tidak akan merugikan anda. Jawaban yang anda

berikan dijamin kerahasiaannya.

Dalam skala ini akan disajikan sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan

keadaan diri anda. Bacaiah setiap pernyataan dengan teliti kemudian tugas anda

memilih satu tanggapan yang paling sesuai dengan keadaan diri anda.

Kami mengharapkan kejujuran dan keterbukaan anda dalam mengisi skala

ini.

Atas perhatian dan kerja samaanda, kami ucapkan terima kasih

Hormat kami

Slamet Harianto
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Petunjuk Pengisian

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan berkaitan dengan situasi

yang dialami remaja. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan cara memberi tanda

silang (X):

A. Bila anda selalu mengalami situasi tersebut bersama orang tuaanda.

B. Bila anda sering mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

C. Bila anda kadang-kadang mengalami situasi tersebut bersama orang tua

anaa.

D. Bila anda jarang mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

E. Bila anda tidak pemah mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

Sernua jawaban anda tidak ada yang salah dan akan dirahasiakan serta

digunakan hanya untuk kepentingan ilmiah semata.

Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan

 



J.

6.

11.

12

13.

14.

:i v aititii i

Sava memneroleh informasi dari orang tua mengenai

batas-batas pergaulan dengan lawanjenis.

^va berdiskusi dengan orar.,T tua mengenai kegiatan

untuk mengisi waktu luang.

Saya menceritakan keinginan saya sebagai remaja

melalui perbincangan dengan orang tua.

Orang tua memperbolehkan saya bertemu dengan

siapapun asal saya bisa menjaga diri.

Saya enggan untuk menerima pesan-pesan pribadi

dari orangtua yang berkaitan dengan nilai seksual.

Saya malas memperdulikan pesan orang tua untuk

menghormati sesama teman.

Saya memperoleh pesan dari orang tua untuk

bersikap ramah terhadap tetangga.

Saya merasa malu bila menceritakan kekecewaan hati

saya kepada orang tua

Orang tua menjeiaskan kepada saya tentang tata

krama dalam bergaul dengan masyarakat.

Saya enggan menceritakan suka-duka kepada orang

tua setelah pulang dari rekreasi.

Saya enggan bercerita kepada orang tua tentang

sesuatu yang menyakitkan.

Saya enggan mengevaluasi kegiatan sehanan dengan

orang tua.

Saya malas meminta pertimbangan orang tua dalam

memilih sekolah.

Saya enggan menceritakan kesedihan saya mengenai

kegagalan saya dalam mengerjakan ujian pada orang

tua.
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20.
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26

27

Saya mendapatkan penjelasan dan orang tua tentang

pergaulan di kalangan remaja.

Saya berbincang-bincang dengan orang tua tentang

profesi yang akan ditekuni nanti.

Saya memberi penjelasan pada orang tua bila akan

mengikuti acara bersama-sama teman.

Saya canggung menceritakan kegagalan yang

menyedihkan pada orang tua.

Saya berdiskusi tentang tokoh idola bersama orang

tua.

Saya memperoleh penjeiasan dari orang tua tentang

hak dan kewajiban sebagai remaja dalam lingkungan

masyarakat.

Saya diingatkan orang tua untuk memperdaiam rnata

pelajaran tertentu demi kelanjutan studi di jenjang

yang lebih tinggi.

Saya berbicara dan hati ke hati dengan orang tua

bahwa m.endekatkan diri pada Tuhan memberikan

rasa tentram di hati.

Saya tidak berdiskusi dengan orang tua mengenai

tempat rekreasi yang akan dituju bersama teman-

teman remaja.

Saya meminta pertimbangan orang tua dalam

memiiih jurusan sekolah yang akan saya tempuh.

Saya menceritakan gejolak hati ketika merasa tertarik

dengan salah seorang teman.

Saya mengelak pembicaraan mengenai hubungan

dengan lawan jenis.

Saya bercerita tentang kejengkelan hati terhadap

sikap yang ditunjukkan guru.

A

A

A

A

A

A

A

A

t\

A

A
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28 Saya enggan berdiskusi dengan orang tua bila

mengalami konflik dengan salah seorang teman.

A B c D E

29 Saya memperoleh penjelasan tentang tanggung jawab

sebagi remaja terhadap diri sendiri dan masa depan.

A B c D E

30 Saya tidak memperoleh pesan khusus dari orang tua

di saat akan melakukan perjalanan dengan teman.

A B c D E

31 Saya mengajukan pendapat kepada orang tua bila

hendak menekuni suatu hobi.

A B C

3Z. Apabiia saya mempunyai masaiah dengan guru saya

tidak akan menceritakan pada orang tua.

A B C D L-

33 Saya malas membicarakan minat saya dengan orang

tua.

A B c D E

34 Saya takut diinterogasi orang tua sehingga tidak perlu

memberitahu bila hendak bepergian.

A B c D E

35 Saya mendapat pesan secara pribadi dari orang tua

bila akan melakukan perjalanan jauh dengan teman-

teman.

A D E

36 Setiap kali hendak memakai baju untuk acara

tertentu, saya minta pendapat orang tua.

A B c D E

37 Saya malas bercerita kepada orang tua tentang

hubungan dengan teman-teman

A
/A B c E

38 Saya berdiskusi dengan orang tua untuk mencari cara

inengatasi kesulitan belajar.

A B c D c

39 Saya memberitahu orang tua tentang hasil tes

terutama yang kurang menyenangkan.

A B c D E

40 Saya malu untuk meminta orang tua menilai gaya

berpakaian saya ketika akan pergi ke acara pesta.

A B c D E

A 1 Saya menceritakan perasaan hati saya saat terjadi

salah paham dengan teman

A B D

42 Saya mengajukan usul daiam diskusi bersama

keluarga tentang peraturan keluarga.

A B c D hi
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44

45

4fS

47

<4-»

49

50

Saya malu untuk minta informasi tentang seks kepada

orang tua.

Saya enggan meminta pendapat orang tua mengenai

masaiah yang berhubungaan dengan pacaran.

Saya tidak mempedulikan pesan orang tua untuk

menghorrnati para tetangga.

Saya malas meminta pertimbangan orang tua dalam

memilih teman sebaya.

Saya tidak peduli pesan-pesan pribadi yang berkaitan

dengan nilai seksual.

Saya enggan meminta pendapat orang tua untuk

masaiah sekolah yang akan ditempuh.

Saya malas menceritakan suka-duka selama

bersekolah kepada orang tua.

Saya malas mendengarkan nasehat orang tua untuk

belajar.

A

A

A

A

A

A

A
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B C D E
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Skala Keterbukaan II

Nama :

Usia

Sekolah / Kelas :

Alamat :

Petunjuk Pengisian

1. Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan berkaitan dengan situasi yang

dialami remaja. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan cara memberi tanda

silang (X):

a. Sangat Setuju (SS)

b. Setuju (S)

c. Tidak Setuju (ST)

d. Sangat Tidak Setuju (STS)

2. Setiap pernyataan hanya ada satu jawaban dan jawaban yang anda berikan

tidak ada yang salah sepanjang mencerminkan keadaan diri anda yang

sebenarnya.

3. Jawaban terbaik adalah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda.

4. Mohon jangan ada pernyataan yang anda lewatkan.

Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan

 



No

6.

8.

9.

10.

11.

12.

Pernyataan

Jika saya diundang ke suatu pesta dan di sana disediakan

obat-obatan terlarang, maka saya tidak ingin

mengkonsumsinya.

Pada acara ulang tahun teman saya ditawari obat-obatan

terlarang, maka saya akan mencicipi sedikit untuk

menghormatinya.

Apabila saya diminta untuk mencoba obat-obatan

terlarang, saya akan menolak dan mencari berbagai alasan

untuk menghindarinya.

Pada saat mengalami masaiah yang sangat berat, saya akan

mendiskusikan dengan teman baik saya bukan dengan

menggunakanobat-obatan terlarang.

Apabila saya kesulitan mengerjakan tugas dari sekolah,

maka timbul keinginan saya untuk mencoba memakai

obat-obatan terlarang.

Saya mampu menjadi apa saja yang saya inginkan,

meskipun saya tidak memakai obat-obatan terlarang.

Saya tetap tidak memakai "drugs", meskipun dibayar oleh

teman-teman saya apabila mau meminumnya.

Apabila ada narkotika jenis baru, saya ingin mencobanya.

Saya tidak akan pernah mencoba memakai narkotika.

Teman-teman biiang bahwa narkotika dapat membuat saya
lebih percaya diri.

Berita di televisi tentang obat-obatan terlarang jenis baru,

tidak akan membuat saya untuk mencobanya.

Apabila ada teman saya yang mengajak ke pesta shabu,

saya dengan senang hati menerimanya.

Sebenarnya saya ingin mencoba obat-obatan terlarang, tapi
takut akan akibatnva.

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

73

Tanggapan

S TS

S TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS
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15

17

19.

20.

21.

22.

?T

25.

26.

27.

Apabila ada teman yang menantang saya untuk memakai

narkotika, saya akan menerimanya.

Saya tidak akan merusak masa depan saya dengan
menggunakan narkotika.

Kata orang memakai obat-obatan terlarang dapat meinbuat

kita serasa terbang di awan, saya jadi ingin merasakannya.
Saya akan melakukan apapun untuk dapat menggunakan
narkotika.

Saya yakin dan percaya, tanpa obat-obatan terlarang saya
dapat mengatasi kegelisahan saya.

Apabila saya diejek teman karena tidak mau memakai

narkotika, saya merasa tertantang dan memakai narkotika

yang tingkatnya lebih tinggi dari mereka.

Menurut teman-teman "drugs" dapat membuat orang
pandai bergaul.

Apabila ketakutan-ketakutan dalam diri saya muncul, saya
ingin mencoba menggunakan "drugs".

Seharusnya saya mengisi masa remaja saya dengan hal-hal
yang positif.

Di putus pacar bukanlah suatu alasan untuk menggunakan
narkotika.

Saya akan minum obat-obatan terlarang pada saat-saat
istimewa saya.

Di dalam pikran saya timbul keinginan untuk

menggunakan '-drugs" karena tidak ingin dikucilkan dari

kelompok teman.

jSaya merasa senang dapat bergabung dengan kelompok
pemakai narkoba, karena mereka berasal dan kelas atas.

Saya lebih memilih tidak memiliki teman, dari pada harus
memakai narkotika.

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

S

S
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TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS 5>lS

SS S jTS STS

 



28.

29.

30.

34.

35.

36.

38.

39.

40.

41.

42.

Saya tetap mempunyai banyak teman walupun saya tidak

memakai obat-obatan terlarang.

Tanpa "drugs" badan saya tetap sehat dan bersemangat.

Saya sering merasa gugup jika berhadapan dengan orang
banyak, maka timbul keinginan saya untuk mencoba

menggunakan "drugs".

Saya merasa rendah diri di depan teman-teman saya,
karena saya tidak tahu tentang "drugs".

Pada saat saya susah tidur, saya ingin mencoba

menggunakan narkotika supaya dapat membantu saya.

"Drugs" tidak menyelesaikan masaiah, tapi menambah

masaiah dan saya tidak ingin bermasalah.

Saya tidak tertarik untuk membuktikan cerita teman-teman

saya tentang obat-obatan teriarang.

Saya memakai narkotika hanya sekedar ingm tahu saja.

Pengalaman adalah guru yang terbaik, tapi pengalaman

memakai narkotika adalah guru yang tidakbaik.

Pada pesta kemenangan band sekolah, saya diajak untuk

memakai obat-obatan terlarang, saya terpaksa
meminumnya karena merasa tidak enak.

Teman saya bercerita tentang "drugs" jenis baru yang

dibawanya dari luar negeri, saya tertarik untuk

mencobanya.

Sahabat saya mengatakan saya sok suci karena tidak mau

diajak memakai narkotika, tapi saya tidak peduli.

Apabila jiwa saya tergoncang, saya akan berdzikir pada
Tuhan tetapi tidak akan iari kenarkoba.

Sekalipun saya tahu banyak tentang obat-obatan terlarang,
tapi saya tidak tertarik untuk mencobanya.

Saya tidak tertarik untuk menyelidiki teman - teman saya
yang memakai obat-obatan terlarang.

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

S

S
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44.

45.

46.

4>

48

49

50

Apabila saya menghadapi kegiatan yang mernlio^ankari

saya tidak tertarik untuk menggunakan narkoba.

Obat-obatan terlarang tidak membuat saya berani tapi

keberanian timbul dari dalam diri saya sendiri.

Apabila saya baru frustrasi maka saya akan Ian ke obat-

obatan biar bisa lebih tenang.

Apabila pikiran merasa tegang saya berkeinginan mencoba

obat-obatan terlarang untuk mengurangi ketegangan itu.

Apabila tetangga dekat saya ada yang memakai narkoba,

maka saya ingin meriru untuk mencobanya.

Meskipun saya tahu teman-teman saya memakai narkoba,

tetapi saya tidak ingin memakai seperti mereka.

Saya ingin memakai narkotika, supaya ketika menghadapi

masaiah, saya mudah untuk mencari jaian keiuarnya.

Meskipun saya menghadapi masaiah dengan keluarga, saya
tetaptidak akan lari ke obat-obatan terlarang.
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SS

76

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

TS STS

 



(, s^m ^ Fakultas Psikologi
Universitas Islam Indonesia

Yogyakarta

77

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA

YOGYAKARTA

Kata Pengantar

Sehubungan dengan penelitian yang sedang kami adakan, maka kami mohon

kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala ini. Penelitian ini untuk

keperluan ilmiah dan tidak akan merugikan anda. Jawaban yang anda berikan dijamin

kerahasiaannya.

Daiam skala ini akan disajikan sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan

keadaan din anda. Bacaiah setiap pernyataan dengan teliti kemudian tugas anda

memilih satu tanggapan yang paling sesuai dengan keadaan din anda.

Kami mengharapkan kejujuran dan keterbukaan anda dalam mengisi skala ini.

Atas perhatian dan kerja sama anda, kami ucapkan terima kasih

Hormat kami

Slamet Hananto
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Skala Keterbukaan I

Nama

Usia :

Sekolah / Kelas

Alamat :

Petunjuk Pengisian

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan berkaitan dengan situasi yang

dialami remaja. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan cara memberi tanda silang (X):

A. Bila anda selalu mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

B. Bila anda sering mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

C. Bila anda kadang-kadang mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

D. Bila anda jarang mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

E. Bila anda tidak pemah mengalami situasi tersebut bersama orang tua anda.

Semua jawaban anda tidak ada yang salah dan akan dirahasiakan serta

digunakan hanya untuk kepentingan ilmiah semata.

Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan

 



No

j.

! 7.

8.

10.

I 12.

Pernyataan

Orang tua memperbolehkan saya bertemu dengan

siapapun asal saya bisa menjaga diri.

Saya enggan untuk menerima pesan-pesan pribadi

dari orangtua yang berkaitan dengan nilai seksual.

Saya malas memperdulikan pesan orang tua untuk

menghormati sesama teman. !
j

Saya memperoleh pesan dari orang tua untuk ! A

bersikap ramah terhadap tetangga. I

i Saya merasa malu bila menceritakan kekecewaan I A
I i

I hati saya kepada orang tua j
i I

jOrang tua menjeiaskan kepada saya tentang tata j A
j krama dalam bergaul dengan masyarakat. '

Saya enggan menceritakan suka-duka kepada orang j A

| tua setelah pulang dari rekreasi. j
i j

j Saya enggan bercerita kepada orang tua tentang j A
sesuatu yang menyakitkan. j

Saya enggan mengevaluasi kegiatan sehanan | A

I dengan orang tua.

Saya malas meminta pertimbangan orang tua dalam j A

memiiih sekolah. j

Saya mendapatkan penjelasan dari orang tua j A

; tentang pergaulan di kalangan remaja.

| Saya berbincang-bincang dengan orang tua tentang j A
i profesi yang akan ditekuni nanti. i

\ Saya memberi penjelasan pada orang tua bila akan I A

| mengikuti acara bersama-sama teman. !
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Tanggapan

A ! B ! C D

A I B \ C D | E

A j B I C DlEl

B j C ! D ! E

B I C ! D ! E

B C ! D

B j C j D

B | C I D

B ! C ! D | E I

B | C D

B ! C D

B ! C ! D

B ! C ! D j E
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14. Saya canggung menceritakan kegagalan yang"]-A T B ! C T D
menyedihkan pada orang tua. j j

Saya memperoleh penjelasan dan orang tua tentang

hak dan kewajiban sebagai remaja dalam

1ingkungan masyarakat.

Saya diingatkan orang tua untuk memperdalam

mata pelajaran tertentu demi kelanjutan studi di

jenjang yang lebih tinggi.

Saya berbicara dari hati ke hati dengan orang tua

bahwa mendekatkan diri pada Tuhan memberikan

rasa tentram di hati.

Saya tidak berdiskusi dengan orang tua mengenai

tempat rekreasi yang akan dituju bersama teman-

teman remaja.

Saya meminta pertimbangan orang tua dalam

memiiih jurusan sekolah yang akan saya tempuh.

Saya mengelak pembicaraan mengenai hubungan I

dengan lawanjenis. |

Saya enggan berdiskusi dengan orang tua bila

mengalami konflik dengan salah seorang teman.

Saya memperoleh penjelasan tentang tanggung

15.

16.

17.

?n

I 21.

jjawab sebagi remaja terhadap diri sendiri dan masa \
! depan. j

| Saya tidak memperoleh pesan khusus dari orang

| tua di saat akan melakukan perjalanan dengan
I teman.

| Apabila saya mempunyai masaiah dengan guru

I saya tidak akan menceritakan padaorang tua.

A 1 B j C | D ! E

A ! O D ! E

A ! B |C ! DIE

A B C D ! E

A ! B | C i D ! E

A

A

A

B j C

i i

D ! E

B j C | D I E

B | C D | E ,-

A j B j C i D j E

R I D ! E

 



25 | Saya malas membicarakan minat saya dengan VA
I orangtua. j j ; I

I26 | Saya mendapat pesan secara pribadi dan orang tua j A I B ! C ! D
| bila akan melakukan perjalanan jauh dengan j j j i
i teman-teman. III!
i I'll

27 | Saya malu untuk meminta orang tua menilai gaya | A
jberpakaian saya ketika akan pergi ke acara pesta. j

bTc T~D Te i

i 28

29

B ! C I D ! E

Saya malu untuk minta informasi tentang seks i A j B i C
kepada orang tua. j |

Saya enggan meminta pendapat orang tua I A j B I C ! D IE
! i
| j mengenai masaiah yang berhubungaan dengan
j | pacaran.

j30 | Saya tidak mempedulikan pesan orang tua untuk
j | menghormati para tetangga. ill!!

| 31 iSaya malas meminta pertimbangan orang tua dalam | A ! B \ C i D I E
; j memiiih teman sebaya. j | j J j

I32 | Saya tidak peduli pesan-pesan pribadi yang I A | B j C ! D | E
j i berkaitan dengan nilai seksual. ! I i i |
j33 | Saya enggan meminta pendapat orang tua untuk | A { B I C j D I E
j jmasaiah sekolah yang akan ditempuh. j j j j j

j34 | Saya malas menceritakan suka-duka selama | A i B I C I D ' E
• | bersekolah kepada orang tua. i ! j i i
J35 j Saya malas mendengarkan nasehat orang tua untuk i A
! j belajar. j

A I B I C

DIE!

D ! E

B ! C j D i E i
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Skala Keterbukaan II

Nama

Usia :

Sekolah / Kelas

Alamat : •

Petunjuk Pengisian

1. Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan berkaitan dengan situasi yang

dialami remaja. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan cara memberi tanda silang

(X):

a. Sangat Setuju (SS)

b. Setuju (S)

c. Tidak Setuju (ST)

d. Sangat Tidak Setuju (STS)

2. Setiap pernyataan hanya ada satu jawaban dan jawaban yang anda berikan tidak

ada yang salah sepanjang mencerminkan keadaan diri anda yang sebenarnya,

3. Jawaban terbaik adalah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda.

4. Mohon jangan ada pernyataan yang anda lewatkan.

Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan

 



1NO rernyataan

Pada acara ulang tahun teman saya ditawari obat-

obatan terlarang, maka saya akan mencicipi sedikit

untuk menghormatinya.

Apabila saya diminta untuk mencoba obat-obatan

terlarang, saya akan menoiak dan mencari berbagai

alasan untuk rnenghindarinya.

Pada saat mengalami masaiah yang sangat berat, saya

akan mendiskusikan dengan teman baik saya bukan

dengan menggunakan obat-obatan terlarang.

Apabila saya kesulitan mengerjakan tugas dari

sckOiah, rnaKa timuUi keingman saya untuK mencoua

j memakai obat-obatan terlarang.

5. j Saya mampu menjadi apa saja yang saya inginkan,

| meskipun saya tidak memakai obat-obatan terlarang.

6. | Apabila ada narkotika jenis baru, saya ingin
!
j mencobanya.

7. ! Teman-teman bilang bahwa narkotika danat membuatI

I saya lebih percaya din.
i

8. j Benta di televisi tentang obat-obatan terlarang jenis

I bam, tidak akan membuat saya untuk mencobanya.

9. | Apabila ada teman saya yang mengajak ke pesta

! shabu, sava dengan senang hati menerimanva.

10. j Apabila ada teman yang menantang saya untuk

I memakai narkotika, saya akan menerimanya.

11! Saya tidak akan merusak masa depan saya dengan
I

I menggunakan narkotika.
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14.

18.

19.

20.

21.

ri

Kata orang memakai obat-obatan terlarang dapat

membuat kita serasa terbang di awan, saya jadi ingin

merasakannya.

Saya vakin dan percaya, tanpa obat-obatan terlarang

saya dapat mengatasi kegelisahan saya.

Apabila saya dieiek teman karena tidak mau
memakai narkotika, saya merasa tertantang dan

memakai narkotika yang tmgkatnya lebih tinggi dan

mereka.

Menurut teman-teman "drugs" dapat membuat

orang pandai bergaul.

Apabila ketakutan-ketakutan dalam diri saya muncul,
saya ingm mencoba menggunakan "drugs'*.

Seharusnya saya mengisi masa remaja saya dengan

hal-hal yang positif

IDiputus pacar bukanlah suatu aiasan untuk

! menggunakan narkotika.

j Saya akan minum obat-obatan teriarang pada saat-

! saat istimewa saya.

ISaya lebih memilih tidak memiliki teman, dan pada

j harus memakai narkotika.

ISaya tetap mempunyai banyak teman walupun saya

i tidak memakai obat-obatan terlarang.

| Saya sermg merasa gugup jika berhadapan dengan

' orang banyak, maka timbul keinginan saya untuk

I mencoba menggunakan "drugs".
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24.

25

26.

27.

28.

I ?Q

33.

Pada saat saya susah tidur, saya ingin mencoba |

menggunakan narkotika supaya dapat membantu i

i saya.
I j

| "Drugs"'' tidak menyelesaikan masalah, tapi i

j menambah masalah dan saya tidak ingin bermasalah. j

I Pengalaman adalah guru yang terbaik, tapi

! pengalaman memakai narkotika adalah guru yang J
i w ' {
j tidak baik.
j i

{Pada pesta kemenangan band sekoiah, saya diajak I

i untuk memakai obat-obatan terlarang, saya terpaksa I
I !

| rneminumnya karena merasa tidak enak. !

Teman saya bercerita tentang "drugs" jenis baru yang j

jdibawanya dan luar negeri, saya tertank untuk j
| mencobanya. j

| Apabila jiwa saya tergoncang, saya akan berdzikir \
) pada Tuhan tetapi tidak akan lari kenarkoba.

| Sekalipun saya tahu banyak tentang obat-obatan I
I i

j terlarang, tapi saya tidak tertarik untuk mencobanya. j
jApabila saya menghadapi kegiatan yang j
j " j

! membosankan saya tidak tertank untuk menggunakan j
! narkoba.
; i

\ Obat-obatan terlarang tidak membuat saya beram tapi j
j

! keberaman timbul dari daiam din saya sendiri. j

jApabila pikiran merasa tegang saya berkeinginan j
mencoba obat-obatan terlarang untuk mengurangi \
ketegangan itu. \

Apabila tetangga dekat saya ada yang memakai !

narkoba, maka saya ingin meriru untuk mencobanya. I
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34. JMeskipun saya tahu ternan-teman saya" memakal7ssTT7TsTsTS"
jnarkoba, tetapi saya tidak ingin memakai seperti j j j
j mereka. j

35. jSaya ingin memakai narkotika, supaya ketika fSS I S ITS ISTS
menghadapi masalah, saya mudah untuk mencari

Ijalan keluarnya.

| 36. | Meskipun saya menghadapi masalah dengan
j jkeluarga, saya tetap tidak akan Ian ke obat-obatan j

terlarang. j

i i

! ! f

SS j S j TS I STS
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subjek/aitem 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
on

23

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2

2 4 4 3 1 2 4 2 1 3 1 2

3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2

4 4 3 3 3 4 1 3 3 4 2 3 2

5 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1

6 4 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2

7 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3

8 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2

9 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2

10 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2

11 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 1

12 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1

13 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

14 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2

15 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2

17 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3

18 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

19 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3

20 1 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2

21 2 2 2 j 1 2^ 1 2 2 2 2 z 3

22 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 L 1 1

23 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 l_ 2 2

24 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2

25 1 3 2 2 2 1 1
o

2 1 1

26 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2

27 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 4

28 1 3 2 1 2 1 1 2 2 1 2

29 1 4 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1

-30 1 4 1 2 1 1 2 2 2 1 1

31 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2

32 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 1

33 2 3 2 1 2 1 1 1 2 1 2

34 2 2 2 4 1 1 3 1 2 1 4 4

35 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2

36 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2

37 2 4 1 1 2 1 1 1 2 1 4

38 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1

39 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2

40 1 3 3 1 1 2 2 1 1 1 2

41 1 1 2 1 2 1 4 2 2 1 2

42 2 3 2 1 2 1 1 3 2 1 1

43 0 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2

44 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2

45 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2

46 1 4 2 4 2 1 2 1 3 2 1 1
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VAR00031

VAR0 0032

VAR00033

VAR0003 4

VAR000 35

VAR 0 00 3 6

r r 'J o 0 to b . x J 0 x

5 6.1290

56.2323
cc r n n ,-, r,
O n . x O O O

56.2258

5 6.2516

ID

4 / 0369 .4 022

<C) n n Q 7 .4 8 7 8

)2 1405 .3594

'9 D 5 D o .3 0 o I

•9 1 d "- n. x U x O .4938

i-7 .5532 . 4 912

3 6Reliability xc

Alpha = .9074 Standardized item aiph
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Npar Tests

One-Sample Kolomogorov Smirnov Tes

N

Normal Parameters a b

Most Extreme

Differences

Kolomogorov-SmirnovZ

Asymp. Sig. (2-tailed)

a Test distribution is Normal,

b Calculated from data.

Int Kom KecPen

155 155

Mean 114.3226 57.7871

Std. Deviation 24.9279 11.7429

Absolute .133 .162

Positive .129 .162

Negative -.133 -.069

1.659 2.018

.008 .001

 



MEANS

Case Processing Summary

Cases

Included Excluded

N Percent N Percent

IbU

Total

N Percent

Kec Pen

Int Kom
!:>:> 100.0% 0% 153 100.0%

ANOVA TABLE

Kec Pen Between (Combined)

Groups Linearity-
Int Kom Deviation

From

Linearity
! Within Groups

I Total

Sum of

Squares
11543.024

oooAm

11157.578

9692.950

21235.974

df

70

i

69

84

154

Measures of Association

Kec. Pen

Int. Kom

R R

Square__

me
. \y i O

Mean

Square
164.900

161.704

115.392

Eta

Sm

1.429 ! .059
3.340 I .071
1.401 i 070

Eta

are

544

 



Spearman's rho
Correlation

Coefficient

Sig.
(2-tailed)

N

Nonparametric Correlation
Correlations

Intkom

Kec Pen

Int kom

Kec Pen

Int kom

Kec Pen

Int Kom

1.000

-134

.098

155"
155

161

Kec Pen

-.134
1 nnn

.098

155

155
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Grafik Normalitas

Std. Dev = 24.93

Mean = 114.3

N = 155.00
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UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA

Nomor
Lamp.
Hal

896147 Yogyakarta 55584

/Dek/70/FP/ / v .
Yogyakarta,

Pennohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi

Kepada Yth.

B^akrtbu J^E4JLA_i^ KG- U H
Tempat

Assalamu'alaihim wr.wb.

Dengan ini kami memohon bantuan BaDak/iw*,*- *,pada mahasiswa kami: aapak/Ibu/Sdr untuk memberi ijin

Nama ; ..-£> LAMtT _HAp. t AIV t 0
No.Mhs. :..ps..^i.i\'o^[['''

ll£XXtt.P8,,6li'ii,n/B,™^-°°' «**** I— •) di
Kegiatan ini dilakukan oleh mahasiswa yang beraancta™ rf .

Dengan DosenPembimbing: lM«.¥.V*0 NASHOfci <a ,v
2- •«-ep.Jf...^AHXutj,tifelt(|0 fci ^^

Wassalamu'alaikumwr.wk

Mengetahui, j*'" '..
Dogea Pembimbing

til—1/ •'•' ^^
iMukarti
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MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH

SMK MUHAMMADIYAH 3 KLATEN UTARA

Jahm Mayor Kusmanlo "3 Tdp. 324325 Khiton

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN
PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMK muhammadiyah 3
Klaten Utara, menerangkan bahwa :

Nama

N I m

Fakultas

: Slamet Hanant o

:95321104

: Psikolouj

Telah melakukan met / Penelitian pada SMK Muhammadiyah 3
Klaten Utara dan tanggal 26 Mei 2003 sampai dengan 27 Mei 2003.

Penelitian itu dihiksanakan daiam rangka penyusunan Skripsinya
yang berjudul : " Hubungan antara insentitas Komunikasi Remaja dan
Orang Tua dengan Kecenderungan Penyalahgunaan Narkoba ".

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang
bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Klaten Utara

 


