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SASANA PELATIHAN TINJU D! PURWOKERTO
Perpaduan dua karakter yang berbeda dalam pertandingan tinju sebagai
pembentuk ekspresi arsitektural

menerus untuk mengarah pada pembinaan atlet untuk berbagai kejuaraan,
termasuk didalamnya yaitu kejuaraan tinju. Sehingga fenomena yang terjadi,
yaitu klub tinju swadaya mengikutkan atlitnya kedalam sebuah kejuaraan dengan
swadaya dan berbekal fasilitas seadanya.

PETA WILAYAH ADMINISTRATF
KABUPATEN BANYUMAS

P T T

R At
e

1.2.1 Gambaran Umum Kota Purwokerto

Purwokerto merupakan salah satu kota di Kabupaten Banyumas, Jawa
Tengah. Purwokerto terletak pada 109°dan 109°30° Bujur Timur, 7°30° Lintang
Selatan terdiri dari12 kecamatan dengan wilayah seluas 15.336 km2 Ha. dan
jumiah penduduk 1.752.846 (2007) jiwa dengan pertumbuhan 0.45%per tahun.
Dalam pembangunan dikota Purwokerto yang terdidri dari pembangunan fisik
atau non fisik, semua dicantumkan dalam Visi dan Misi kota Purwokerto yang
diantaranya yaitu memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan
masyarakat.
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Perpaduan dua karakter yang berbeda dalam pertandingan tinju sebagai

SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO g:
1

pembentuk ekspresi arsitektural

A. Daftar Sasana Tinju Di Purwokerto

NO Sasana Tinju Status Pelatih | Petinju
1 Sasana Tinju Kampung Dayak Swadaya 2 Org 12 Org
2 Sasana Tinju Situmpur Swadaya 1 Org 5 Org
3 Sasana Tinju Jalan Bank Swadaya 1 Org 7 Org
4 Sasana Tinju Karang Klesem Swadaya 2 Org 10 Org
B. Daftar Sasana Tinju Di Purwokerto
NO Sasana Tinju Status Pelatih | Petinju
Sasana Tinju Nusakambangan Cilacap Organisasi 3 Org 17 Org
Sasana Tinju Banjarnegara Organisasi 2 Org 7 Org
Sasana Tinju Ajibarang Swadaya 1 Org 4 Org
C. Daftar Acara Pertandingan Di televisi
NO Sasana Tinju Stasiun TV
1 GTPI ( Gelar Tinju Profesional indosiar) Indosiar
2 Klasik Boxing TV One
3 Round to Round Fight TVRI
4 Best Boxing Trans 7
5 Gelar Tinju Dunia RCTI
D. Daftar Sasana Tinju Tingkat Nasional
NO Sasana Tinju Kota
1 Sasana Tinju Bank Buana Semarang
2 Sasana Tinju Red Cobra Bandung
3 Sasana Tinju Amarasi Jakarta
4 Sasana Tinju Demokrat Jakarta
5 Sasana Tinju Benteng Merdeka Jakarta
6 Sasana Tinju Garuda Jaya Jakarta
4
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2.1 JENIS KEGIATAN

SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO

Perpaduan dua karakter yang berbeda datam pertandingan tinju sebagai
pembenfuk ekspresi arsitektural

Ruang Fitnes
(Body Exercise)

I Eksebisi

NAMA RUANG PENGGUNA
Petinju Berlatih teknik bertinju dan
SasanaTinju ketahanan fisik.
(Gymnasium) Pelatih Melatih dan membekali para

petinju teknik bertinju yg baik

Petinju Melatih kekuatan fisik untuk
pertahanan yang baik

Pengunjung Membentuk badan yang
proporsional dan melatih
kekuatan fisik

Petinju Tempat para petinju beristirahat

Asrama / Mess dan memulihkan kondisi badan.

Pengunjung Tempat pengunjung melihat
dan menghadiri pergelaran
pertandingan tinju baik taraf

LI'okal maupun nasional
Petinju Tempat Kompetisi
J pertandingan tinju
Petinju tempat para petinju
Lavatory membersihkan diri setelah sesi

latihan.

Pengunjung Fasilitas Pendukung

Petinju — T Tempat ganti bagi para petinju

Ruang Ganti
(Loker Room)
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SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO
Perpaduan dua karakter yang berbeda datam pertandingan tinju sebagai
pembentuk ekspresi arsitektural

2.2.3 Analisa Pelaku Kegiatan

Pelaku kegiatan dalam bangunan Sasana Pelatihan Tinju (Boxing Camp)
ini terdiri dari 3 kelompok, yaitu pengguna (petinju), pengelola dan
pengunjung. Kelompok pengguna/ petinju dibagi menjadi pemula, amatir dan
professional. Kelompok pengelola terdiri dari karyawan, pelatih( official
coach), staf manajemen sasana tinju. Kelompok pengunjung terdiri dari
penonton, wartawan, pengunjung area komersial.

A. Profil Pemakai Bangunan

Pengguna Sasana tinju ini merupakan para petinju pemula, amatir sampai
dengan petinju Profesional. Yang usianya antara 12- 35 Tahun ( Usia Aktif&
Produktif).

1. Pengelola: Pihak yang melakukan pengelolaan baik fisik maupun non fisik
pada bangunan. Yaitu pada pengelolaan kegiatan tinju maupun pada
keadaan fisik bangunan ( Perawatan pada bangunan ) atau fasilitas yang ada
didalamnya.

2. Petinju (siswa didik): Perseorangan baik yang berasal dari dalam kota
purwokerto maupun dari luar kota purwokerto.

12
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SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO

Perpaduan dua karakter yang perbeda datlam pertandingan tinju sebagai
pembentuk ekspresi arsitekkural

Pengunjung Tempat pengunjung melihat dan

menghadiri pergelaran

Eksebisi pertandingan tinju baik taraf lokal

maupun nasional

Tempat Kompetisi pertandingan
tinju dilangsungkan.

2.2.4.2 Kantor Pengelola
NAMA RUANG

Tempat para petinju

mendapatkan arahan secara

Ruang Kelas teori mengenai teknik-teknik

(Class Meeting Room) bertinju.
Memberikan pengarahan bagi

para petinju.

Ruang Manager Manager Sebagai ruang kerja bagi

manager sasana

Ruang Pelatih Pelatih Sebagai ruang kerja bagi pelatih

(Office Coach)

tinju

Ruang Tamu Tamu Tempat pertemuan

(Guest Room)

Ruang Karyawan & Karyawan Sebagai ruang kerja bagi
Administrasi karyawan
(Employer Office)

01512104 . Fauzi Zainal Afifi
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Perpaduan dua karakter yang berbeda dalam pertandingan tinju sebagai
pembentuk ekspresi arsitektural

SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO ﬁg‘

3.2 Studi Ruang Gym
STUDI RUANG PELATIHAN TINJU

P 2.50 4 Modul ruang untuk Ilatihan tinju
Boxer K ditekankan pada kenyamanan gerak
Sansak ———_| bagi petinju dan sparring partner
RV | § dalam melakukan aktifitas latihan tinju.
Matras ———__|

Jarak antar matras / mat. menggunakan modul 1m, untuk memberikan
kenyamanan gerak dari masing masing petinju dengan yang lain. Sehingga
penataan layout ruang juga lebih efektif dan efisien.

Striking __\ﬁv
ball —\8"
Boxer *_i E
Striking ﬁ“ ’
: . ball o
Modul untuk latihan striking ball menggunakan =]
Modul 1,5m x 1m. dengan jarak antara 0.5m. Al !

Latihan striking ball lebih cenderung statis
Sehingga tidak memeriukan jarak antara
yang terlalu lebar, tetapi kualitas kenyamanan
gerak masih terpenuhi.
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SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO gh

Perpaduan dua karakter yang berbeda dalam pertandingan tinju sebagai ) i
pembentuk ekspresi arsitekturat

Site 2

Site terletak di JIl. DR. Suharso Purwokerto. Terletak bersebelahan dengan
GOR Satria Purwokerto Indoor dan Outdoor, Serta fasilitas olahraga yang lain
yaitu Futsal, Wall Climbing, Billiard Klub, Sirkuit balap motor.

Utara site Timur site

JI Dr. Soeharso

Barat site Selatan site

1.5.3 Parameter Pemilihan Site

NO PARAMETER SITE 1 SITE 2
1 Lokasi mudah dijangkau 1 2
2 Merupakan wilayah yang sejuk 2 2
3 Dekat pusat keramaian 1 2
4 Dekat kegiatan pendukung 1 2
5 Babas dari daerah industri dan efek buang 2 2

industri seperti asap, bau dan bising

6 Terletak dijalur utama dari luar kota
8 12

22
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SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO
Perpaduan dua karakter yang berbeda dalam pertandingan tinju sebagai
pembentuk ekspresi arsitektural

Straight

Straight adalah pukulan lurus dalam olahraga tinju. Lazimnya, pukulan straight
dilontarkan setelah pukulan Jab, tapi tidak selalu begitu, karena bisa
dikombinasikan dengan pukulan lain, sesuai strategi dan kondisi di ring (tinju).

Hook

Hook dalam bahasa Inggris berarti kait. Dan memang posisi seperti itu yang
dilakukan oleh seorang petinju dalam melontarkan pukulan hook. Pukulan hook
dapat dilontarkan kedua tangan, kanan dan kiri. Pukulan hook dikenal sangat
mematikan dalam tinju.

Uppercut

Uppercut adalah pukulan pendek dalam tinju, biasanya merupakan pukulan
andalan untuk mengalahkan lawan dengan KO. Pukulan upper cut dilontarkan
dari bawah, posisi tangan dan siku petinju membentuk huruf "V" dengan sasaran
utama perut, ulu hati dan dagu lawan.

Swing ( Long hook)
Pukulan Swing / Long hook merupakan pukulan hook yang dilontarkan dari jarak
jauh.

Cover
Teknik bertahan dengan menggunakan satu tangan sebagai pelindung pukulan
dan tangan yang lain melakukan penyerangan.

Double cover
Teknik bertahan menggunakan dua tangan untuk menahan pukulan yang bertubi
dari lawan yang tak terhindarkan.

26
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SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO
Perpaduan dua karakter yang berbeda dalam pertandingan tinju sebagai
pembentuk ekspresi arsitekftural

Analisa pukulan Uppercut terhadap pembentuk ekspresi arsitektural

~ Arah pukulan
*. -~Uppercut

| ,.vg'emukcn menjulang yang
. " mengarah keatas

Penerapan pada
Fasad bangunan

W (T =

1

3. Straight & Hook
Yaitu memukul lurus mendekati arah horizontal ke arah pada daerah dagu,

dada, leher ataupun area yang tidak terlindungi lawan.
Analisa pukutan Straight & hook terhadap pembentuk ekspresi arsitektural

" '{ Arah pukulan
% Straight & Hook

Bentukan furus mendekat
arah horizontal

28
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Perpaduan dua

SASANA PELATIHAN TINJU DI
yang berbeda dalam pertandingan
pembentuk ekspresi

karakter

3.7.3 Pola Sirkulasi Pengunjung

AKSES ..eureeueesesuersserssessssmsssmssessasesesssesmenssssssssasssssssis Jp

IN

v

Parkir

<

Entrance

Parkir

Lavatory _____.>Mushouo
A Enfionce

Loungé

X QI

»
v,
b3

ST =

Lobby --n-">

»

Resepsionist Food court

<.
>

Retail Shop .3 Restoran
v
Lavatory

3.8 Analisa Hubungan antar Ruang

PURWOKERTO
tinju
arsitektural

Gelanggang
Eksebisi

sebagai

Akses
=P OUT

Akses imersessrasaessssrasesrsenssuns,
N Parkr  ® fnfance  Tiketing
) - 1 [ H
Securtty exssssssssssnananraasnannnnay, s OV O H
. H e
:Gym R fines 53 ‘ 5
. (Body exercise room) E: Tribun Lo
: / | :: Securty :
. gl Gelanggang :
R. Loker & wi f3 g
: ganti R Eksebisi  TMoun H
= I o= Lavarory S .
H M L3 :
Resforan = Lavatory E: Tribun e :
Food cout I R. Sasana pelatinan tinju :: . .
Refait Shop ‘:‘ Musholia (Boxing Gym room) e, R Pefsicpon_Lochorv _ra Persiapan S
I T TR H
R. MEE | P 2 Vaweh sldle
| | —  Hal
Enionce . Lobby Outdoor training
I excercise
. Ruang Tamu Iner court
Resepsionist {guest room)
essduesennsareanananns s,
R. Manager R. Rapat R Pelatih . Mespenginapan :
{meeting room)  (osticial cooch) T :
) R, Tidur .
Lavatory ; R-Makon ¢
Akses R. Karyawan Ruang kelas | | .
our {employer room) {class room)_] 3 *
R. MEE + Aula Bersama R Dopur & Akses
' Parkir R loker& * l i . out
karyawan ganti karyawan  * _ L 5
: Lavatory R. Pengelola™  pengela © Securty
01512104 Fauzi Zainal Afifi




SASANA PELATIHAN TINJU DI

yang berbeda

dalam pertandingan

PURWOKERTO

tinju

sebagai

Perpaduan dua karakter
pembentuk ekspresi arsitektural
M
Lantai 2
First floor
{ \\, Area mess N Stwa itk
., metiputi R Ticks, Gula Barsamo, R Dapu, R Santai,
R Pengeloio
!
« B
» : \ Area Sasana pekatihan Tmju
4. - dimana terdopat ruang fosiitas
* v penuniong meliput R. Loker.

oty

oh e
PR bR ey

SR SO o ot DEEEEAN i
X b UL

Area gymnostic, body exercise,

Ao 5a5ana SkseDss! Iavatory, mushoia, 1. Loker

finju,
dengan kapasitas 750 kursi
don fasiitas pendukung meliputi kavatory, hall. efc.

4.4 Konsep sirkulasi Pada Site
Sirkulasi Ruang Luar.

&
gl :
v ®
& .
2
g l
&
32
22
5y &
3 L
IS
%ﬁ
3 5 B
% A . i,
S i
Y S— i W&@Eﬁ é’///’ Sirkulasi ruang luas
S E— - €———— i ruang luar
- terbagi menjadi
; ' dua kelompok besar
= yaitu, sl pengunjung sasana
. pelatihan finju
Aksesin = Sirkulasi pengunjung sasana tinju dan sasana eksebisi
—> Asesout  — Sirkulasi pengunjung perfandingan tinju pertandingan tinju
-
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SASANA PELATIHAN TINJU DI PURWOKERTO

Perpaduan dua karakter yang berbeda datam pertandingan tinju sebagai
pembentuk ekspresi arsitektural

4.6 Konsep Tampak

‘r““’r A’mpmm @ é @ | I LI_I_I)

Fasad bongunan

Bentukon sarung tniu

Analisa pukutan Uppercut terhadap pembentuk ekspresi arsitekturai

_+Benfukan menjuiang yong
-7 mengarah keatos

Analisa pukulan Straight & hook terhadap pembentuk ekspresi arsitektural

. A Sa—
' ] E\\Nw
_; Arah pukulon r_J I
Straight & Hook 1
; Bentukan lurus Mmendekati Penetapon pocka Fasad bongunon dapat diferaokan pada entrance otau penanca banguna
o dom arah horizontal
Pergerakan pukulan jab Pergerakan pukulan straight

& ?“&2%

e ) [

Pergerakan pukulan uppercut Pergerakan pertahanan Double cover

Perpaduan dua karakter.

Karakter bangunan sasana pelatihan Karakter bangunan Mess penginapan
Agresif, aktif -> banyak bukaan, masif, tertutup -> bukaan sedikit Bentukan
lebih atraktif.
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