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INTISARI

Latar Belakang: Infeksi dengue merupakan penyakit infeksi tropis yang
menyerang manusia melalui nyamuk. Penyakit ini menjadi masalah di Indonesia,
terutama di Kota Yogyakarta. Angka kejadiannya semakin meningkat setiap tahun.
Tujuan: Mengetahui karakteristik klinis dan laboratoris pasien infeksi dengue di
RS PDHI Yogyakarta periode 1 Januari 2016-31 Desember 2017.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional yang
melibatkan 160 subjek. Data diambil dari rekam medis.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pasien infeksi dengue di RS PDHI mayoritas
berusia 6-15 tahun yaitu 35%. Berdasarkan jenis kelamin laki-laki lebih banyak
58% dan perempuan 48%. Pasien kebanyakan masuk pada demam hari ke-4 34%.
Manifestasi klinis paling banyak pada pasien infeksi dengue adalah mual/muntah.
Tanda perdarahan mayoritas adalah petekie, tanda kebocoran plasma paling banyak
adalah efusi. Pasien derajat dengue fever yaitu 69%. Penyakit komorbid yang paling
banyak infeksi saluran kemih 9%. Hampir seluruh pasien infeksi dengue pulang
dalam keadaan membaik 99%. Nilai Hematokrit menunjukkan hasil meningkat
52%. Angka leukosit menunjukkan hasil normal 70%. Angka trombosit
menunjukkan trombositopenia 87%. Pemeriksaan Hitung Jumlah Leukosit (HJL)
normal 62%.

Kata Kunci: dengue, karakteristik, profil, Yogyakarta, RS PDHI
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ABSTRACT

Background: Dengue infection is a tropical infection disease that attacks humans
through mosquitoes. The disease is a problem in Indonesia, especially in the city of
Yogyakarta. The incidence rate is increasing every year.

Objective: To know the clinical and laboratory characteristics of dengue infection
patients at RS PDHI Yogyakarta period 1 January 2016-31 December 2017.
Methods: This was an observational descriptive study involving 160 subjects. Data
taken from medical records.

Results: The result of the study showed that dengue infection patients mostly aged
6-15 years old 35%. Based on the sex, dengue affected more to man 52 % than
women 48%. Most patients were admitted on day 4 fever 34 %. The most common
clinical manifestation in dengue infection patients are nausea/vomiting. The most
of bleeding mark is petechiae, the sign of plasma leakage mostly is pleural effusion.
Most subjects were diagnosed as dengue fever 69%. Most comorbid disease is
urinary tract infection 9%. Almost all dengue patients returned with improved
condition 99%. Hematocrit values showed an increase 52%. The leukocyte count
shows a normal yield 70%. Platelet figures show 87% thrombocytopenia. Normal
Leukocyte Count (LC) Examination 62%.

Keywords: dengue, characteristics, profile, Yogyakarta, PDHI Hospital
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