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Alhamdulillahirabbil ‘alamin
Ucapan syukur yang tak terhingga kami panjatkan kepada Mu atas segala
kemudahan dan kelancaran yang Kau berikan untuk hambaMu
Dengan rahmat Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang

Saya persembahkan karya ini untuk

Alm. Avahanda Suwanto dan Ibunda Tutik Pamuji Indriawati

Yang menjadi segalanya dalam hidp saya. Terimakasih untuk selalu
memberikan dukungan, kekuatan, kesabaran dan kasih sayang yang tak terhingga
serta do’a yang tidak pernah terhenti sehingga saya bisa menyelesaikan karya ini

sampai akhir

Kakakku Sheila Agha Cikita

Terimakasih untuk selalu ada untuk mendorong memberikan motivasi
dengan nasihat-nasihatnya, mendengar keluh kesahku dan selalu memberikan

koreksi di setiap kesalahan yang saya lakukan selama menjalani hidup.



HALAMAN MOTTO

Waa Maa Ladzatu Illaa Ba’dat ta’bi
“Tidak ada kenikmatan kecuali setelah kepayahan”

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya”

“Sesungguhnya sesudah kesulitan akan ada kemudahan”

“Jadikanlah ilmu berguna bagi diri sendiri dan orang lain”
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Alhamdulillahirabbil ‘alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas

rahmat dan hidayahnya karena telah memberikan kekuatan dan kemudahan

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian skripsi ini tidak lepas

dari bimbingan, dorongan, dukungan serta bantuan berupa material, moril maupun

spiritual dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima

kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1.

Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Psi., selaku Dekan Fakultas
Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia
Yogyakarta.

Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc.Sc., selaku Ketua Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam

Indonesia.

. Ibu Nur Pratiwi Noviati, S.Psi. M.Psi., selaku Dosen Pembimbing Skripsi

yang telah banyak meluangkan waktunya untuk memberikan perhatian,
kebaikan, motivasi dan membimbing hingga skripsi ini selesai dengan
penuh kesabaran.

Ibu Libbie Annatagia, S.Psi. M.Si., selaku Dosen Pembimbing Akademik

yang telah meluangkan waktunya untuk memberikan arahan serta motivasi
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agar penulis terus bersemangat dalam menempuh perkuliahan hingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi sebagai tugas akhir.

Segenap Dosen Prodi Psikologi Universitas Islam Indonesia yang telah
berkenan untuk membagikan ilmu pengetahuan yang dimiliki agar
bermanfaat bagi penulis nantinya.

Seluruh staf Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboratorium, serta
karyawan Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya
Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan kemudahan yang
diberikan kepada penulis selama menuntut ilmu di Prodi Psikologi
Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya

. Pimpinan dan seluruh karyawan SP Alumunium Yogyakarta yang telah
memberikan izin dan kemudahan peneliti untuk pengambilan data
sehingga memberikan kelancaran peneliti dalam proses penyelesaian
skripsi.

. Bapak Benny Suhendra selaku Pemilik SP Alumunium Yogyakarta yang
telah mengizinkan dan memberikan kemudahan pada peniliti untuk
melakukan pengambilan data sebagai uji coba alat ukur.

. Mama saya yang sangat saya sayangi dan cintai. Terimakasih untuk do’a
yang tidak pernah terhenti, kasih sayang, kesabaran serta bimbingan setiap
harinya sehingga dapat menguatkanku dan membuat saya terus

bersemangat selama pembuatan skripsi ini.
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Ayah saya yang sangat saya sayangi dan hargai. Terimakasih untuk cara
beliau mendidik saya dengan sangat tegas dan disiplin. Nasihat yang selalu

diberikan ketika saya dalam keadaan tertekan oleh suatu keadaan.

. Kakakku Sheila Agha Cikita dan Rahmat Nurwanto, terimakasih untuk

memberikan pelajaran hidup yang berharga.

Adikku Tanisha Rashel Azzahra Khairunnisa, terimakasih untuk semangat
dan hiburan yang selalu diberikan.

Adinda Galih Tiarany, terimakasih karena telah selalu bersabar,
mendoakan dalam diam, bersedia meluangkan waktu untuk menghibur dan
membantu setiap aku mengalami kesulitan. Terimakasih sudah menjadi
motivasi terbesarku dalam menyelesaikan skripsi ini.

Sahabatku Sekar Ardyningrum, Veni Melia Syaban, Almas Rifqi
Darmawan, Muhammad Igbal, yang telah menjadi sahabat baik dalam
pergaulan, dan teman berjalan beriringan dalam mencapai kesuksesan.
Sahabat dari kecil, G13. Ardi Kurniawan, Danu Eska, Barkah Leksana,
Bangun Wijaya, Faizal Anwar, Gian Sungkono, landika, Bagus Nugroho,
Vektor Uing, Rio Vicky. Terimakasih banyak sudah menjadi bagian dari
keluarga yang saya miliki. Walaupun tidak memberikan motivasi, tapi
terimakasih untuk mengajak saya menjadi rpibadi yang lebih baik dalam
lingkungan sosial.

Terimakasih untuk 32 orang dalam group Gas Terus, yang namanya terlalu
panjang untuk disebutkan satu persatu. Terimakasih untuk motivasi dan

dorongan dalam menyelesaikan skripsi. Jasamu Abadi!



17. Bananas, Nadya Prameswari, Hairul Muzakki, Riko Oriza, yang sudah
terlebih dahulu menyelesaikan studinya, dan membuat saya terpacu untuk
segera menyelesaikan studi saya.

18. Teman-teman Psikologi 2012 atas kebersamaan selama masa kuliah di
Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

19. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi

ini, penulis mengucapkan banyak terima kasih.

Semoga Allah SWT memberikan limpahan rahmat, karunia dan balasan

yang lebih baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, Amin.

Yogyakarta, November 2018

Bachtiar Wimpi Indrianto



