
 

 

i 
 

HUBUNGAN POLA ASUH OTORITER PEMBIMBING DENGAN 

PENYESUAIAN DIRI SANTRI PONDOK PESANTREN 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia 

Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat Guna Memperoleh 

Derajat Sarjana S1 Psikologi 

 

 

 

Oleh: 

 

Laily Jamelia Farhah 

12320036 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

YOGYAKARTA 

2016 

 



 

 

i 
 

  



 

 

i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya sederhana ini saya persembahankan kepada: 

Bapak dan Mamah tercinta yang selalu memberikan kasih sayang 

untuk ananda sepanjang masa. Tak pernah letih menghadapi aku yang 

super manja dan penuh keinginan, mohon maaf bila ananda belum 

mampu membalas semua kebaikan Bapak dan Mamah. 

 

Kakak-kakakku: Nailuffar Muslim (Aa Dede), dari dirimu aku belajar 

bahwa untuk dapat menjalani kehidupan ini dengan baik perlu 

perjuangan dan usaha yang keras.  

Euis Purwatiningsih (Teh Aliet) yang selalu mendukung dan selalu 

membagi rezeki padaku semoga antum selalu diberikan kebahagiaan 

dan keluasan rezeki oleh Allah. 

Ulfah Fauziah (Teh Ulfah) yang selalu memberikan ketenangan 

dengan semua nasihat-nasihat dan ide-idenya yang terkadang diluar 

pemikiran.  

Farida Hanum (Teh Ida) yang selalu menjadi panutan supaya bisa 

menjadi lebih sholihah lagi dan selalu mendoakan kebaikan. 

 

keponakan-keponakanku yang lucu, pintar dan menggemaskan: 

Fawwaz, Fatih, Fakhirah, Azfar, lu’lu, Yukina dan Abkar yang selalu 

mengisi hari-hariku dengan penuh bahagia dan semangat saat menatap 

wajah kalian dan mendengar suara kalian. 

 

Terakhir, teruntuk calon suamiku yang sudah menjadi motivator 

terbesarku untuk segera menyelesaikan S1 ini. 



 
 



 
 

vi 
 

PRAKATA 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah Subhana Wa 

Ta‟ala, atas rahmat, nikmat, dan karuniaNya yang diberikan sehingga skripsi ini 

dapat diselesaiakn.  

Penulis bukanlah apa-apa jika Allah Subhana Wa Ta‟ala tidak 

menurunkan bantuan melalui perantara pihak-pihak yang dikasihi Allah untuk 

membantu menyelesaikan tugas akhir ini. Dengan segala kerendahan hati, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Arief Fahmi, Dr.rer.nat., S.Psi., MA., HRM., Psi., selaku Dekan dan 

Dosen Pembimbing Akademik yang telah memberikan nasihat yang 

bermanfaat selama masa studi di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program 

Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

3. Ibu Uly Gusniarti, S.Psi., M.Si, Psikolog selaku Dosen Pembimbing Utama 

yang telah meluangkan waktu, tenaga, fikiran, perhatian, dukungan, dan ilmu 

dalam menyelesaikan skripsi. 

4. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia yang selama ini memberikan ilmu yang sangat bermanfaat. 



 

 

vii 
 

5. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia yang membantu kelancaran dalam mengurusi administrasi 

selama masa kuliah dan penyusunan skripsi. 

6. Ayahanda Wiryono dan Ibunda Muznatun yang tercinta, terima kasih yang tak 

terhingga atas doa, semangat, kasih sayang, pengorbanan dan ketulusannya 

dalam mendampingi penulis. Semoga Allah senantiasa melimpahkan rahmat 

dan ridho-Nya kepada keduanya. 

7. Kakak-kakakku tersayang Nailuffar Muslim, Euis Purwatiningsih, Ulfah 

Fauziah, Farida Hanum yang selalu menyemangati penulis ketika down dan 

selalu menanyakan kapan penulis menyelesaikan penelitian ini. 

8. Calon Imamku, yang telah menjadi motivator terbesar penulis untuk segera 

menyelesaikan S1 ini. 

9. Yogi Kusprayogi, Fairuzzakiyah, Sri Ayu Mutmainah dan Desinta Hayatun 

Nufus yang selalu direpotkan dalam pengerjaan skripsi dan rela membantu 

meluangkan waktu, fikiran dan tenaga kapanpun. 

10. Zahidah Zulfa Zahira, sahabat terbaikku yang selalu bersedia menjadi tempat 

bersandar ketika penulis mengalami masalah, menjadi pendengar dan 

penasehat yang bijak ketika penulis hilang arah. Terima kasih sudah menjadi 

teman kegalauanku, bersedia mendengarkan segala celotehanku, tak jarang 

menjadi tempat untuk melampiaskan emosi dan segala egoisan penulis. 

Namun, itu semua merupakan pengikat antara kita. Mengikat makna 

persahabatan tidak sesempit apa yang dipikirkan. 



 
 

viii 
 

11. Nurpaliani dan Amanda Noviana, saudari-saudari yang sangat luar biasa 

dalam menghadapi kemanjaan penulis. Terima kasih atas kasih sayang dan 

perhatian yang kalian berikan ketika penulis sakit. Terima kasih sudah 

menjadi kakak-kakak yang selalu tau cara untuk menghibur dan mendukung 

penulis. Terima kasih juga dengan segala bully-an kalian terhadap penulis 

yang membuat suasana kumpul kita jadi menyenangkan. 

12. Annisa Parila, teman seperjuangan penulis selama kuliah. Terima kasih telah 

banyak mengajarkan dan menjelaskan ketika penulis tidak paham materi 

kuliah, terima kasih juga telah menjadi penyemangat penulis, dan terima kasih 

telah mendengarkan celotehan penulis.   

13. Fairuzzakiyah dan Sri Ayu Mutmainah, walaupun pertemanan kita baru 

seumur 3 semester. Namun, udah banyak banget pelajaran yang penulis 

dapetkan. Walapun sering bertengkar dan berbeda pendapat karena 

kepribadian dan pola pikir kita yang berbeda-beda, tapi dari konflik-konflik 

tersebut yang ngebuat kita kenal satu dengan yang lain. bersama dengan kalian 

bukan hanya membuat penulis menjadi diri sendiri, tapi juga membuat penulis 

belajar memahami diri sendiri dan orang lain. 

14. Kakak-kakak, teman-teman pasukan 2012 serta Adik-adik di JAFANA, yang 

telah menjadi keluarga kedua bagi penulis selama penulis berada di 

perantauan. Terima kasih atas setiap pelajaran dan kenangan manis yang 

penulis dapatkan. 

15. Teman-teman KKN Unit 185 dan 186 dusun Pranten, Desa Seloprojo, 

Kecamatan Ngablak, Kabupaten Magelang Jawa Tengah, Bundo Gea, Ayu, 



 
 

ix 
 

16. Syaid, Norma, Sheila, Dinda, Eka, Nina, Ragil, Riza, Dioga, Fajar, Ageng, 

Abil, Norman, Dimas dan Mas Ginanjar, terima kasih atas satu bulan yang 

menyenangkan. Terima kasih atas kenangan-kenangan indah penuh 

perjuangan dan keseruan yang penulis lalui bersama kalian. 

17. Bapak Mahmudi dan Ibu Sutri, terima kasih telah menganggap penulis sebagai 

keluarga, terima kasih atas doa yang selalu dipanjatkan untuk kesuksesan 

penulis dan terima kasih atas segala ketulusan yang Bapak dan Ibu berikan 

kepada penulis. 

18. Teman-teman Psikologi angkatan 2012 yang telah membersamai selama 

proses pendidikan saling mendukung, memotivasi, dan berbagi ilmu. 

19. Teman-teman Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia yang sudah bersama-sama menjalin silaturrahmi dan saling 

mendoakan dalam kebaikan. 

20. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

segala bantuan yang diberikan. 

Akhir kata penulis berharap, semoga amal kebaikan yang telah dilakukan 

diterima di sisi Allah dan Allah membalasnya dengan kebaikan yang lebih baik 

kepada semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak. 

Yogyakarta, 20 Juni  2016 

 

Laily Jamelia Farhah 

 


