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Memiliki kondisi fisik dan mental yang sehat merupakan harapan
setiap manusia .pola kehidupan yang modern terutama dikota-kota besar
menuntut produktivitas tinggi sehingga melampaui batas kemampuannya
sehingga menimbulkan ketegangan jasmani dan rohani.Untuk itu diperlukan
suatu sarana sebagai wadah kegiatan yang bertujuan untuk mencapai
kebugaran dan relaksasi sehingga dapat mengatasi ketegangan jasmani dan
rohani tersebut.Dimana wadah tersebut tidak hanya menawarkan ketenangan
dan relaksasi tubuh.

Kawasan Waduk Batu Tegi merupakan kawasan wisata yang
sangat berpotensi,potensi yang dimiliki berupa panorama alam yang
indah.Melihat potensi yang dimiliki maka kawasan Waduk Batu Tegi dirasa
sangat cocok untuk keberadaan sebuah Spa.Mengingat Spa merupakan
tempat yang membutuhkan ketenangan serta kenyamanan yang tinggi untuk
melepaskan pikiran serta kepenatan yang dialami akibat aktivitas yang tinggi.

Melihat pentingnya faktor alam dalam konsep perancangan sebuah
Spa maka pendekatan perancanan yang dilakukan dengan menggunakan
Eko Atsitektur sebagai basis dasar perancangan Spa tersebut.Eko Arsitektur
merupakan dimensi ekologis arsitektur yang penuh perhatian kepada
lingkungan alam dan sumber alam yang terbatas.Sehingga perancangan
ruang dalam maupun penampilan bangunan dapat dilakukan dengan
pengolahan elemen alam yang ada serta harus melibatkan dan beradaptasi
dengan alam setempat.



