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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran hardiness dalam diri ibu yang
memiliki anak berkebutuhan khusus lebih dari satu. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
metode wawancara mendalam (indepth interview). Penelitian ini terdiri dari dua
orang responden yang memiliki anak berkebutuhan khusus lebih dari satu dan
berdomisili di Yogyakarta. Hasil penelitian menunjukan bahwa setiap ibu
menunjukan proses pembentukan karateristik kepribadian hardiness pada ibu
yang memiliki anak berkebutuhan khusus dari satu memperlihatkan karateristik
yang berbeda-beda bergantung pada keterbatasan anak-anak mereka. Dampak
memiliki anak berkebutuhan khusus lebih dari satu berpengaruh besar kepada
psikologis ibu. Diawali perasaan sedih, bertanya-tanya, kecewa, dan iri. Faktor-
faktor yang mendorong responden menjadi pribadi yang hardiness adalah adanya
keyakinan spritiual dalam diri responden, dukungan sosial dan penerimaan sosial
dari keluarga, saudara lingkungan tempat tinggal responden.
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