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LAMPIRAN 1
KUESIONER PENELITIAN
I.  Deskripsi Responden

Nama Instansi

’
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>

Pilihlah endapat
Anda deng tersedia !

Pilihan jawaban yang diberikan adalah sebagai berikut:

Sangat Setuju : SS
Setuju : S
Netral :N
Tidak Setuju : TS

Sangat Tidak Setuju : STS
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No Pertanyaan SS|S| N | TS | STS
Aspek Negatif Kesehatan Mental
1 | Seberapa sering Anda merasa kehilangan kontrol

terhadap pikiran, perasaan, dan perilaku anda ?

2 | Seberapa sering Anda merasa Tidak mempunyai apa-apa
dalam menatap masa depan?
3 | Seberapa sering Anda_merasa ingin_menangis ketika
menghadapi masale
4 | Seberapa s
dan men
5 | Seberapa Anda menjadi
menghad ;
Il
6 | Seberapa s« :
orang yang bing
7 | Seberapa s .}
lelah ata b
8 | Seberapa sctir J
terendah
9 | Seberapa
merenung
10 | Seberapa
menikma’
11 | Seberapa’ s
aktivitas s
12 | Seberapa sering Anda merasa bahwa orang lain akan
lebih baikgi nda sudah fati? » W i
Nl AN PTE ARy,
. Aspek Positif Kesehatan Mental. -
1 | Seberapa sering Anda merasakan bahwa masa depan
terlihat penuh harapan dan menjanjikan?
2 | Seberapa sering kehidupan sehari-hari Anda penuh
dengan hal-hal yang menarik?
3 | Seberapa sering Anda merasa santai dan bebas dari
ketegangan?
4 | Seberapa sering pada umumnya Anda menikmati hal
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yang dilakukan?
5 | Seberapa sering Anda merasa dicintai dan diinginkan?
6 | Seberapa sering Anda merasakan bahwa mencintai dan
dicintai terasa penuh dan sempurna?
7 | Seberapa sering Anda merasa nyaman berkomunikasi
dengan kolega Anda?
8 | Seberapa sering peg
merasa bahagia
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LAMPIRAN 2
KUESIONER PENELITIAN
II. Deskripsi Responden

Nama Instansi

’
Z
U
O
Z
1
”
>

III. Pilihlah endapat
Anda, deng tersedia !

Pilihan jawaban yang diberikan adalah sebagai berikut:

Sangat Setuju : SS
Setuju : S
Netral N
Tidak Setuju : TS

Sangat Tidak Setuju : STS
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No Pertanyaan SS| S| N | TS | STS
Variabel Kinerja Pegawai
1 | Saya menyelesaikan tugas yang diberikan dengan tepat waktu.
2 | Saya bekerja sesuai dengan jam kerja yang ditetapkan.
3 | Saya jarang absen jika tidak benar-benar dalam keadaan mendesak.
4 | Saya bekerja sama dengan rekan kerja saya.
5 | Saya senang membantu rekamn
6 | Saya ingin tahu bdgaimana kemajuan yang saya capai ketika sedéng
menyelesaikan.tugas. o ol
7 | Saya suka ménetapkan tujuan dan mencapai tujuan yang realistis.
8 | Saya menikmati persaingan dan kemenangan.
9 | Saya menikn Bgﬁ gung jawab.
10 | Saya lebih menikmati bekerja sa
bekerja send
1 | Saya bekerja de
2 | Saya  me 3
pekerjaan-pe
3 | Adanya rasa pua '...‘
lebih cepat
4 | Saya selalu memakaisseragam yg telah dite
5 | Saya tidak p
ditentukan
Saya selalu n =
7 | Saya selalu b
8
9
10 | Setiap kali melakukan pekerjaan saya tidak merasa terbebani
11 | Saya bangga dapat bekerja disini




LAMPIRAN 3

KUESIONER PENELITIAN
III. Deskripsi Responden
Nama Instansi PPN

Nama Responden — : ...

w Laki — Laki / Perempuan -

Tanggal Pengisi
Jenis Kelam,

Pendidikan

VIS BNOGN\

pendapat
tersedia !

IV. Pilihlah
Anda, denga

Pilihan jawaban yang diberikan adalah sebagal berikut:

Sangat Setuju : SS
Setuju : S
Netral N
Tidak Setuju : TS

Sangat Tidak Setuju : STS
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No Pertanyaan SS TS | STS
Variabel Stres Kerja Pegawai
1 | Saya merasa jumlah pekerjaan lebih banyak daripada yang dapat
ditangani dalam satu hari kerja
2 | Banyak pekerjaan yang harus diselesaikan membuat saya menjadi
panik
3 | Saya sering merasa kelelahan untuk menyelesaikan pekerjaan
4 | Saya merasa bosan den
5 | Menurut saya ad
dalam menyel
6 | Masalah ke
perhatian ter
7 | Saya merasa
8 | Saya merasa
9 | Saya meras
masalah dal
10 | Sering terjad; sa a dalam ke
11 | Sulit memis
menyimpan
12 | Saya merasa
13 | Saya merasa
14 | Saya merasa
15 | Saya lebih s¢

dengan orang la




