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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiaah dengan 

judul Hubungan antara Persentase Lemak tubuh dengan Total Body Water yang 

dilakukan dengan metodeBioelectrical Impedance Analysis (BIA)pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia Angkatan 2014 ini tidak 

terdapat Karya Tulis Ilmiah lain yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak 

terdapat Karya Tulis Ilmiah atau penelitian  yang pernah ditulis atau diterbitkan 

orang lain, kecuali yang secara tertulis dijadikan referensi dalam naskah dan 

disebutkan dalam daftar pustaka. 
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INTISARI 

 

Latar Belakang Penelitian:Jaringan lemak memiliki persentase air yang sangat 

rendah dibandingkan dengan jaringan lainnya. Lemak merupakan jaringan yang paling 

kering karena memiliki kandungan air hanya berkisar 10%.Kandungan lemak tubuh 

berkaitan dengan Indeks Massa Tubuh.Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) 

merupakan metode sederhana yang dapat mengukur persentase lemak tubuh dan total 

body water. 

Tujuan Penelitian: Untuk menilai adanya hubungan antara persentase lemak tubuh 

dengan total body water. 

Metode penelitian:Penelitian dengan rancangan analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional study. Dilaksanakan pada bulan februari 2018 di Fakultas 

Kedokteran UII. Subyek penelitian adalah 108 mahasiswa FK UII angkatan 2014 usia 19-

25 tahun (68 laki-laki dan 40 perempuan). Pengukuran persentase lemak tubuh dan total 

body water dengan metode BIA . Hubungan  persentas lemak tubuh dengan total body 

water dianalisis dengan uji korelasi pearson. 

Hasil: Secara keseluruhan rata-rata hasil pengukuran lemak tubuh pada subyek penelitian 

ini adalah 28,68±8,66 (5-51,60)%. Persentase lemak tubuh pada perempuan adalah 32,72 

(21,4-51,6)% , sedangkan laki – laki adalah 21,80 (5– 36)%. Secara keseluruhan total 

body water adalah 54,4±6,21(42,1–66,4)%. Total body water pada laki – laki adalah 

57,2(35,40-69,60)% sedangkan pada perempuan adalah 49,5(46,8-69,6)%. Dari penelitian 

ini diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan korelasi negatif derajat kuat antara 

persentase lemak tubuhdengan total body water (p = 0,000; r= -0,993). 
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Simpulan: Hubungan antara persentase lemak tubuh dengan total body water adalah 

korelasi negatif derajat kuat 

Kata kunci: Persentase lemak tubuh, Total body water, BIA 
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ABSTRACT 

 

Background Research :Fatty tissue has a very low percentage of  water compared to other tissues. 

Fat is the driest tissue because it contains only 10% of water. Body fat content associated with Body 

Mass Index. Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) is a simple method that can measure the 

percentage of body fat and total body water 

Objective: To assess the relationship between the percentage of body fat with total body water. 

Methods: Research with observational analytic design with cross-sectional study approach. 

Implemented in February 2018 at the Faculty of Medicine UII. The subjects of the study were 108 

students of FK UII class of 2014 age 19-25 years (68 male and 40 female). Measurement of body fat 

percentage and total body water with BIA method. The correlation of body fat percentage with total 

body water was analyzed by perarson correlation test. 

Results: Overall average body fat measurement results in this study subjects was 28.68 ± 8.66 (5-

51.60)%. The percentage of body fat in women was 32.72 (21.4-51.6)%, while the male was 21.80 (5-

36)%. Overall total body water is 54.4 ± 6.21 (42.1-66,4)%. Total body water in men was 57.2 

(35.40-69.60)% while in women was 49.5 (46.8-69.6)%. From this research, it can be concluded that 

there is a strong correlation relationship between the percentage of body fat and total body water (p 

= 0,000; r = -0.993). 

Conclusion: The relationship between body fat percentage and total body water is a strong negative 

correlation 

Keywords: Percentage of body fat, Total body water, BIA 

 


