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disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta,Mei 2018

Putri Triamaharani Susilo

vii



KATA PENGANTAR

3= ‘Qfﬂ S S v,
= — — ,l

Assalamu "alaikum wa rahmatullahi wa barakaatuhu.

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah ‘azza wa jalla atas segala rahmat
dan hidayah yang diberikanNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah yang berjudul “Hubungan antara Pesentase Lemak Tubuh
dengan Total Body Water yang dilakukan dengan Metode Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Indonesia Angkatan 2014 . Shalawat serta salam senantiasa selalu
dipanjatkan kepada Nabi besar Muhammad shollallahu’alaihi wa sallam beserta
keluarga dan para sahabat, semoga kita selalu mendapat syafaat dari beliau.

Karya Tulis llmiah ini dibuat untuk memenuhi salah satu syarat kelulusan
dalam memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (S1) pada Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia. Dalam penyusunan
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di kala senang maupun susah. Semoga kesuksesan bersama kita. Amiin.



10.

11.

12.

13.

IPDADwi Restra widyaningtyas, S.lkom dan Kompol. Setyo Bimo. A, S.H.,
S.ILK., M.H, yang selalu sabar mendukung, dan tidak henti memberikan
motivasi dalam penyusunan Karya Tulis limiah ini.

Sahabat-sahabat perkuliahan , Asiah, Meirina, Choirunnisa, dan Khilda.
Teman-teman angkatan 2014 , Rahmadani, Nadia, Nana, Rizqulla,
Zulfikar,dan Tania, dan yang lainnya yang selalu setia mendampingi,
memberi masukan, dan saling mengingatkan. Terimakasih atas motivasi dan
do’anya. Semoga Allah mempertemukan kami di Surga-Nya..Aamiin.

Nia Dian P, Desy Sis, Devi Isna, Amalya 1.OB, dan Riza romansa. Terima
kasih atas persahabatannya, dan dukungan kalian di kala senang maupun
susah dan tidak ada lelah mendukung apapun pilihan saya.

Segenap Keluarga FK UIl 2011, yang telah menjadi keluarga bagi saya
selama ini. We Always 137.

Semua pihak yang telah membantu penyusukan Karya Tulis lImiah ini yang
tidak dapat saya sebutka satu persatu

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya

kepada semua pihak yang telah membantu terselesaikannya Karya Tulis IImiah

ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis llmiah ini masih banyak

terdapat kesalahan dan kekurangan.Oleh karena itu, penulis memohon maaf yang

sebesar-besarnya dan sangat mengharapkan adanya saran dan kritik yang bisa

membangun dari pembaca.

Semoga Karya Tulis llmiah ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca. Amin

Wassalamu’alaikum wr.wb

Yogyakarta, Mei2018

Penulis,

Putri Trimaharani susilo



HUBUNGAN ANTARA PERSENTASE LEMAK TUBUH DENGAN TOTAL
BODY WATER YANG DILAKUKANDENGAN METODE BIOELECTRICAL
IMPEDANCE ANALYSIS (BIA)PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA ANGKATAN 2014

Putri Trimaharani Susilo®, Miranti Dwei P?, Rokhima Lusiantari®
'Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia

23Departemen Fisiologi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia

INTISARI

Latar Belakang Penelitian:Jaringan lemak memiliki persentase air yang sangat
rendah dibandingkan dengan jaringan lainnya. Lemak merupakan jaringan yang paling
kering karena memiliki kandungan air hanya berkisar 10%.Kandungan lemak tubuh
berkaitan dengan Indeks Massa Tubuh.Bioelectrical Impedance Analysis (BIA)
merupakan metode sederhana yang dapat mengukur persentase lemak tubuh dan total
body water.

Tujuan Penelitian: Untuk menilai adanya hubungan antara persentase lemak tubuh
dengan total body water.

Metode penelitian:Penelitian dengan rancangan analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional study. Dilaksanakan pada bulan februari 2018 di Fakultas
Kedokteran Ull. Subyek penelitian adalah 108 mahasiswa FK Ull angkatan 2014 usia 19-
25 tahun (68 laki-laki dan 40 perempuan). Pengukuran persentase lemak tubuh dan total
body water dengan metode BIA . Hubungan persentas lemak tubuh dengan total body
water dianalisis dengan uji korelasi pearson.

Hasil: Secara keseluruhan rata-rata hasil pengukuran lemak tubuh pada subyek penelitian
ini adalah 28,68+8,66 (5-51,60)%. Persentase lemak tubuh pada perempuan adalah 32,72
(21,4-51,6)% , sedangkan laki — laki adalah 21,80 (5— 36)%. Secara keseluruhan total
body water adalah 54,4+6,21(42,1-66,4)%. Total body water pada laki — laki adalah
57,2(35,40-69,60)% sedangkan pada perempuan adalah 49,5(46,8-69,6)%. Dari penelitian
ini diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan korelasi negatif derajat kuat antara

persentase lemak tubuhdengan total body water (p = 0,000; r=-0,993).
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Simpulan: Hubungan antara persentase lemak tubuh dengan total body water adalah
korelasi negatif derajat kuat

Kata kunci: Persentase lemak tubuh, Total body water, BIA
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ABSTRACT

Background Research :Fatty tissue has a very low percentage of water compared to other tissues.
Fat is the driest tissue because it contains only 10% of water. Body fat content associated with Body
Mass Index. Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) is a simple method that can measure the
percentage of body fat and total body water

Obijective: To assess the relationship between the percentage of body fat with total body water.
Methods: Research with observational analytic design with cross-sectional study approach.
Implemented in February 2018 at the Faculty of Medicine Ull. The subjects of the study were 108
students of FK UlI class of 2014 age 19-25 years (68 male and 40 female). Measurement of body fat
percentage and total body water with BIA method. The correlation of body fat percentage with total
body water was analyzed by perarson correlation test.

Results: Overall average body fat measurement results in this study subjects was 28.68 + 8.66 (5-
51.60)%. The percentage of body fat in women was 32.72 (21.4-51.6)%, while the male was 21.80 (5-
36)%. Overall total body water is 54.4 + 6.21 (42.1-66,4)%. Total body water in men was 57.2
(35.40-69.60)% while in women was 49.5 (46.8-69.6)%. From this research, it can be concluded that
there is a strong correlation relationship between the percentage of body fat and total body water (p
=0,000; r =-0.993).

Conclusion: The relationship between body fat percentage and total body water is a strong negative
correlation

Keywords: Percentage of body fat, Total body water, BIA
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