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Segala puji dan syukur pada Zat yang Maha Agung,
Allah Subhanahu wa ta’ala,
atas segala rahmat, nikmat ukhrawi dan berbagai hikmah kehidupan yang
dianugerahkan pada penulis, sehingga penulisan skripsi ini dapat diselesaikan.
Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu alaihi wa

sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya.

Skripsi penulis persembahkan kepada:

Mama dan Mimi Tercinta

Atas segala do’a, kasih sayang, cinta yang tulus, pelajaran, perjuangan,
pengorbanan, semangat, dan semua bentuk dukungan yang senantiasa mengiringi
setiap langkah perjalanan penulis, yang tidak pernah penulis dapatkan dari orang

lain.

Adik tersayang, Riski Nur Iskandar

Atas kesetiaan menemeni penulis dalam segala keadaan, terima kasih sudah
menuntut Yayu untuk terus banyak belajar menjadi kakak, ibu, serta ayah yang

baik. Rasa syukur yang begitu besar dapat memiliki laki-laki hebat seperti dirimu.
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“Bersungguh-sungguhlah dengan kehinaanmu, niscaya la menolongmu dengan
kemuliaan-Nya. Bersungguh-sungguhlah dengan ketidakberdayaanmu, niscaya la
menolongmu dengan kekuasaan-Nya. Bersungguh-sungguhlah dengan
kelemahanmu, niscaya la menolongmu dengan kekuatan-Nya ”

(Ibnu *Athaillah)

Perjuangan hidup dalam kebanyakan hal dilalui dengan penuh liku bagaikan
mendaki bukit yang terjal. Menang tanpa perjuangan panjang bagaikan menang
tanpa kebanggaan. Jika tidak ada kesukaran, tidak ada kesuksesan. Jika tidak ada
sesuatu yang diperjuangan, tidak akan ada yang dicapai. Kesukaran mungkin
menakutkan bagi orang yang lemah. Namun, memberikan motivasi bagi orang
yang tegas dan berani.

(Sayyidina Ali bin Abi Thalib)

Langkah pertama dalam mencari ilmu adalah mendengarkannya, lalu diam dan
penuh perhatian, lalu menjaganya, lalu mengamalkannya dan kemudian
menyebarkannya.

(Sufyan bin Uyainah)

Cobalah dulu, baru bercerita. Pahamlah dulu, baru menjawab. Pikirlah dulu, baru
berkata. Dengarlah dulu, baru beri penilaian. Bekerjalah dulu baru berharap. [lmu
seperti udara, ia begitu banyak di sekeliling kita. Kamu bisa mendapatkannya di
manapun dan kapanpun.

(Socrates)
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Alhamdulillahi robbil’alamin, puji syukur atas kehadirat Allah Subhanahu
wa ta’alla yang telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayah, serta kekuatan
kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan
lancar. Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad
shallallahu’alaihi wa sallam serta para sahabat dan keluarganya hingga akhir
zaman. Selama proses penyelesaian penelitian ini, peneliti memperoleh banyak
bantuan baik dari segi fisik maupun psikis oleh banyak pihak. Oleh karena itu
dengan segala kerendahan hati, ucapan terima kasih yang tulus peneliti sampaikan

kepada:

1. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Si.,, M.Ag., selaku Dekan Fakultas
Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia yang telah
memberikan bimbingan kepada mahasiswanya.

2. Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc.Sc., selaku Ketua Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang telah memberikan
dukungan dan motivasi kepada mahasiswanya.

3. Bapak Nur Widiasmara, S.Psi., M.Psi Psikolog selaku Dosen Pembimbing
Akademik (DPA) yang telah menjadi orang tua peneliti selama kuliah di
Psikologi Universitas Islam Indonesia

4. Bapak Muhammad Novvaliant Filsuf Tasaufi, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku

Dosen Pembimbing Skripsi (DPS) yang sangat baik dan sabar untuk



membimbing peneliti. Terima kasih telah memberikan arahan dan bimbingan
kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih Pak, atas
segala doa, dukungan, nasehat, saran, waktu, tenaga, serta pikiran yang telah
Bapak berikan kepada peneliti. Semoga Allah membalas segala kebaikan
Bapak.

Dosen Penguji Skripsi 1, selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik,
saran, dan masukan untuk menyempurnakan penelitian ini.

Dosen Penguji Skripsi 2, selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik,
saran, dan masukan untuk menyempurnakan penelitian ini.

Ibu Dr. Phil. Emi Zulaifah., M.Sc. yang telah mengajarkan banyak hal baik
dalam dunia akademik maupun di luar akademik. Terima kasih Bu telah
memberikan kesempatan kepada peneliti untuk belajar research lebih jauh
terutama dengan metode pendekatan kualitatif dan mempercayakan peneliti
untuk membantu pelaksanaan kegiatan belajar mengajar di Psikologi
Universitas Islam Indonesia, serta selalu mengingatkan peneliti bahwa segala
sesuatu yang terjadi dalam hidup selalu ada campur tangan Allah. Semoga
Allah membalas segala kebaikan Ibu.

Ibu Hazhira Qudsy., S.Psi. M. A. dan Ibu Rumiani., S.Psi. M.Psi. Psikolog
yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk belajar dunia
research berkaitan dengan keluarga.

Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia yang
telah memberikan banyak ilmu pengetahuan serta pengalaman selama proses

perkuliahan, dan segenap karyawan serta staf Program Studi Psikologi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Universitas Islam Indonesia yang telah membantu peneliti dalam hal
administrasi.

Bapak T dan Bapak AH yang telah bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini. Terima kasih banyak atas pengalaman yang telah Bapak
berikan kepada peneliti, terutama pengalaman terkait usaha mempertahankan
rumah tangga yang sangat luar biasa. Serta SM dan NN yang bersedia
menjadi informan untuk melengkapi data dalam penelitian ini.

Kedua orang tua yang sangat peneliti cintai. Bapak H. Rusnandar dan Mimi
Hj. Ruhayati, terima kasih untuk segala doa yang tidak pernah putus,
kesabaran, serta dukungan, kasih sayang, perhatian yang diberikan kepada
peneliti. Terima kasih telah memberikan pelajaran hidup yang sangat luar
biasa hingga peneliti bisa setangguh dan sekuat ini.

Mamih Hj. Sunenti, terima kasih telah mendoakan, memberikan dukungan
dan perhatian kepada peneliti.

Adik tercinta, Riski Nur Iskandar. Orang yang menjadi alasan peneliti untuk
menyelami Psikologi lebih dalam. Orang yang mengajarkan peneliti sebagai
kakak, ibu serta ayah yang baik. Terima kasih untuk doa, dukungan dan
motivasi yang selalu diberikan kepada peneliti.

Adik-adik tersayang, Hafidz Al-Fajri, Naufal Fariz, Kayla Sururo dan Ika
Mustika Nurani. Terima kasih untuk doa, dukungan dan motivasi yang selalu
diberikan kepada peneliti.

Sahabat-sahabat “Hijrah” peneliti, Indy Cita Aisyah, Iroh Rohmaniah, Ade

Rahma Putri Nasution, dan Kartika Talia Rahmi. Terima kasih selalu
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merangkul peneliti dalam kebaikan dan ketaatan. Terima kasih telah sabar
membimbing peneliti dan bermetamorfosa dari ulat menjadi kupu-kupu.
Terima kasih atas doa, dukungan, perhatian dan kasih sayang yang diberikan
kepada peneliti. Semoga Allah membalas kebaikan dan senantiasa menjaga
kalian. Semoga persahabatan kita terus berlanjut hingga ke Jannah-Nya,
aamiin.

Sahabat-sahabat peneliti “Calon Istri Idaman Suami” Nyda Afsari dan Ade
Meilasari. Terima kasih atas doa, semangat dan dukungan yang tidak pernah
berhenti dalam segala kondisi, bersedia menjadi ‘tempat sampah’ peneliti,
dan tidak pernah lelah untuk mengingatkan peneliti untuk segera
menyelasaikan penelitian ini. Peneliti sangat menyayangi kalian. Semoga
persahabatan kita terus berlanjut hingga ke Jannah-Nya, aamiin.

Bella Ivanie Anindya, sahabat satu atap dari pertama menjadi MABA hingga
kini yang sedang sama-sama berjuang untuk menyelesaikan tugas akhir.
Terima kasih atas dukungan, perhatian, dan kasih sayang yang selalu
diberikan kepada peneliti.

Tri Wahyuningtiyas dan Muhammad Nurul Rifqi, team PKM dadakan yang
memberikan banyak pelajaran dan pengalaman baru dengan anak-anak yang
luar biasa. Terima kasih atas support yang kalian berikan.

Julianda Rose Rusmana, Fitri Sunita, Novi Widiawati, Verawati dan Siti
Kholifatur Rochmah sahabat peneliti dari SMP hingga saat ini. Terima kasih

atas doa, dukungan, dan kasih sayang yang diberikan kepada peneliti.
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Seluruh keluarga besar mahasiswa Psikologi Angkatan 2014. Terimakasih
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Terima kasih kepada kakak-kakak, adik-adik, dan teman-teman seperjuangan
Jama’ah Fathan Mubina (JAFANA) FPSB UII atas kerjasama, kepercayaan,
pembelajaran, dan kesempatan yang diberikan kepada peneliti untuk
senantiasa berjuang di jalan dakwah.
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Keluarga KKN Unit MG-252 Borobudur, Gita, Mae, Nafisah, Farah, Malih,
Dani, Dio dan Restu. Terima kasih atas segala doa dan semangat yang selalu
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Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu, yang secara
langsung ataupun tidak langsung membantu peneliti dalam menyelesaikan
penelitian ini. Terimakasih atas bantuan dan kepedulian yang diberikan
kepada saya.

Semoga Allah Shubahanallahu wa ta’alla membalas segala kebaikan
yang telah diberikan kepada peneliti selama ini. Peneliti menyadari bahwa
karya ini jauh dari kata sempurna, untuk itu segala bentuk kritik, saran dan
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Akhir kata, peneliti berharap karya ini dapat bermanfaat bagi berbagai pihak,

terutama pihak-pihak terkait.



Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 14 November 2018

Sri Wahyuningsih
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