
ix 
 

DAFTAR ISI 

 

COVER……………………………………………………………………… i 

HALAMAN JUDUL………………………………………………………... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………………... iii 

HALAMAN PENGESAHAN……………………………………………… iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS………………………….. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN……………………………………………. vi 

KATA PENGANTAR……………………………………………………… vii 

DAFTAR ISI………………………………………………………………... ix 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………... xi 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………….. xii 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………... xiii 

INTISARI…………………………………………………………………… xiv 

ABSTRACT………………………………………………………………… xv 

BAB I. PENDAHULUAN………………………..………………................ 1 

1.1. Latar Belakang Masalah………………………………………………… 1 

1.2. Perumusan Masalah……………………………………………………... 2 

1.3. Tujuan Penelitian………………………………………………………... 2 

1.4. Manfaat Penelitian………………………………………………………. 2 

BAB II. STUDI PUSTAKA……………………………………………….... 3 

2.1. Tinjauan Pustaka  

2.1.1. Sirosis Hati  

2.1.1.1 Definisi……………………….………………………….. 3 

2.1.1.2 Epidemiologi………………….…………………………. 3 

2.1.1.3 Etiologi dan Faktor Risiko…….………………………… 4 

2.1.1.4 Patogenesis…………………….…………………..…….. 4 

2.1.1.6 Manifestasi Klinik…………………………………….…. 5 

2.1.1.7 Pemeriksaan…………………………………………….... 6 

2.1.1.8 Diagnosis……………………………………………….... 7 

2.1.1.9 Komplikasi……………………………………………….. 7 

2.1.1.10 Prognosis…………………………….…………………. 11 

2.1.2. Tatalaksana Terapi Penyakit Sirosis Hati  

2.1.2.1 Pencegahan…………………….………………………… 11 

2.1.2.2 Pengobatan……...……………….………………………. 12 

BAB III. METODE PENELITIAN………………………………………... 15 

3.1. Rancangan Penelitian…………………………………………………… 15 

3.2.Waktu dan Tempat Penelitian……………………………………………. 15 

3.3. Populasi dan Sampel …………………………………………............... 15 

3.4. Definisi Operasional Variabel…………………………………………... 16 

3.5. Pengumpulan Data………………………………………………………. 17 

3.6. Pengolahan dan Analisis Data…………………………………………... 17 

3.7. Alur Penelitian…………………………………………………………... 18 



x 
 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN…………………………………... 19 

4.1. Deskripsi Umum Hasil Penelitian………………………………………. 19 

4.2. Karakteristik Subyek Penelitian………………………………………… 19 

4.3. Profil Terapi…………………………………………………………….. 24 

4.3.1. Profil dan Respon Terapi pada Komplikasi Sirosis Hati ………... 

4.3.2. Profil Terapi pada Penyakit Penyerta……………………………. 

25 

46 

4.4. Keterbatasan Penelitian ………………………………………………… 49 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN……………………………………. 50 

5.1. Kesimpulan……………………………………………………………… 50 

5.2. Saran…………………………………………………………………….. 50 

 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………. 51 

LAMPIRAN………………………………………………………………… 53 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1. Etiologi Sirosis Hati…..………………………………......... 4 

Tabel 2.2. Parameter Perbaikan pada Komplikasi Sirosis Hati…..….... 11 

Tabel 2.3. Kriteria Child-Turcotte-Pugh……………………………..... 11 

Tabel 2.4. Pengobatan pada komplikasi sirosis hati menurut Buku 

Ajar Ilmu Penyakit Dalam Edisi Keenam dan Standar 

Pelayanan Medik RSUP Dr. Sardjito …………………….... 

13 

Tabel 4.1. Karakteristik Pasien Sirosis Hati rawat inap di Rumah Sakit 

Umum Pusat (RSUP) Dr. Sardjito Yogyakarta……….…… 
19 

Tabel 4.2. Pengobatan pada Penyakit Komplikasi Pasien Sirosis 

Hati….…………………………………………………....... 
25 

Tabel 4.3. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Hepatik Ensefalopati …………..…………………………... 
26 

Tabel 4.4. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Varises Esofagus …………………………………………... 
31 

Tabel 4.5. Profil dan Respon Terapi pada Pasien dengan Komplikasi 

Asites ……………………………………………………… 
33 

Tabel 4.6. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Hipertensi Portal ……………………………...…………… 
36 

Tabel 4.7. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Peritonitis Bakterial Spontan …………………...…………. 
37 

Tabel 4.8. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Hepatik Ensefalopati dam Varises Esofagus ……………… 
39 

Tabel 4.9. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Hepatik Ensefalopati dan Asites …………………………... 
40 

Tabel 4.10. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Hepatik Ensefalopati dan Sindrom Hepatorenal …………... 
41 

Tabel 4.11. Profil dan Respon Terapi Pasien dengan Komplikasi 

Varises Esofagus dan Hipertensi Portal …………………… 
44 

Tabel 4.12. Terapi pada Penyakit Penyerta Pasien Sirosis Hati…........... 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3.1. Alur Penelitian ……….……………………………………….   18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.  Data Pasien Sirosis Hati Rawat Inap di RSUP Dr. 

Sardjito Yogyakarta…………………………………....... 

53 

Lampiran 2.  Profil Terapi Pasien Sirosis Hati Rawat Inap di RSUP 

Dr. Sardjito Yogyakarta………...……………………….. 

67 

Lampiran 3.  Monitoring Parameter Perbaikan Keadaan Pasien 

Komplikasi Sirosis Hati ……………………………........ 

82 

Lampiran 4.  Permohonan Ijin Penelitian……………………………… 91 

Lampiran 5.  Ethical Clearance ……………………………………….. 92 

Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian …………………………………….. 93 

Lampiran 7.  Lembar Pengumpul Data Pasien Sirosis Hati …………... 94 

Lampiran 8. Lembar Pengumpul Data Profil Penggunaan Obat selama 

Menjalani Rawat Inap ………………………...………… 

95 

Lampiran 9. Lembar Pengumpul Data Monitoring Parameter 

Perbaikan Keadaan Pasien Komplikasi Sirosis Hati …… 

96 

Lampiran 10. Lembar Penjelasan Kepada Calon Subyek……………… 98 

Lampiran 11. Lembar Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian ….. 101 

 

 

 

 


