INTISARI

Latar Belakang : Pemberian ASI sangat penting bagi tumbuh kembang yang optimal
baik fisik maupun mental dan kecerdasan bayi. Mengingat pentingnya pemberian ASI
eksklusif pada bayi, maka pengetahuan yang memadai dan kesadaran ibu dalam hal ini sangat
dibutuhkan. Kurangnya pengetahuan dan kesadaran ibu dalam memberikan ASI eksklusif
bagi ibu berarti kehilangan kepercayaan diri untuk memberikan perawatan terbaik pada
bayinya dan bagi bayi berarti bukan saja kehilangan sumber makanan yang vital.

Tujuan : untuk mengetahui tingkat pengetahuan pemberian ASI eksklusif pada bayi
di tempat pengungsian Plosokerep Umbulharjo Cangkringan Sleman dan perilaku pemberian
ASI eksklusif pada bayi di tempat pengungsian Plosokerep Umbulharjo Cangkringan Sleman

Metodologi : Jenis penelitian ini merupakan studi observasional deskriptif kuantitatif
dan kualitatif. Bertujuan mengetahui perilaku perilaku pemberian ASI eksklusif di tempat
pengungsian Plosokerep Umbulharjo Cangkringan Sleman dengan Sampel yang digunakan
adalah seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi usia 0-12 bulan di pengungsian Plosokerep
Umbulharjo Cangkringan Sleman yang berjumlah 62 orang. Metode analisis data yang akan
dipakai dalam penelitian ini adalah statistik deskriptif.

Hasil dan Pembahasan : Sebagian besar responden penelitian memiliki tingkat
tingkat pengetahuan yang tergolong sedang sebanyak 61 orang (98,39%). Sebagian besar
responden penelitian memiliki tingkat perilaku pemberian ASI eksklusif yang tergolong
sedang sebanyak 30 orang (48,39%).

Simpulan : Tingkat pengetahuan mengenai ASI eksklusif ibu menyusui dan Perilaku
pemberian ASI eksklusif tergolong sedang.
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ABSTRACT

Background: Breastfeeding is very important for optimizing physical and mental
development of infants. Thus, the sufficient knowledge and awareness of mothers in
breastfeeding is also very important.

Lack of knowledge and awareness of mothers in exclusive breastfeeding can cause loss of the
best care to her baby and for the baby means losing a vital source of food.

Aim of the study: to determine the level of knowledge of exclusive breastfeeding of
infants at the refuge in Plosokerep Umbulharjo Cangkringan Sleman and the behavior of
exclusive breastfeeding of infants at the refuge in Plosokerep Umbulharjo Cangkringan
Sleman.

Methodology: The research kind is an observation study with descriptive quantitative
and qualitative examination. The objective is to know the behavior of exclusive breastfeeding
at the refuge in Plosokerep Umbulharjo Cangkringan Sleman with the samples used are all
nursing mothers with babies aged 0-12 months at the refuge in Plosokerep Umbulharjo
Cangkringan Sleman, totaling 62 people. The data analysis methods used in this study is
descriptive statistics.

Results and discussion: The majority of survey respondents have a level of
knowledge that is categorized as moderate (61 people or 98.39%). The majority of survey
respondents have a level of exclusive breastfeeding behavior that is classified as moderate
(30 people or 48.39%).

Conclusion: The level of knowledge about breastfeeding and exclusive breastfeeding
behavior are classified as moderate
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