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ABSTRAK 

Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara dengan kasus Demam Berdarah Dengue (DBD) 

tertinggi se-Asia Tenggara. Angka kejadian DBD tertinggi ada pada anak usia 5-14 

tahun. Dari seluruh kejadian DBD, yang paling banyak menyebabkan kematian 

ialah Sindrom Syok Dengue (SSD). Kadar hematokrit dan trombosit merupakan 

salah satu indikator penting dalam menilai cepat kasus SSD. 

 

Tujuan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran jumlah trombosit dan 

kadar hematokrit pasien anak usia <18 tahun yang mengalami syok akibat DBD di 

RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta periode Januari – Desember 2016. 

Metode 

Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Oktober - November 2017 di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta. 

Kriteria inklusi dari penelitian ini adalah pasien yang di diagnosis SSD pada rekam 

medis PKU Muhammadiyah Yogyakarta atau pasien yang memenuhi kriteria SSD. 

Penelitian dilakukan dengan menganalisis data rekam medis pasien. Metode 

pengambilan sampel dengan metode consecutive sampling.  

 

Hasil Penelitian 

Dari penelitian ini didapatkan pasien yang mengalami SSD sebanyak 61 pasien dari 

313 pasien yang mengalami DBD. Dari 61 pasien SSD, ditemukan 46 pasien yang 

mengalami peningkatan kadar hematokrit >20% dari kadar hematokrit terendah 

pasien dan seluruh pasien SSD yang mengalami trombositopenia hingga <100.000 

sel/mm3.  

Kesimpulan 

Terdapat peningkatan kadar hematokrit dan penurunan kadar trombosit selama fase 

syok, dengan angka peningkatan kadar hematokrit yang lebih tinggi dan penurunan 

jumlah trombosit yang lebih rendah terdapat pada jenis kelamin perempuan. 

__________________________________________________________________
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ABSTRACT 

Background 

Indonesia is the country with the highest prevalence of Dengue Hemorrhagic Fever 

(DHF) in Southeast Asia. The highest prevalence is on the age 5-14 years old. From 

all of the DHF, the most case that causes death is Dengue Shock Syndrome (DSS). 

Hematocrit and thrombocyte levels are one of the important indicator to rapidly 

assessing DSS. 

 

Purpose 

The purpose of this study was to know the the description of thrombocyte and 

hematocrit levels on the children’s age <18 years old with DSS in RS KU 

Muhammadiyah Yogyakarta period January – December 2016. 

Method 

This study was used descriptive analysis method. This study was implementated 

from October – November 2017 in RS PKU Muhammadiyah Yogayakarta. The 

inclusion criteria in this study was patient diagnosed in the medical record as a DSS 

or patient who due with DSS criteria. This research did by analyze patients medical 

record. And the method of sampling was used consecutive sampling method. 

 

Results 

Based on this research, the number of DSS patients are 61 from 313 DHF patients. 

From 61 DSS patients just found 46 patient who had elevated hematocrit levels 

until >20% from the lowest hematocrit it patients and all of the DSS patient that 

had thrombocytopenia until <100.000 cell/mm3. 

Conclusion 

There was elevated hematocrit level and degreession of thrombocyte during shock 

phase, with the higher elevated of hematocrit levels and lower degeression of 

thrombocyte were in the female.  

__________________________________________________________________
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