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Latar belakang : Masa remaja adalah masa peralihan dari anak-anak ke
dewasa, dimana seseorang akan banyak menemukan pilihan yang akan dapat
menentukan masa depanya. Untuk menentukan pilihan terbaik,remaja harus
memiliki kemampuan mengontrol diri. salah satu cara meningkatkan kontrol diri
adalah dengan meningkatkan kecerdasan spiritual yaitu kecerdasan untuk
membedakan mana yang baik dan mana yang benar.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan
antara kecerdasan spiritual dengan kontrol diri pada mahasiswa fakultas
kedokteran universitas islam Indonesia angkatan 2013.

Metode : Rancangan penelitian yang digunakan dalam karya tulis ilmiah kali ini
adalah menggunakan metode obsevasional (non eksperimental) dengan rancangan
cross sectional yang bersifat deskriptif analitik.

Hasil : Data didapatkan dari 113 responden , kuisioner yang dikembalikan
sebanyak 99 kuisioner, dan terdapat 14 kusioner yang tidak diikut sertakan dalam
analisis.didapatkan hasil 98 atau sebanyak 99% mahasiswa memiliki kecerdasan
spiritual dan kontrol diri yang tinggi dan 1 atau sebanyak 1% mahasiswa memiliki
memiliki kecerdasan spiritual dan kontrol diri yang rendah.

Simpulan : Dari hasil penelitian mengenai Hubungan Kontrol Diri dengan
Kecerdasan Spiritual Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Indonesia dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif antara
Kontrol Diri dengan Kecerdasan spiritual, maka semakin tinggi kecerdasan
Spiritual maka Semakin tinggi kontrol diri pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Indonesia angkatan 2013, begitu pula sebaliknya semakin
rendah kecerdasan spiritual maka semakin rendah kontrol diri pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia angkatan 2013
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL INTELLIGENCE AND
SELF CONTROL OF MEDICAL FACULTY STUDENT OF
UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA GENERATION 2013.

Onille Aprsony Sathiem
BACKGROUND

Adolescence is a transition from a child become an adult, It seems that at this
moment a person would face a lot of choices that could be their future. Indeed to
pick the best choice, teenagers should have a control over theirself. Working up
on their spiritual intelligence is one of few ways to improve selfcontrol which
could distinguish between good thing and bad thing.

PURPOSE

This experiment has a purpose to discover the existence of relationship between
spiritual intteligence and self control over students at Medical Faculty,
Universitas Islam Indonesia 2013.

RESULT

The data were taken from 113 respondents, with 99 quisioners, and there are 14
quisioners excluded. The result is that 98 (99%) of students have high grade in
both spritual intelligence and self control, and 1 (1%) of students has low spiritual
intelligence and self control.

CONCLUSION

The result of experiment about Relationship Between Self Control and Spiritual
Intelligence Students of Medical Faculty Islamic University of Indonesia could be
concluded that there is a strong positif relation between self control and spiritual
intelligence, therefore the higher the spiritual intelligence the higher self control
they have. Otherwise, the lower spiritual intelligence, the lower self control they
have.
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