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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan 

 

Untuk Kedua Pasang Kakek-Nenekku 

Bapak Amien Sudirdjo dan Siti Marijam 

Bapak Purwowasitu dan Ibu Marijatun 

Terimakasih untuk kasih sayang, doa, kesabaran dan keyakinannya atas pribadi 

saya, sehingga saya mampu dan akan terus berusaha menjadi pribadi yang lebih 

baik serta berguna baik bagi diri dan sesama.Ugi sumelehing ati marang 

kondurmu ing ngarsanipun Gusti ingkang Maha Welas Asih. 

 

Untuk Kedua Orangtua-ku 

Bapak Dwi Susanto Suryadi dan Ibu Aeny Setyawati 

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, kesabaran, waktu, doa, 

dukungan, serta bantuan yang diberikan selama ini. Sungguh berarti. Maaf karena 

saat ini hanya ini yang bisa diberikan, semoga berarti. 

 

Untuk Saudaraku 

Andika Artlagadar Saputra 

Terimaksih atas dukungan, pengertian, dan kasih sayangnya. 

 

Untuk Diriku Sendiri dan lainnya 

Dini Failasufa 

Terimakasih karena terus berjuang. Terimaksih karena telah membuktikkan pada 

dirimu bahwa kamu berpotensial dan mampu. Terimakasih. 

Serta untuk tanah Jawa yang telah dengan arif membesarkanku dengan budi 

pekerti yang terselipkan melalui pertanda tanpa permisi. Semoga aku kian 

terbiasa. Dan untuk para perundung yang merasa dirinya berbeda, yakinlah, 

lakukanlah, ciptakanlah dan penuhi takdirmu. Buatlah perbedaan untuk 

mewujudkan hidup yang lebih baik. Selamat berkelana dengan karya yang tak 

terhenti.  
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HALAMAN MOTTO 

 

“Lā ḥawlawalāquwwataillābillāh” 

Tidak ada usaha, kekuatan dan upaya selain dengan kehendak Allah. 

 

“Allahu nurus-samawati wal-ardh” 

Allah is the Light of the heavens and the earth 
 

 

Yakinlah sesuatu menantimu selepas banyak kesabaran (yang kau jalani) yang 

akan membuatmu terpana hingga kau lupa pedihnya rasa sakit. 

(Imam Ali Bin Abu Thalib AS) 

 

I thank all those who laughed at my dreams; 

You taught me to grow respecting other people struggles 

(Paulo Coelho) 

 

I’d rather be hated for who I am than loved for who I am not  

(Kurt Cobain) 

 

Bertambahnya usia bukan berarti kita paham segalanya. Setiap jenjang memiliki 

dunia sendiri, yang selalu dilupakan ketika umur bertambah tinggi. Tidak bias 

kembali ke kacamata yang sama, rambut putih tidak menjadikan kita manusia 

yang segala tahu (Dewi Lestari, Jembatan Zaman). 

 

Pinter aja mung minteri sesamane, Ning pinter ngawicaksanani ing kabehi insani 

Sugih aja mung sugih ing bandha, Ing sugih ana selehing ati 

Ayuajamungayuningrupa, Ningayukalengkappadhangenurani 

Bagus aja mung bagus ing saderma, Ning kasampurnan dikancani kaperduli 

Kasyukur sedaya ditampi gusti 

(Perduli / Perlu Dumugi Katali) 

 

Bandha titipan, anak titipan, nyawa gandhulan – narima ing pandhum 

PRAKATA 
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Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Segalapujibagi Allah SWT, Rabb semesta 

alam. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada teladan terbaik 

sepanjang masa, Rasulullah SAW, keluarga, para sahabat dan orang-orang yang 

senantiasa istiqomah di jalan-Nya hingga akhir zaman. Berkat ridho, rahmat, 

pertolongan dan petunjuk-Nya karya ini dapat terselesaikan.  

Penulis menyadari bahwa terdapat banyak pihak yang memberikan 

bantuan dan dukungan baik yang berupa moril maupun materiil, tanpa mereka 

semua karya ini tidak akan berarti. Oleh karena itu dengan penuh kerendahan hati 

peneliti mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Orangtua peneliti, Aeny Setyawati dan Dwi Susanto Suryadi, Terimakasih 

atas dukungan secara materil maupun moril, serta peljaran hidup guna bekal 

di masa mendatang. 

2. Bapak Dr.rer.nat. Arief Fahmi, S.Psi., MA., Psikolog, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., selaku Ketua Program Studi 

Psikologi, Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia dan selaku Dosen Pembimbing Akademik. 

4. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi, M.Si., Psikolog. selaku Dosen 

Pembimbing Skripsi. Terima kasih atas arahan, bimbingan, dan kesabaran 

yang diberikan selama penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf jikalau selama 
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penelitian melakukan banyak kesalahan. Semoga Bapak diberi pahala yang 

melimpah oleh Allah Subhanahuwa ta’ala. Amin. 

5. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia, atas segala ilmu bermafaat yang diberikan kepada peniliti. Semoga 

selalu menjadi ilmu yang bermanfaat dan membawa kebaikan. 

6. Seluruh Staf Tata Usaha, Akademik, Perpustakaan, dan Unit Laboratorium 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia yang 

telah membantu kelancaran administrasi dalam proses penyelesaian skripsi. 

7. Bapak Ponidin, S. Pd selaku Kepala SMPN 4 Pakem yang telah memberikan 

izin dan bantuannya kepada peneliti dalam pelaksanaan penelitian. 

8. Ibu Hari Selaku guru BP yang telah dengan sabar berkenan membimbing 

memberikan arahan dan bekerjasama membantu sehingga penelitian dapat 

berlangsung dengan baik dan lancar 

9. Siswa-siswi SMPN 4 Pakem, terima kasih atas waktu dan kerjasamanya 

dalam pengambilan data sehingga penelitian dapat berjalan dengan baik. 

10. Teman-teman satu tim penelitian payung, Rahma Inayati, Rizky Diyanti, M. 

Syafrizal, atas kerjasamanya untuk saling mendukung terselesaikannya 

penelitian ini serta dalam berbagi suka dan duka di proses pembuatannya. 

11. Luriasti Lintang Prabarini, terima kasih karena telah sesabar mungkin 

membantu memahami atas ketidakpahaman peneliti sehingga memungkin 

penyeleseaian skripsi ini tercapai.  

12. Teman-teman Psikologi angkatan 2011 atas kenangan selama 4 tahun yang 

telah diberikan. 
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13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terima kasih atas 

segala bantuan yang diberikan. 

 Yogyakarta,   Maret 2015 

 

 Peneliti 


