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" Dalam berrnain posif atau "hiburan", kesenangan diperoleh 

Hdari kegiatan orang lain. Perrnainan menghabiskan sedikit 

energi. Anak yang menikmati temannya bermain, mernandang 

\1 orang atau hewan. di televisi, menonton adegon lucu atau 

'd, membaca buku a~alah bermain tanpa mengeluarkan banyak 

tenaga, tetapi kesenangannya hampir seimbang dengan anak

if yang menghabiSkan. sejumlah besar tenaganya ditempat olah 

. raga atau tempat bermain. 
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Pada mulanya bayi bennain-main sendirian, untuk "melatih" gerakan­

gerakan badan dan anggota tubuh dengan melakukan macam-macam 

manipulasi. Pada usia 3-4 tahun timbul kebutuhan untuk bennain-main 

.= _ O~i8M,A\V1L\V1 G-~2~AV\ ID~ ..uq dengan kawan-kawan. Se/anjutnya. anak melakukan kerjasama dengan 

teman sepennainannya dengan beraneka ragam gerak dan ulah ,~: 

tubuhnya. ; • 

:Iii\hl 

Alat permainan dan bahan permainan yang paling baik ialah: materi tanpa 

~ bentuk; misalnya Jilin/malam, kertas, air, tanah Jiat, balok-balok kayu. pasir
 

.~ dan lain-lain. Dan tempat bermain yang paling ideal bagi anak ialah:
 

~!1 pantai yang tenang dan teduh.
 ~~ Kegiatan memberi bentuk ini pada fase permulaan berupa: kegiatan yang
 om~lk1t\l1 to.bfv1~J?1 ~0TU~ 
~ "destruktif, dengan jaran meremas-remas. mencabik-cabik, membelah­


~.!: berah, "mempreteli", dan lain-lain. Lambat laun anak bisa memberikan
 

t~ bentuk lebih kontruktif pada macam-macam mater! yang disediakan. l.
 
.,' 
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Pada jenis pennainan ini unsur fantasi memegang peranan yang paling 

menonjol. Misalnya sebuah sapu menjadi okuda tunggangan"; kursi 
~ 

menjadi sebuah mobil atau kereta api. Juga permainan meniru 
:~

dimasukkan da/am kategori permainan in!. Misalnya: bermain ibu-ibuan, 

dokter-dokteran. serdadu-serdaduan. Seorang anak menjadi "guru" dan ~PJ:PMA\\I\AVl ILUSI ....... " "'­ adik-adiknya menjadl"murid-murid" yang manis; main "kusir-kusiran", dan .~] 
lain-lain. Dalam pennainan tersebut anak dengan semangat memasuki :';,f 

,,~

dunia ilisi yang dijadikan dunia sungguh-sungguhan oleh fantasi anak. i1i 
':~', 
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Q	 PERtODE PRALAHIR (PEMBUAHAN SAMPAt LAHIR) 

Sebelum lahir. perkembangan berlangsung secara' cepat. yang terutama 

te~adi secara fisiotogis dan terdiri dari pertumbuhan seluruh struktur 

tubuh. 

Q	 MASA NEONATUS (LAHIR SAMPAI10-14 HARI) 

Masa ini adatah peride bayi yang baru lagir atau neonate (berasal dari 

kata Yunani "neos" yang berarti "baru" dan kata ke~a latin "nascor" yang 

berarti "dilahirkan"). Selama waktu ini, bayi harus menyesuaikan diri 

dengan lingkungan yang seluruhnya baru di Juar rahim ibu. Pertumbuhan 

untuk sementara temenn. 

~ Q MASA BAYI (2 MtNGGU SAMPAI 2 TAHUN) 
'~~ 

~ Pertama-tama bay; sama sekali tidak berdaya. Secara bertahap mereka 
~~. 

i$ be/ajar mengendaJika~. ototnya S~~ingga mereka s~~ara. bera~g~ur dapat'if 
.~. \J' bergantung pada dtnnya sendm. Perubahan 1m d.serta. tlmbulnya.~. 
.:; perasaan tidak suka dianggap seperti bayi dan keinginan untuk mendiri. 
:1, 
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·t~ Q MASA KANAK-KANAK (2 SAMPAI MASA REMAJA) 
~~ 

Periode ini biasanya terdiri atas dua bagian: 

1. Masa kanak-kanak dini (2 sampai 6 tahun) adalah masa usia pra T 
sekolah atau "prakelompok". Anak itu berusaha mengendalikan 

Iingkungan dan mulai belajar menyesuaikan diri secara sosial. 

\ 2. Akhir masa kanak-kanak (6 sampai 13 tahun pada anak perempuan A 
:~ " dan 14 tahun pada anak laki-Iaki) adalah periode di mana te~adi 
;t. 
,~ kematangan seksual dan masa remaja dimulai. Perkembangan-1 
~ .l 

utama ialah sosialisasi. Ini merupakan usia sekolah atau "usia M 
kelompok" 

Q	 MASA PUBER (11 SAMPAl 16 TAHUN)
 

Merupakan periode yang saling tumpang tindih, kira-kira 2 tahun meliputi
 

akhir masa kanak-kanak dan 2 tahun meliputi masa remaja. Masa puber
 -~8E'~~~~~~GUPL:OCK A, ,Avt AVlA\< __ 
berlangsung dari usia 11 sampai 15 tahun pada gadis dan dari 12 sampai ,. 
16 tahun pada jejaka. Tubuh anak sekarang berubah menjadi tubuh orang
 

dewasa.
 
~;' 
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IPENYALURAN BAGI ENERGI EMOSIONAL YANG 

TERPENDAM 

IBermain merupakan Sarana bagi aook untuk menyaJurkan 

keteoogaan yang disebabkan oleh pembatasan Iingkungan 

terhadap perilaku mereka. 

P~NYALURAN BAGI KEBUTUHAN DAN KEINGINAN 

Kebutuhan dan keingioon yang tidak dapat dipenuhi dengan 

cara lain seringkali dapat dipenuhi dengan cara bermain. Anak 

. yang tidak mampu mencapai peran pemil1lpin dalam kehidupan 

i nyata mungkin akan memperoleh pemenuhan keinginan itu 

jdengan me~j~:i. pemi~~int~ntara _~~~~~~... 

: SUMBER BELAJAR. 

Bermain memberi kesetnpatan untuk tnetnpelajari berbagai 

hal - melalui buku. televisi. atau menjelajah Iingkungan - yang 

tidak diperoleh aook dari belajar di rumah atau di sekolah. 

RANGSANGAN BAGI KREATIVITAS
 

Melalui eksperimentasi dalam bermain. aook-aook menemukan
 

bahwa dalam merancang sesuatu yang baru dan berbeda
 

dapatmenimbulkan kepuasan. Selanjutnya mereka dapat
 

mengalihkan mioot kreatifnya ke situasi di luar dunia
 

bermain.
 

PERKEMBANGAN WAWASAN DIRI
 

Dengan bermain anak mengetahui tingkat kemampuannya
 

dibandingkan dengan temannya bermain. Ini memungkinkan
 

mereka untuk mengembangkan konsep dirinya dengan lebih
 

pasti dan nyata.
 

..
BELAJAR BERMASYARAKAT
 

Dengan bermain bersama anak lain, mereka belajar
 

bQ9aimana tnembentuk hubungan sosial dan bagaimana
 

menghadapi dan memecahkan masalah yang timbul dalam
 

hubungan tersebut.
 

~ 
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STANDAR MORAL 

Walaupun anak belajar di rumah dan di sekolah tentang apo , 

soja yang dianggap baik dan buruk oleh kelDmpok, tidak ada 

pemaksaan standar moral poling teguh selain dalam kelompok 

bermain. 

BELAJAR BERMAIN SESUAI DENGAN PERAN JENIS 

KELAMIN 

Anak belojar di rumah dan di sekolah mengenai apo soja 

peran jenis kelamin yang disetujui. Akan tetapi, mereka 

segera menyadari bahwa mereka juga horus menerimanya bila 

ingin menjadi anggota kelompok bermain. 

PERKEMBANGAN CIRI KEPRIBADIAN YANG DnNGINKAN 

Dari hubungan dengan anggota kelompok teman sebaya dalam 

bermain, anak belajar bekerja sama, murah hati, jujur, 

sportif, dan disukai orang. 

~~' 

PERKEMBANGAN FISIK 

Bermain aktif penting bcigi anak untuk mengembangkan otot 

danmelatih seluruh bagian tubuhnya. Bermain juga berfungsi 

sebagai penyaluran tenaga yang berlebihan yang bila 

terpendam terus akan membuat anak tegang, gelisah, dan 

mudah tersinggung. 

DORONGAN KOMUNIKASI 

Agar dapot bermain dengan baik bersama yang lain, anak 

harus belojar berkomunikasi dalam arti mereka dapot 

mengerti dan sebaliknya mereka harus belojar mengerti apo 

!yang dikomunikasikan anak lain. 
I 
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Bahasa 

Mereka belajar: 

•	 menulis nama mereka sendiri (mungkin bisa menuUs hu'Of pertama) 

•	 pura-pura menulis (mencoret-coret 

•	 duduk dan mendengarkan buku yang dibacakan dalam kelompok 

•	 melihat-Iihat buku 

•	 bermain-pantun dan lagu-Iagu berirama 

•	 perbendaharaan kala baru 

•	 bercerila unluk menyertai pekerjaan seni mereka 

•	 menggambar orang (mungkin lanpa analomi terperinci seperti jari-jari) 

Fisik 

Mereka mengambangkan: 

•	 ketrampilan motorik kasar. Mereka dapat berlari, melompat, memanjal, 

mengendarai sepeda, naik tangga dengan satu kaki tiap langkah. 

•	 ketrampilan motorik halus. Mereka dapat menggunakan kuas. krayon, . 

spidol (dengan ujung besar); merangkai manik-manik, menyusun lego 

besar; membuka resleting; menggambar lingkaran. 

Intelektual 

Mereka berajar tentang: 

•	 warna, bentuk 

•	 benda-benda yang serupa dan yang berbeda 

•	 hUbungan spasial: ataslbawah, dekatljauh 

•	 dunia sekitarnya: musim, cuaca, binalang. tanaman 

•	 menghitung dari satu sampai sepuluh 

\C\Q\-CIR\ AlAAk
 
UsiA 3 TDHUV1
 
\ 
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Sosial/Emosional 
(i 

Mereka belajar tentang: 

•	 jauh dari 'Omah 

•	 membuat transisi terhadap lingkungan ba'O 

•	 mereka sendiri, keluarga mereka, keluarga lain 
'>:'

" 

•	 kalas sebagai komunitas 

•	 berinteraksi dengan orang dewasa ba'O 

•	 mengikuti 'Otinitas kelas (misalnya, waktu makan, berbenah) 

•	 mengidentifikasi bagian tubuh, perasaan-perasaan ( bahagia, sedih,
 

marah)', dan kebutuhan ("Saya ingin mengecat";"Saya mau jus lagi")
 

•	 kontrol diri rgunakan kata-kata, bukan tanganmu"-meskipun mereka
 

masih sulit mengingat peraturan)
 

•	 ketrampilan membantu dirl sendiri (memakai jaket, mencuci tangan) 

•	 mengikuti aturan langkah ("/etakkan lap di setiap bangku") 

•	 berbagai dan bekerja sama (meskipun jangan berharap mereka
 

memberikan benda kesayangan
 

I	 l·iYl~;!illo1£.<-\.o.".:" 
~ 



a. Clrl-clrl f1slk II 
•	 Spontan dan selalau aktif, tidak pernah berhenti bergerak 

•	 Tidak mengetahui kin-kanan 

•	 Menunjukkan peningkatan yang cukup jelas dalam penggunaan alat 

manipulatif dan kontruktif 

•	 MuJai membuat disain dan bentuk-bentuk huruf dalam lukisanl1ya 

•	 Bereksperimen dengan jari, tangan dan lengan 

•	 Memungut benda dengan tangan yang bukan dominan dan 

memindahkannya ketangan yang dominan 

•	 Dapat menyanyikan lagu yang sederhana 

•	 Len berjingkat dengan satu kaki 
,.; . . . '. 
. • . Berdiri di atas satu kaki selama 4-8 detik \. 

•	 Dapat mengikat tali sepatu 

b. Clri-clrl kehldupan emosl dan soslal anak usia empat tahun: 

•	 Sangat antusias 

•	 Lebih menyukai bekerja dengan 2 atau 3 teman yang dipilih sendiri 

•	 Menyukai menggunakan baju orang tua atau kostum lain 

•	 Dapat membereskan alat pennainannya 

•	 Tidak menyukal bila dipegang tangannya 

•	 Penyesuaian diri dengan sekolah kurang balk, tergantung persiapan 

dan rumah 

•	 Ada kecenderungan berlari tepas di halaman sekolah 

•	 Ada keinginan untuk membawa pulang barang-barang miJik sekolah 

•	 Menyukai hasil pekerjaannya dan selalu Ingin membawanya pulang 

fI!"'\ ~~.fJ ~ m ~~ rerf _"~l flmi!fii¥Mlim mmtit 
•	 Sadar akan kenyataan melalul dramatisasi dan eksplorasi dengan 

pancaindera--~I
l •	 Mendapat kejelasan melalui pengalaman manipulatif sendiri tentang 

yang nyata dan tidak !101 ~,CIPI ~V1l\R:-
...., 

.~	 iUS!/.A1_d
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c. Clrl kemampuan mental anak usia empat tahun:ill.­ • Imajinasi aktif dan berpindah-pindah sewaktu melUkis 

,- I • Makin meningkat kemampuan menerangkan gambar-gambar 

•	 Minat tinggl untuk berdramatisasi 

•	 Membuat lagu sambil bennain 

•	 Dapat diajak berdiskusi t .~ aanyak mengajukan pertanyaan ~Kenapa?·; > ; , , 

•	 Menggambar orang dalam dua bagian: kepala dan kaki; kepala dan 

mata 

•	 Menyukai warna hijau dan merah '·1
I

d. Kebutuhan anak usia empat tahun: 

•	 Memerlukan petunjuk yang jelas, ada keterbatasan, arahan, dan 

terkendali dengan sikap guru yang tegas dan halus 

•	 Pengawasan untuk keamanan harus ketat dan peraturan diulang-ulang I.III setiap hari 

I 
fi 

81 • Program dilaksanakan dengan ketat sesuai waktu dan materi m 
•	 Rutinitas yang sederhana dengan pilihan yang tidak terlalu banyak 

I • Situasi sosial yang memungkinkan ia menguji dirinya sendiri untuk 

bergaul dengan 2 atau 3 orang ternan 

•	 Belajar bergantian 

•	 Latihan koordinasi motor: mata-tangan, arah, ruang dan laterality 

Dapat mengelompokkan atau mengklasifikasl dengan satu sifal 

•	 Banyak melibatkan guru dalam kegiatan kreativilas 

•	 • ••CUALED ..... &AiWAMS. ~\\~.UV1l_= ~ ---­
-~-~ 
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a. Clrl-clrl fislk 

,	 --91
• Gerakannya lebih tangkas; be~alan, dan melangkah lebih tegap 

I
I 

•	 Memungut alat tulis denngan tangan yang dominan 

•	 Dapat menulis nama sendiri 

• Menulis bilangan maupun hurut dengan ukuran besar
 

f ~ B~rdiri dengan satu kaki selama lebih:ciari delapan detik
 

•	 Melepas dan menggunakan baju tanpa bantuan 

•	 Lari be~ingkat dengan dua kaki bergantian 

I•	 Menatap dengan tak berkedip adalah gerakan mata pada usia ini 

•	 Mampu menyanyi dengan suara yang jelas B 
•	 Menulis lambang bilangan dengan terbalik-balik 

•	 Dapat mengikat tali sepatu 

b. ClrI-clri kehldupan emosl-soslal: 

•	 Anak usia lima adalah anak yang "baik" I
•	 Senang di rumah dekat ibu 

•	 Ingin diberitahu tentang apa yang dike~akan, ingin disuruh. penurut, I,
suka membantu, dan berulang-ulang minta izin 

•	 Senang pergi ke sekolah, tetapi ingin mendapat kepastian dan 

"_.. _--r- _..._.. --'·--6- ·~-·_·¥·r-·· -_.. -_..._.-..,--- ..----.-. 

•	 Dapat menghitung sampal 20; tahu bagian-bagian hurut 

•	 Mulai sadar adanya kata-kata baru 

•	 la pendengar yang balk dan dapat mendengarkan instruksi 

•	 Mudah terganggu emosinya 

•	 Menggambar orang dengan bagian-bagIan tubuh, kaki, tangan, badan, 

mata,kepala, dan telinga 

•	 Dapat mencontoh segitiga; segiempat dengan garis silangnya 

•	 Mengeteui warna dan dapat menyebutkan nama wamanya 

•	 Menyukal menggunting, menempel dan membuat proyek tertentu. 

Berminat untuk menyelesaikan peke~aan' meskipun membutuhkan 

waktu beberapa han 

•	 Berminat akan tungsl dan dan mana a~al atau pembuatan benda­
'b~nda " . • : . • 

•	 Dalam melukis ia mulal dengan suatu ide dan gambarnya mempunyai 

bentuk 

•	 Gambarnya biasanya sederhana dengan beberapa hal yang lebih rinei 

•	 Gambar yang dibuat biasanya berukuran besar 

•	 Subjek gambarnya biasanya rumah, orang, binatang, perahu, mobil, 

dan pemandangan 

•	 Benda yang dieiptakan dari tanah liat mulai tampak bentuknya 

•	 Dapat berdiskusi sebelum bermain balok dan beke~a sama 

•	 Bisa dipastikan selalu mulai dengan ·satu" dalam menghitung 

•	 Dapat menunjukkan dan menghitung sampai sepuluh 

•	 Dapat membedakan bagian depan dan belakang baju 

kepereayaan bahwa bila ia datang dari sekolah ibunya sudah ada i 
i-.­

d. Kebutuhan: 

dirumah • la membutuhkan pengalaman dengan menggunakan gerakan motorik 

• Kelihatan gembira pergi dan pulang dari sekolah i 
I 

kasar yang bebas 

• Kadang-kadang malu dan sukar untuk bieara • Tugas-tugas motorik yang menggunakan paneaindera dan 

• Semua "mudah" meskipun belum dicoba ~ W 1JffPlM". mengembangkan ketrampilan arah, ruang, dan samping 

• Menyukai memakai pakaian orang dewasa • Pelatihan dengan menggunakan alat permainan dalam ruang 

• Bermain dengan kelompok dua sampai lima orang teman • Kesempatan dan kebebasan untuk menggunakan dan 

• Persahabatan makin erat mengembangkan kekuatannya sendiri 

• Beke~anya terpaeu oleh kompetisi dengan anak lain • Kesempatan unluk beke~a sendiri, bersama salu leman maupun 

• Berminat dalam karyawisata berkelompok 

• Sering merasa kurang dalam menggambarkan suatu keadaan • Memberikan pengalaman nyala dengan berkaryawisata 

• Berkeinginan membawa pulang pekerjaan yang ia hasilkan • Pelatihan dasar untuk berbagi peke~aan sebagai bagian dari 

.1 .~ . I kebiasaan beke~a 
-~ ..._~--. 



a. ClrI-clri fisik: 

•	 Waktu bekerja dengan kertas dan pensil, kepala bergerak dan kin ke 

kanan. Tangan yang tidak dominan tidak terlalu kaku seperti ketika 

berusia lima tahun 

•	 Lidah menjulur dan rnenyapu bibir dari kiri ke kanan 

•	 Mata tidak lagl menatap kosong melinkan tampak Iebih bebas 

•	 Membuat Iingkaran dengan gerakan yang berlawanan dengan arah 

jaru jam, mulal dan atas 

b. ClrI-clrl kehldupan emosl dan soslal: 

•	 Mula; melawan, menentang, memaksa, dan menuntut 

•	 Menge~akan begitu banyak dan hal yang sedikit 

•	 Mempunyai kemauan untuk berdiri sendiri 

•	 Mampu bicara dan bertanya bUa diberi kesempatan 

•	 Senang beke~a berpasangan 

•	 Menyenangkan untuk mengajar 

@ 
" • ---I 
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c. Clrl-clrl kemampuan mental 

•	 Mulal melawan, tetapllama kelamaan ia mampu mengerti dan manilai
 

sesuatu darl beberapa sudut pandang
 

•	 Dengan intruksl sedikit ia sudah dapat melakukan tugasnya 

d. Kebutuhan: 

•	 Membutuhkan banyak latihan menggunting, menempel, memadukan,
 

dan menjiplak
 

•	 Masa tugas yang pendek-pendek dengan kegiatan yang cukup
 

bervariasl dan berganti
 

•	 Membutuhkan motivasi dar! dalam dan kesempatan untuk
 

mengadakan eksperimen
 

•	 Kesempatan untuk mengeluarkan pendapat dengan bebas;
 

kesempatan untuk berkreasi; menemukan sendiri berbagai hal dengan
 

berbagai media
 

•	 Mampu berkomunikasi verbal, menerima, dan mengekspresikan diri 

•	 Belajar dengan parsi kecil-kecil, tetapi dengan ketepatan 

•	 Membutuhkan pengelihatan dan pendengaran secara teratur 

•	 Memperkaya lingkungan belajar dengan menarik akan mempercepat
 

proses perkembangan mentalnya untuk berbagai persiapan
 

•	 Lebih oopat mengerti intruksi untuk tugas matematika daripada untuk
 

membaca karena gerak matanya oonderung dari kanan ke kiri
 

•	 Pelajaran menulis sambung dapat diperkenalkan 

•	 Pelatihan persepsl motorik dengan pancaindera dan kongkrit.
 

Pengertian ruang, arah dan dar! kiri-kanan
 

Z 
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a. ClrI-clri f1alk: 
•

• Anak mengukur segala sesuatu dari dirinya dengan bahasa, tangan 

dan dengan cara menggambarkan sesuatu 
• 

· • Sangat memperhatikan keseimbangan tubuh karena seringkali tidak 
• 

seimbang 

• Tangan dan kakinya bergerak-gerak dan labil 

• Mudah jatuh disebabkan oleh kaki sendiri 

Membutuhkan istirahat karena menggunakan energi yang berlimpah• 

, 
• 
• 

• Waktu menggambar atau menulis ia tidak mengubah kertasnya kearah ·tangan yang dominan, melinkan ia gerakkan kepalanya ke arah tangan 

yang non-dominan 

• Tidak dapat duduk tenang di kursi, melinkan bersandar di atas dua 

• 
• 

• 

kaki kursi dan seringkali jatuh 

Lidah sudah tidak keluar seperti usia lima tahun, melinkan ditekan • 

pada bibir bawah atau pada pipinya 

• Menggigit pensil atau bagian baju yang lepas 

· Menekan pensil keras-keras sewaktu menulis sampai patah 

• Menggunakan gerakan tangan pada waktu menjawab 

• Gerakan mata menyapu dan sulit untuk memusatkan pada satu tempat 

• Melompat tiga puluh senlimeter dan mend~rat diatas jari kakinya 

• Mampu mengikat tali sepatu 

• Mengetahui kiri-kanan 
-­. 

~M.. j~.~I~~. x;-..J.b:·bj·t" ..·· 'l.~.~.... ' I~i. 
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b. Clrl-clrl kehldupan emosl dan soslal: 

•	 Mulai lepas dari ibu 

•	 Menjadi pusatnya sendiri 

•	 Sangat mementingkan diri sendiri, mau yang paling besar, ingin selalu 

menang, dan selalu nomor satu 

· Antusiasme yang implusif dan kegembiraan yang meluap menular ke 

teman 
. 

· 
• Dapat menjadi faktor pengganggu di kelas 

Menarlk perhalian teman dengan tingkahnya yang lucu 

• Menge~akan peke~aan karena ingin dipuji. 

I Pujian bagl anal< usia 6 tahun bagaikan air dan matahari bagi tanaman 

t4~il~~~:i.w·Ji~ " '~. ,(~aiJ ...·.·: ~~,.~ '~'~I·. 
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Senang balajar 

Dapat menggambar dengan balk 

Dapat mendengarkan cerita dan dengan spontan mendramatisasikan 

Dengan sepenuh hali mencurahkan perhalian pada peke~aan yang 

bersifat Intelektual 

Imajinasinya membumbung tinggi 

Dapat memberikan angka lima pada tangan Saturday mengurang dan 

menjumlah angka sampaldengan lima 

Membedakan slang dan malam 

Dapat menghitung sampai 30 

Jarang membuat kesalahan dalam menghitung benda hingga hitungan 

ke-13 

Binatang buas dan kebun binatang menjadi fokus pada usia ini 

d. Kebutuhan: 

•	 Membutuhkan kegiatan yang cukup untuk mengembangkan motorik 

kasar dan halusnya 

•	 Letjutkan pelatihan persepsinya 

•	 Memerlukan pelatihan untuk meningkatkan kreativitas tanpa suatu 

syarat kesempumaan 

•	 Banyak kesempatan untuk mengadakan pilihan dan pengambilan 

keputusan 

•	 Situasi pembelajaran nyata yang melibatkan partisipasi aktif 

•	 la membutuhkan bantuan untuk mengembangkan tata krama 

kebiasaan belajar yang baik 

•	 Situasi sosial yang menciptakan kepemimpinan 

•	 Teman dan sahabat pada akhirtahun 

•	 Supervis! yang bijaksana dengan campur tangan sedikit mungkin 

, 
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KEOIATAN KETERAMPILAN RUANO 
AKTIVITAS FISIK 
• menyendok kerikil -koordinasi mala dan tangan - bennain out door 

-keterampilan menggunnkan 
iari-iemari 

• menyendok bola -koorc.linasi mala dan tangan - bennain out door 
• menyendok air 
• menyendok kelereng 
• menieDit denean Dinset I 

• bennain adonan 
• adonan dari tepung tapioka 

-berlikir imajinatif 
-perkembangan motorik halus 
-kemampuan menggunnkan 
jari-jcmari 

-melakukan oengukura 

- dapur kedl 
- ruang makan 

• memindahkan air dengan -koordinasi mata dan tangan - dapurkedl 
spon - mang kreatilitas 

• haut dan mur 
• meronce makaroni 
• menvemir seootu 

.• memasukkan benang ke 
jarum 

-koordinasi mata dan tangan 
-keterumpilan motorik halus 

- mang kreativitas 

• melukis denganjari -ketcrumpilan motorik halus - ruangseni 
-koorJinasi mata dun tangan 

berlikir imajinatif 

KEGIATAN KETERAMPILAN RUANO I)AKTIVITAS ILMU 
PENGETAIIUAN 
• mencari kayu yang lapuk - mcmbuat perkira:lJI -mang beJ1TIain oul 

- kclerampilan bertanya door 
- mclakukan pengamatan 
- mengumpulkan dan mencatat 

dala 
- membuat kesimpulan 

• mengamali serangga • kClerampilan benanya - ruang bennain out 
- mclakukan pengamatan door 

• siklus hidup serangga - kelcrampilan bertanya - ruang bennain out 
- mclukukan penl!amalan door 

• mengamati laha-Iaba - mclakukan pengamatan - mang bermain out 
• koordinasi mata dan tanl!.an door 

• membuat sarang laba-Iaba • melakukan pengamatan - ruang kretilitas 
- koordinasi mata dan tangan 

• mengacal diluar rumah - mclakukan pengamatan - ruang b.:nnain out 
- berlikir kritis door 
• kelrampilan motorik halus 

• mengamali tanah • kclcrampilan bertanya • ruang bennain out 
• mclukukan pengumatun door 
- mcmbuat hipotesis 
- melnkukan eksperimen 
- membuat kesimpulan 

, 

: 

, 

, 

r--' KEOIATAN l\.~1 ~1V\1VlrJLI"\..'" .~-. -- . 
AKTIVITAS BAHASA 
• foto keluarga • menambah perbendaharaan -kelas 

kata -perpustnkaan 
- mereka-reka ejaan 
- mengurutkan 

• huruf-humfamplas - rnengenal abjad -perpustakaan 

• "mari membaca buku" - berlikir imajinatif -perpustakaan 
- berfikir kritis 
- pemahaman 
- pengenalan tulisan 

• "nonton televisi yuk" - berfikir kritis -perpustakaan 
- keterampilan bahasa 

• puzzle dan foto - membedakan secara visual -kelas 
• keterampilan menggunakan 

iari-iemari 
• tulisan rahasia - pengenalan lu\isan -kelas 

- menl!l!.ambar dan mewamai 
• musik untuk melukis - menggambar dan mewarnai -mang musik 

- berfikir imajinatif -mang seni 
• melukis dengan cotton bud - berfikir imajinatif -mang seni 

- menl!.l!.ambar dan mewllrnai 
• menulis di pasir - pengenalan abjad -kotak pasir out door 

- pengenalan tulisan 
- ketrampilan menggunakan 

jari-jemari 

---., 

, .. 
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KEGIATAN KETERAMPILAN RUANO 
AKTIVITAS MATEMATIKA 

• menyebut angka secara 
berumtan 

-mengenal relasi bilangan 
-menl!hitunl!. 

- kelas 

• bentuk simetris -membuat pola 
-meOl!l!ambar dan mewamai 

- mang seni 

• mencetak sidikjari -mengenal pola 
-melakukan pengamatan 
-berfikir kritis 

- mang krelifitas 

• membiJat gralik 
pertumbuhan badan : 

-mengukur 
-membuat gralik perbandingan 

• mang kreatilitas 

• membantu mencuci -menyortir dan mengklasilikasi 
•menghitung 

• mang bennain 
outdoor 
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KEGIATAN KETERAMPlLAN RUANG 
AKTIVITAS MATEMATIKA 

, 
• mencetak tangan - pengenalan angka - roang kreativitas 
• deretan kancing-kancing - menghitung 

- mengurutkan 
- menl!enal relasi bilanl!an 

• menghitung tangkai es krim - mengenal relasi bilangan - ruang kreativitas 
• membuat kartu anl!.ka - menl!.hitunl!. 
• meronce manik-manik - membuat pola - roang krealivilas 
• jiplakan krayon - koordinasi mata dan lanl!an 
• mencari bentuk simelris - mengenal pola - bermain out 

- melakukan pcngamalan door 
- berfikir kritis 

• merancang pola - mengenal pola - roang seni 
- pengenalan angka • ruang kreativitas 
- penl!enalan huruf 

• membuat buku angka - mengenal relasi bilangan 
- pengenalan angka 
- menghitung 
- menggambnr dan mewarnai 
- koordinasi mala dan langan 

- kelas 
- perpuslakaan 

• menelusuri bentuk geomelris - mengenal benluk geomelris - bennain out 
• mengidenlilikasi bentuk - koordinasi mata dan langan door 
• mencelak dengan SPO"S - menghilung - rulUlg kreativilas 

- melakukan pcngamalan 
- berlikir imaiinalif 

.,. . 
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KEGIATAN KETERAMPlLAN RUANG 

- ruang krealivilas 

- bernluin oul door 

- dupur keci I 
- ruang mukan 
- ruang seni 

- ruang krealivitas 
- ruang seni 

- kebun 

AKTIVITAS IPA 
• membual laba-Iaba tiruan - melakukan pengamatan 

- koordinasi mala dan tangan 
- menl!2ambar dan mewamai 

• balap anak kucing - melakukan penglUllalan 
- membuat hipotesis 
- melakukan eksperimen 
- membuat kesimllulan 

• mcncicipi mudu - melukukan pcngumulan 
- keleranlllilan motorik halus 

• celakan hewan kecil - melakukan pcngamatan 
- mengumpulkan dan mencatal 

data 
- menl!.l!.ambar dan mewarnai 

• koleksi daun-daunan - melakukan pcngamalan 
- membuat perbandingan 
- menvortir dan menl!klasifikasi 

• membuat kebun sayur - melakukan pengamatan 
• mengamati tunas - membuat hipolesis 
• memberi makan burung - melakukan eksperimen 

- membual kesimpulan 
- kelerampilan bertanya 

- bcmlain out door 

- bennuin out door 

• menciplukan bunyi-bunyian • mclukuklUl eksperimcn 
- membuat kesimpuJan 
- membedakan bunvi 

• koleksi balu-batuan - melakukan pengamalan 
- mengumpulkan dan mencatal 

data 
- menyortir dan mengklasifikasi 
- membuat perbandinl!an 

• mencampur wama - kelerampilan bertanya 
- me1akukan pengamatan 
- membuat hipotesis 
- membual eksperimen 
- membuat kesimpulan 

- ruang seni 



KEGIATAN KETERAMPILAN RUANG KEGIATAN KETERAMPILAN RUANG 
AKTIVITAS BAHASA 
• album foto abjad 

I • barisan foto abjad 

I • mencocokkan foto
I • plIS\lngan foto dan huruf 
I 

! 

pengenalan abjad 
menganal bunyi humf 

- rncmbedakan bunyi 
- m~mbedakan secara visual 

mcngenal susunan humf 
- mengenal bunyi humf 

mcmbedakan bunvi 

kelas 
mang kreativitas 

kelas I 

kelas 
perpustakaan 

• menyortir gambar 
• membuat koleksi ~ambar 

• mencari huruf yang sarna 

• permainan mengikuti 
petuniuk 

berfikir kritis 
- menvortir dan menRklasifikasi 

pengenalan abjad 
membedakan secara visual 

- berfikir kritis 

mang seni 

kelas 

bermain out door 

• membuat alas piring untuk 
setiap aneeota keluarl!a 

• humfminggu ini 
! 
) 
I 

• biskuit berbentuk humf I 
i 

• memberi tugas dengan 
I tulisan sederhana 
I • menempelkan gambar , sederhana di kertas 

• mengarang 

, 
• membuat humfwama-warni 

i 
• sandiwara boneka 

: • bermain drama 

• mengingat abjad 
• bermain puzzle 
• Garis dan lengkungan 

I • tuJisan di belakang 

- pcngenalan tulisan 

- pengenalan abjad 
- mengenal bunyi humf 
- pcneenalan tulisan 

mengenal abjad 
pcngenalan tulisan 
pcngenalan tulisan 

- membedakan secara visual 
- mcmbedakan secara visual 
- bcrlikir kritis 
- keterampilan menggunakan jari­

jemari 
- bcrlikir imajinatif 
- kcterampilan bahasa 
- mcnggambar 

mereka-reka ejaan 
menambah 'perbendaharaan kata 

- bcrlikir kritis 
- menyortir dan mengklasilikasi 
- keterampilan menggunakan jari­

jcmari 
bcrlikir imajinatif 

- kcterampilan bahasa 
- Illcnggambar dall mewamai 
- kcretampilan motorik halus 
- pcngenalan abjad 
- membedakan secara visual 

-' 

mang kretivitas 

kelas 

dapur kedl 
mang makan 
kelas 

mang kreativitas 

kelas 
perpustakaan 

mang kreativitas 

mang seni 

kelas 

KEGIATAN 
AKTIVITAS FISIK 
• memukul kayu 
• membuat patung 

• membersihkan mangan 
• mengupas buah 
• ~tan krayon 
• melukis den~an kelerem! 
• mengenal tekstur kain 

• koleksi bunga kering 

• hiasan duri bunga kering 
• cetakan kentang 
• cerakan dari sayuran 
• hiasan dari kerang 

• bermain musik 

• senam 

KETERAMPILAN 

- koordinasi mata dan tanean 
- koordinasi mata dan tangan 
- berlikir imaiinatif 
- koordinasi mata dan tangan 
- keterampiIan motorik halus 

• koordinasi mata dan tangan 
- membuat perbandingan 
- menvortir dan men~klasilikasi 

- keterampiIan motorik hal us 
- berfikir imaiinatif 
- berlikir imajinatif 
- koordinasi mata dan tangan 

- berlikir imajinatif 
- koordinasi mata dan tangan 
- keteramoilan motorik halus 
- berlikir imajinalif 
• koordinasi mala dan tangan 
- keterampiIan motorik halus 

dankasar 
- berfikir imajinatif 
- keterampilan motorik halus 

dan kasar 

-
• 

-
-
-
-
-
• 

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

RUANG __ 

bermain out door 
r. kreativitas 

dapur kecil 
mang makan 
r. kreativitas 
r. seni 
mang seni 
r. kreativitas 

mang kreativitas 
mane scni 
kebun 
r. kretivitas 
dapur kedl 
bermain out door 
r. kreativitas 
r. seni 
bemlain out door 
dapur kedl 
r. musik 

r. olah raga indoor 
dan outdoor 

punggung 
• mendisain t-shirt 

• rekaman pribadi 

- pengenalan tulisan 
- bcrlikir imajinatif 
- mcnggambar dan mewamai 

kClerainpilan bahasa 
- pengenalan tulisan 
- bcrlikir kritis 

mang kreativitas 

perpustakaan 

I 

I
 
II
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PROSENTASE PENDUDUK Dr KABUPATEN SLEMAN MENURUT GOLONGAN 
PENGELUARAN PERKAPITA ANTARA RP 200.000,­ SAMPAI RP 500.000,­
KEATAS BERJUMLAH 31.07% 
JUMLAH ANAK USIA DINI 3-6 TAHUN DI KABUPATEN SLEMAN TAHUN 2003 
ADA 67.611 ANAK 
DIASUMSIKAN JUMLAH PENDUDUK SLEMAN DENGAN TINGKAT 
PEREKONOMIAN MENENGAH KEATAS ADALAH 67.611 X 31,07"0 =21.006 ANAK 
DIASUMSIKAN 0,65"0 ANAK AKAN DITAMPUNG DI TAMAN PRASEKOLAH INI 

21.006 X 0,65"0 =136 ANAK 
KELOMPOK BERMAIN, ASUMSI 41"0 -'41"0 X 136 =56 ANAK 

SENIN, RABU, JUM'AT =2 KELAS (28 ANAK) 
SELASA, KAMIS, SABTU =2 KELAS (28 ANAK) 

TAMAN KANAK-KANAK A, ASUMSI 29,5% -. 29,5% X 136 =40 ANAK (2 KELAS) 
TAMAN KANAK-KANAK B, ASUMSI 29,5% +29,5"0 X 136 =40 ANAK (2 KELAS) 

K A P A 5 I T A 5 
5 I 5 W A 

r.'·c-' 
'..:;.:-\;''''':~i ~_:.'"t::t~': 

---~_ .. 



HARl JAM KEGiATAN RUANO 
Seninl 08.00-08.15 Senam Olab raga outdoor 
Selasa 08.15-08.30 Doa belajar Kelas 

08.30-09.30 Aktivitas matematikal daya pikir Kelas, bennain indoor dan outdoor 
09.30-10.15 Bennain bebas Bennain indoor dan outdoor 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R. makan 
10.40-10.55 Istirahat Dennain indoor dan outdoor 
10.55-11.30 Aktivitas bahasa Kelas, bennain indoor dan outdoor 
11.30-12.15 Makan siang R. makan 
12.15-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Bersiap untuk tidur siang Lavatory 
13.00-14.30 Tidursiang R.tidur 
14.30-15.00 Bangun kegiatan tenang Indoor dllll outdoor 
15.00-15.15 Makan kudapan R. makan 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Bennain bebas Indoor dan outdoor 
16.45-17.15 Mandi Kamarmandi 
17.15 Pulanl!. 

Rabul 08.00-08.15 Senam Olah raga outdoor 
Kamis 08.15-08.30 Doabelajar Kelas 

08.30-09.30 Aktivitas i1mu pengetahuan alam Kelas, bennain indoor dan outdoor 
09.30-10.15 Dennain bebas Dennain indoor dan outdoor 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R. makan 
10.40-10.55 Istirahat Bermain indoor dan out door 
10.55-11.30 Aktivitas matematika Kelas, bennain indoor dan outdoor 
11.30-12.15 Makan siang R.makan 
12.15-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Bersiap untuk tidur siang Lavatory 
13.00-14.30 Tidursiang R.tidur 
14.30-15.00 Bangun kegiatan tenang Indoor dan outdoor 
15.00-15.15 Makan kudapan R. makan 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Dennain bebas Indoor dan outdoor 
16.45-17.15 Mandi Kamarmandi 
17.15 Pulanl!. 

Jum'at 08.00-08.15 Senam Olah raga outdoor 
08.15-08.30 Doa belajar Kelas 
08.30-09.30 Aktivitas fisik Bennain indoor dan out door 
09.30-10.15 Bennain bebas Bennain indoor dan outdooc 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R.makan 
10.40-10.55 Istirahat Bennain indoor dan out door 
10.55-11.30 AktivilaS bahasa Keras, bermain indoor dan outdoor 
11.30-12.00 Makan siang R. makao 
12.00-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Bersiap untuk tidur siang Lavatory 
13.00-14.30 Tidursiang R. tidur 
14.30-15.00 Bangun kegiatan tenang Indoor dan outdoor 
15.00-15.15 Makan kudapan R. maka. 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Ektrakurikuler Indoor dan outdoor 

16.45-17.15 
17.15 

Mandi 
Pulanl!. 

Lavatory 

Sabtu 08.00-08. 15 
08.15-08.30 
08.30-09.30 
09.30-10.15 
10.15-10.40 
10.40-10.55 
10.55-11.30 
11.30-12.15 
12.15-12.45 
12.45-13.00 
13.00-14.30 
14.30-15.00 
15.00-15.15 
15.15-15.45 
15.45-16.45 

Senam 
Doa belajar 
Aktivitas fisik 
Bennain bebas 
Waktu makan kudapan 
Istirahat 
Aktivilas bahasa 
Makansiang 
Sholat 
Bersiap untuk tidur siang 
Tidursiang 
Bangun kegialan tenang 
Makan kudapan 
Shalat 
Ektrakurikuler 

Olah raga outdoor 
Kelas 
Bennain indoor dan outdoor 
Bennain indoor dan outdoor 
R. makan 
Bennain indoor dan out door 
Kelas, bermain indoor dan outdoor 
R. makan 
Musholla 
Lavatory 
R. tidur 
Indoor dan outdoor 
R. makan 
Musholla 
Indoor dan outdoor
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HARI JAM KEGIATAN RUANO 
Senin 08.00-08.15 Senam Olah raga outdoor 

08.15-08.30 Doa belajar Kelas 
08.30-09.30 Aktivitas bahasa Kelas, bennain indoor dan outdoor 
09.30-10.15 Bennain bebas Bennain indoor dan outdoor 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R. makan 
10.40-10.55 Istirahat Bennain indoor dan outdoor 
10.55-11.30 Aktivitas matematikal daya pikir Kelas, bennain indoor dan outdoor 
11.30-12.15 Makansiang R. makan 
12.15-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Bersiap untuk tidur siang Lavatory 
13.00-14.30 Tidursiang R. tidur 
14.30-15.00 Bangun kegiatan telUlng Indoor dan outdoor 
15.00-15.15 Makan kudapan R. makan 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Bennain bebas Indoor dan outdoor 
16.45-17.15 Mandi Kamarmandi 
17.15 Pulanl!. 

Selasa 08.00-08.15 Senam Olah raga outdoor 
08.15-08.30 Doa belajar Kelas 
08.30-09.30 Aktivitas bahasa Kelas, bennain i[\door dan outdoor 
09.30-10.15 Bennain bebas Bennain indoor dan outdoor 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R. makan 
10.40-10.55 ISlirahat Dennain indoor dan out door 
10.55-11.30 Aktivitas matelRalikat daya pikir KelliS, bennain indoor dan outdoor 
11.30-12.15 Makan siang R. makan 
12.15-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Bersiap untuk tidur siang Lavatory 
13.00-14.30 Tidursiang R. tidur 
14.30-15.00 Bangun kegiatan tenang Indoor dan outdoor 
15.00-15.15 Makan kudapan R. makan 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Bennain bebas Indoor dan outdoor 
16.45-17.15 Mandi Kamarmandi 
17.15 Pulan!! 

Rabu 08.00-08.15 Senam Olah raga outdoor 
08.15-08.30 Doa belajar Kelas 
08.30-09.30 Aktivitas matematikal daya pikir Kelas, bennain mdoor dan outdoor 
09.30-10.15 Bennain bebas Bennain indoor dan outdoor 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R. makan 
10.40-10.55 Istirahat Bennain indoor dan out d:Klr 
10.55-11.30 Aktivitas ketrampilan Kelas, bennain ind'JOr W. outdoor 
11.30-12.15 Makan siang R. makan 
12.15-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Dersiap untuk tidur siang Lavatory 
13.00-14.30 Tidursiang R. tidur 
14.30-15.00 Bangun kegiatan tenang Indoor dan outd.JO[ 
15.00-15.15 Makan kudapan R. makan 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Bennain bebas Indoor dan outdoor 

, 

, 

16.45-17.15 
17.15 

Mandi 
Pulang 

Kamarmandi 

Kamis 08.00-08.15 Senam Olah raga outdoor 
08.15-08.30 Doa belajar Kelas 
08.30-09.30 Aktivitas jasmani Bennain indoor dan outdoor 
09.30-10.15 Bennain bebas Bennain indoor dan outdoor 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R. makan 
10.40-10.55 Istirahat Bennain indoor dan out door 
10.55-11.30 Aktivitas bahasa Kelas, bennain indoor dan outdoor 
11.30-12.15 Makan siang R. makan 
12.15-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Bersiap untuk tidur siang Lavatory
13.00-14.30 Tidursiang R. tidur 
14.30-15.00 Bangun kegialon tenang Indoor dan outdoor 
15.00-15.15 Makan kUdapan R. makan 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Bennain bebas Indoor dan outdoor 
16.45-17.15 Mandi Kamarmandi 
17.15 Pulang 

Jum'at 08.00-08.15 Senam Olah raga outdoor 
08.15-08.30 Doa belajar Kelas 
08.30-09.30 Aktivitas jasmani Bennain indoor dan outdoor 
09.30-10.15 Bennain bebas Bennain indoor dan outdoor 
10.15-10.40 Waktu makan kudapan R. makan 
10.40-10.55 Istirahat Bennain indoor dan out door 
10.55-11.30 Aktivitas ketmmpilan Kelas, bennain indoor dan outdoor 
IIJO-12.00 Makansiang R. makan 
12.00-12.45 Sholat Musholla 
12.45-13.00 Bersiap untuk tidur siang Lavatory
13.00-14.30 Tidursiang R. tidur 
14.30-15.00 Bangun kegiatan tenang Indoor dan outdoor 
15.00-15.15 Makan kudapan R. makan 
15.15-15.45 Sholat Musholla 
15.45-16.45 Bennain bebas Indoor dan outdoor 
16.45-17.15 Mandi Kamarmandi 
17.15 Pulang 

Sahtu 08.00-10.30 
10.30-11.00 
11.00-13.30 

Ekstrakurikuler I 
Istirahat 
Ekstrakurikuler II 

Bennain indoor dan outdoor, kelas 
R. makan, lavatory 
Bennain indoor dan outdoor, kelas 
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