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Ass'll'l'lmu''l!'likum Wr. wb. 

Puii syukur keh'lqir'lt Al['lh SWT y'lng tel'lh melimpahlqn seg'll'l nikm'lt, 

berlqh, r<lhm'lt q'ln hiq'ly'lh-Ny'l sert4 sh'll'lw'lt q'ln s'l!'lm semog'l sel'llu tercurqh 

kepaq'l n'lbi Muh<lmmaq S'lW q'ln p'lr'l pengikutny'l hingga 'lkhir zqm<ln. Deng'ln izin­

Ny'l iU'l, m'lk'l penyusun'ln Tug'ls Akhir qeng'ln iudul AVnSM CENTER Dr1/ 

JOGJAKARTA Penelqnan Paqa Pen'lQan Ruang BetqaS4tkqn Konsep Bentuk 

Petm'lin'ln 'Lego' qan Kenyaman<ln Visual 1/ ini q<lP'lt qiselesqilqn qengan sem<lksim'll 

mung kin q<ln tep'lt p'lqa w<lktuny'l. 

Sebu'lh proses peri'll'ln'ln y'lng p<lni'lng te!'lh menghasilkqn kqry'l qeng'ln 

berbag'li kekur'lngan qan keterb'lQs'ln. Semu'l itu akqn meng'lnQrkqn untuk meniqc\i 

m'lnusi'l yqng berguna q'l['lm peri'l['lnan berikutny'l yang 'lkqn qitempuh. 

Tuiu'ln q'lH Tug'ls Akhir ini 'lq'll'lh untuk mengai'lk m'lsY'lr'lkqt 'lg'lr lebih 

memahami kebutuh'ln 'In'lk Autisme. An'lk Autisme 5qng'lt membutuhkqn perh<1ti<ln 

y'lng besqr kqrcn'l merelQ menga[al1ii g<lnggu'ln perkemb'lng'ln y'lOg kompleks y~ng 

qiseb'lbkqn 'lq'lliy'l kerusqkqn paq'l otlk. SehiJ1gga melalui per'lncqngan Autism Center 

itJi 'lIJ'lk Autisl11e 'lkqn menq'lpat berb~g~i mqQm aktiHtas y'litu bel'li'lr, berm'lin serl:'l 

proses ter'lpi. Seq'lngkqn untuk m'lsyar'lkqt umum q'lP'lt mencqH q'ln mengetqhui 

m<ls'l!'lh seput4r Autisme deng'ln muq'lh. 

D'llam pe!aks'ln'l'ln q'ln penyusun'ln !'lpor'ln Tug'ls Akhir ini, penu[is b'lny'lk 

menq'lp'lt b'lntu'ln q'ln bimbingan q'lri berb'lgqi pih'lk, b'lik secqr<l ['lngsung m'lupun 

tiqak !'lngsung. Oleh kqren'l itu, penulis menY'lmp'likqn r'lS'l horm'lt qan terim'lkqsih 

y'lng sebesar-bes'lmy'l. 



Penu[is sepenuhnY<l menY'lq'lri b<lhw'l q'll'lm penyusun'ln Tug'ls Akhlt Ini 

m<lsih iquh qqt"i semputnq, untuk itu seg'll<l kt-itik, s<l~n sert'l m'lsulatn y'lng 

memb<lngun sqng'lt penu[is h'lt"<lpk'ln. Akhit" k'ltq, semog'l ['lpor<ln ini q'lP'lt betgun'l 

qqn betm<ln(qqt bqgi penulis ptib<lqi khususny'l qqn pemb<lC4 sek'lli'ln P'lq'l umumny'l. 

Amin. 

W<lss<ll<l<lmu'q[qikum Wr. Wb. 

)ogj'lk'lrt'l, )uni 2005 

Penyusun, 

Auli'l Hijri'lstuti 



U CAPAN TERIMAKASIH 

Alhamduli[L~h....Alhamdu\il!ah ....Alhamdulil!ah.,. Terimakqsih Yaa Al[ah... Engkqu 

telah berikqn aku peria[anan hidup yang begitu indah dan bermakna ... 

Bapak ibuku yang selalu ku hormati dan ku cintqi. ..yang tidak pemah le\ah 

mendoakqnku, membimbingku, menasihatiku, menyayangiku sertq memberiku 
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Mas Tutut & Mas Sariiman, "makqsih buanget untuk bantuannya ". 

Tem.:m-temanku yang selalu siap membantuku .. .Rere & lwan, makqsih doanya 

yqa ... Re, "rencana yang matqng temyata bias meleset iauh ...& kqmu harus siap.ok!!", 

Iwan, "thanks desain undanganny<l yaa ". Lia & Rico, denger2 kqlian "semua 

keputusqn ada eli kq\ian ...& yang sab<lr yaa ... ". Rini & Vbay, menurutku kqUan itu 

[ucu ... huahaha .... Fitti, "thanks waktu buat bagi-bagi critanya yaa ...& 5ukses ya buat 

kqmu .. ". Bagas, "makqsih animasinya yaa .. .Diy, makqsih iuga masih mau iadi 

temenku Pokoknya muakqsih banget ya G<lS!!!". Wiela & AIam, "makqsih yaa udah 

bantuin ". KelinK, "makqsih doanya yaa ...& jagain Adekku!!!". Cynthya, "makqsih 



dO<lnY<l ...& suppoM:ny<l ... u r the best fi-iend th<lt I h<lve!!". Mumi, "untuk semu<l dO<l 

d<ln n<lsih<lt-n<lsih<ltmu tent<lng mem<lh<lmi hidup, <lku h<lnY<l bi<ls mengucqpkqn 

him<lk'lsih bU<lnget...", Mb<l Anix 'ANOM', m<ltumuwun nggih mb<l untuk pinjem<ln 

SC<lnnemY<l ... ". Lqst but not le<lst: JAMASBA crew," m<l kqsih y<l<l bU<lt semu<lnY<l ... ". 

Tem<ln-tem<lnku seper[u<lng<ln di studio: {den, "th<lnx <l lot Y<lh !! ud<lh m<lu denger 

curh<ltku w<lktu kit<} studio... ". Setyo 'p<lkdhe', "m<lkqsih y<l dhe ud<lh b<lntuin ngot<lk­

<ltik computer... ". B<lYu, "m<lkqsih untuk ilmu Archicqd y<lng <lku belum ngeM:i. .. ". 

Oon & D[uve, "m<lkqsih qnd<l<lnnY<l ... lum<lY<ln lho bis<l bU<lt ngusir bete...hehehe... ". 

Ardiqn, "m<lkqsih cd bl<lnknY<l ...sony belum qku bqlikin, btw buqt <lku qiq 

Y<lh ... hehehe.. ". N<lno, TY<l, Lucky, D<lni, De<l 'Aryo' & Mqs-MCls <lngkqtqn qt<}s, 

" k IIsu ses smu<l Y<l<l<l. .. . 

For ~m~ 00~ili~, .. m<lk'lsih b<lnget y<l<l<l untuk h<lri-h<lri penuh keceri<l<lnnY<l ... 1'[[ 

. [[ If , miss u <l , guys...
 

Tem<ln-tem<lnku y<lng ngg<lk kesebut, buk'ln ber<lM:i nggqk ingct dqn ngg<lk
 

sClyqng . ..yqng udqh membqntu, mendukung & memberi dO<l ... btw sorry yqq ...&
 

thCl nk.s Cl lot!!!
 



ASSTRAK 

KehiquP<ln <In<lk-<ln<lk tiq<lk pem<lh lep<ls q<lri perqn orqngtu<l, pun qemiki<ln qeng<ln <In<lk-<ln<lk 

penqeritq <lutisme. An<lk-<ln<lk <lutisme s<lng<lt membutuhkqn perh<lti<ln y<lng bes<lr q<lri Dr<lngtu<l k<lren<l 

metekq meng<llami g<lnggu<ln perkemb<lng<ln y<lng kompleks y<lng qiseb<lbkqn <lq<lnY<l kerus<lk<ln P<lq<l 

ot<lk. 

Seti<lp t<!hun penqeritq <lutisme sem<lkin bert'lmb<lh b<lnY<lk. S<l<lt ini, <lutisme menimbulkqn 

keprih<ltin<ln y<lng menq<l[<lm terutqm<l b<lgi orqngtu<l kqren<l <lutisme q<lP<lt teri<lqi P<lq<l si<lP<l S<lj<l. 

N<lmun q<ll<lm keny<lt<!<lnnY<l, fusilitqs y<lng qibutuhkqn untuk mewaq<lhi <In<lk-<ln<lk penqeritq <lutisme 

m<lsih s<lng<lt kurqng. Sehingg<l qiperlukan SU<ltu w<lq<lh y<lng q<lP<lt memberikan kenY<lm<ln<ln b<lgi <lnak 

<lutisme, Y<litu qeng<ln merqnGjng b<lngun<ln sesu<li kebutuh<ln <In<lk <lutisme q<ln menj<lqikqn b<lngun<ln 

tersebut seb<lg<li s<lrqn<l interqksi. 

Autism center <lq<ll<lh sU<ltu b<lngun<ln y<lng qiq<ll<lmnY<l terq<lp<lt berb<lg<li m<lQm <lkti(it<ls 

penqiqikan untuk <In<lk-<ln<lk penqeritq <lutisme y<litu bel<li<lr, berm<lin q<ln ptoses terqpi. 5e1<lin itu jug<l 

terq<lp<lt b<lngun<ln untuk <lktintqs P<lrq <lhli q<ln m<lsY<lrqkqt umum y<lng <lkan menGjri q<ln mengetqhui 

in(orm<lsi y<lng berk<lit<ln qeng<ln <lutisme. Konsep b<lngun<ln ini <lq<ll<lh penekqn<ln P<lq<l pen<ltq<ln ru<lng 

berq<lsqrkan konsep bentuk perm<lin<ln 'Lego' q<ln kenY<lm<ln<ln visu<ll. D<lri konsep tersebut, qih<lrqpkan 

<In<lk-qnqk petlderitq <lutisme merqs<l nY<lm<ln q<ln m<lmpu menj<ll<lnkan proses penqiqikan qeng<ln b<lik. 

Penerqp<ln w<lm<l q<ln m<lteri<ll sesu<li qeng<ln tekomenq<lsi merup<lkqn pener<lp<ln terh<lq<lp konsep 

kenY<lm<ln'l/1 visu<ll. 
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BAG IAN 1 

KCNSEP 

1. 1. latar Belakang 

Masa perkembangan anak adalah masa yang sangat penting dalam 

proses pembentukan pribadi seseorang. Proses pembentukan tersebut dapat 

melalui aspek pendidikan. Pertama kali, anak-anak akarr memperoleh suatu 

pendidikan adalah dari orangtua mereka. Selain itu, pendidikan formal 

(sekolah) juga sangat berpengaruh dalam proses pembentukan tersebut. 

Sekolah sebagai media pendidikan, saat ini masih kurang 

memperhatikan berbagai syarat dan pertimbangan yang sesuai dengan 

kondisi anak. Dleh karena itu, bangurran yang di rancang untuk anak-anak 

harus disesuaikan dengan kondisi anak yang nantinya terlibat langsung di 

dalam bangunan tersebut. Merancang suatu bangunan memerlukan konsep 

yang mampu merangsang koordinasi sensorik-motorik pada anak-anak. 

Sedangkan untuk anak autis sangat berbeda dengan anak-anak normal pada 

umumnya, sehingga bangunan yang dirancangpun harus disesuaikan dengan 

anak autis. 

Sejak beberapa tahun terakhir ini masalah autisme mulai merebak di 

Indonesia. Ini terlihat dengan mulai beredarnya informasi mengenai autisme, 

dibukanya pusat-pusat terapi serta sekolah-sekolah yang menangani anak 

penderita autis. 

1. 1. 1. Autisme 

Autisme adalah gangguan perkembangan yang kompleks yang 

disebabkan adanya kerusakan pada otak. Kelainan pada pefkembangan otak 

anak autis membuat anak tersebut sulit untuk mengeHi Iingkungan di 

sekitarnya, tidak dapat membentuk hubungan sosial maupun komunikasi 
" 
'[ 

I~ 
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yang normal. Saat ini, autisme menimbulkan keprihatinan yang mendalam, 

terlltama bagi orangtlla. Alltisme dapat terjadi pada siapa saja. Biasanya, 

gejala sudah mulai tampak pada saat anak berusia di bawah 3 tahun. 

Menurut Powers (1989) karakteristik anak autistik adalah adanya 6 gejalal 

gangguan, yaitu dalam bidang: 

1.	 Interaksi sosial: 

•	 Tidak tertarik bermain bersama teman. 

•	 Lebih suka menyendiri. 

•	 Tidak adal sedikit kontak mata atau menghindar untuk 

bertatapan. 

•	 Senang menarik-narik tangan orang lain untuk 

melakukan apa yang ia inginkan, misal: bila ingin 

meminta minum. 

2. Komunikasi (bicara, bahasa dan komunikasi): 

•	 Perkembangan bahasa lambat atau sama sekali tidak 

ada. 

•	 Senang menirll atau membeo (echolalia). 

•	 Anak tampak seperti tuli, sulit berbicara, atau pemah 

berbicara tetati sirna. 

•	 Kadang kata-kata yang diucapkan tidak sesuai dengan 

artinya. 

•	 Mengoceh tanpa arti berulang-ulang, dengan bahasa 

yang tidak dapat dimengerti orang lain. 

•	 Bicara tidak dipakai untuk alat berkomunikasi. 

•	 Bila senang meniru, dapat hafal betul kata-kata atau 

nyanyian tanpa mengerti artinya. 

\ 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1JJ~ 
AUUA HIJRIAS1\Jll	 2 

00512182
 
- 'I 

I 

I 



AUTISM CENTER DllOGIAkARTA 
•••••••••••••••••••• II ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

•	 Sebagian dari anak ini tidak dapat berbicara (non verbal) 

atau sedikit berbicara (kurang verbal) sampai usia 

dewasa. 

3.	 Pola bermain: 

• Tidak bermain seperti anak-anak pada umumnya. 

• Senang akan benda-benda yang berputar, seperti kipas 

angin, gasing. 

• Tidak	 bermain sesuai fungsi mainannya, misalnya: 

sepeda dibalik kemudian rodanya di putar-putar. 

• Tidak kreatif dan tidak imajinatif. 

• Dapat sangan lekat dengan benda-benda tertentu yang 

dipegang terus dan dibawa kemana-mana. 

4.	 Gangguan sensoris: 

•	 Bila mendengar suara keras langsung menutup telinga. 

• Sering menggunakan	 indera pencium dan perasanya, 

seperti: senang mencium-cium, menjilat mainan atau 

benda-benda. 

• Dapat sangat sensitif terhadap sentuhan, seperti: tidak 

8uks dipeluk. 

• Tidak sensitif terhadap rasa sakit dan rasa takut. 

5. Perkembangan terlambat atau tidak normal: 

• Perkembangan	 tidak sesuai dengan anak normal, 

khususnya dalam ketrampilan sosial, komunikasi dan 

kognisi. 

" 
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•	 Dapat mempunyai perkembangan yang normal pada 

awalnya, kemudian menurun bahkan sirna, misal: pernah 

dapat berbicara kemudian hilang. 

6.	 Penampakan gejala: 

• Gejala diatas dapat mulai tampak sejak lahir atau saat 

masih kecil. Biasanya sebe/um usia 3 tahun. 

•	 Pada beberapa anak sekitar umur 5-6 tahun gejala 

tampak berkurang. 

Gejala lain yang juga sering tampak adalah dalam bidang: 

Perilaku: 

•	 Memperlihatkan perilaku stimulasi diri seperti: begoyang­

goyang, mengepakkan tangan menyerupai burung, berputar­

putar mendekatkan mata ke televisi, lari! berjalan bolak-balik, 

melakukan gerakan yang berulang-ulang. 

•	 Tidak suka pada perubahan. 

• Dapat pula duduk bengong dengan tatapan mata kosong. 

Ernosi: 

•	 Sering marah-marah tanpa alasan yang jelas, tertawa-tawa, 

menangis tanpa alasan. 

•	 Temper tantrum (mengamuk tidak terkendali) jika dilarang atau 

tidak diberikan keinginannya. 

•	 Kadang suka menyerang atau merusak. 

•	 Kadang-kadang anak berperilaku yang menyakiti dirinya sendiri. 

•	 Tidak mempunyai empati dan tidak mengerti perasaan orang 

lain. 
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Dalam 'spektrum 8utisme' ada lima kategori kelainan, yaitu: 

1.	 Autisme infantil adalah ketidakmampuan sejak lahir dalam 

bersosialisasi dan berkomunikasi. Sampai pada usia 3 tahun 

mempunyai daya imajinasi yang tinggi dalam bermain dan 

berperilaku, minat dan aktifitas yang unik (aneh). 

2.	 Asperger syndrom adalah ketidakmampuan dalam bersosialisasi 

tanpa adanya keterlambatan pada kemampuan bicara. 

Kecerdasannya berada pada tingkat normal atau diatas normal. 

3.	 PDD - NOS (Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise), 

atau bisa disebut autis yang tidak umum, dimana diagnosisnya 

dapat dilakukan jika anak sudah tidak memenuhi kriteria diagnosa 

yang ada tetapi anak tersebut mempunyai ketidakmampuan pada 

beberapa perilaku. 

4.	 Rett syndrom adalah ketidakmampuan yang semakin hari semakin 

parah (progresif), sampai saat ini diketahui hanya menimpa pada 

anak perempuan. Pertumbuhannya semula normal, lalu diikuti 

dengan kehilangan keahlian yang sebelumnya telah dikuasai 

dengan baik, khusus untuk kemampuan dalam menggunakan 

tangan yang kemudian berganti menjadi pergerakan tangan yang 

berulang-ulang, mulai pada usia 1 hingga 4 tahun. 

5.	 Gangguan desintegrasi masa kanak-kanak adalah pertumbuhan 
,. 

normal pada usia 1 hingga 2 tahun, kemudian kehilangan	 I
I 

I
kemampuan yang sebelumnya telah dikuasai dengan baik.. I· 

Perbandingan anak autisme antara laki-Iaki dan perempuan adalah 4 

:1. Anak laki-Iaki lebih mudah mendapat gangguan fungsi otak , namun anak 

perempuan autisme biasanya mempunyai gejala yang lebih berat. Selain itu, 

pada tes inteligensi hasilnya lebih rendah dibanding dengan anak laki-Iaki. 

Penyandang autisme ditentukan pada keluarga dengan berbagai tingkat 

sosio-ekonomi dan inteligensi. 

1\ ...•.••...•.....•..•........•......•.•.•..•...........•.....•.•..•.•..•.•...••..•...•...•.....
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1. 1. 2. Faktor penyebab autisme 

Menurut Budiman (Kompas, 26-9-200), peningkatan kasus autisme 

belakangan ini selain faktor kondisi dalam rahim seperti terkena virus 

Toxoplasmosis, Sitomegalovirus, Rubela atau Herpes, dan faktor Herediter, 

juga diduga karena pengaruh zat-zat beracun. Misalnya timah hitam (Pb) dari 

knalpot kendaraan, cerobong pabrik, cat tembok, kadmium (Cd) dari batu 

baterai, air raksa (Hg) yang juga digunakan untuk menjinakkan kuman pada 

imunisasi. Demikian pula antibiotik yang memusnahkan hampir semua kuman 

baik dan buruk di saluran pencernaan, sehingga jamur merajalela di usus. 

Logam-Iogam beret yang menumpuk di tubuh wanita dewasa masuk ke janin 

lewat demineralisasi tulang, dan tersallJr ke bayi melalui ASI. 

Peran Hg pada kejadian autisme dikemukakan pula oleh Dr. Bernald 

Rimland dari Autism Research Institution San Diego. Hasil analisis mineral 

rambut anak penderita autisme menunjukkan kadar Pb dan Hg yang tinggj. 

Sedang pendapat lain dikemukakan oleh Widyawati yakni beberapa teori 

tentang penyebab autisme, antara lain: 

• Teori Psikososial 

Kanner mempertimbangkan adanya pengaruk psikogenik sebagai penyebab 

autisme: orangtua yang emosional, kaku dan obsesis, yang mengasuh anak 

mereka dalam suatu atmosfer yang secara emosional kurang hangat bahkan 

dingin. Pendapat lain mengatakan adanya trauma pada anak yang 

disebabkan hostilitas yang tidak disadari ibu. Menurut Bruno Bettelheirn, 

perilaku orangtua dapat menimbulkan perasaan terancam pada anak-anak. 

• Teori Biologis 

Teori ini berkembang karena beberapa faktor seperti berikut: adanya 

hubungan yang erat dengan retardasi mental (75-90%), perbandingan laki­

laki:perempuan = 4:1, meningkatnya insidens gangguan kejang (25%), dan 

adanya beberapa kondisi medis serta genetik yang mempunyai hubungan 

dengan gangguan kini. Hingga sekarang ini, diakui bahwa gangguan autisme 

merupakan suatu sindrom perilaku yang dapat disebabkan oleh berbagai 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 
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kondisi yang mempengaruhi sistem saraf pusat. Namun demikian, sampai 

saat in; belum diketahui dengan pasti letak abnormalitasnya. Hal ini diduga 

karena adanya disfungsi dari batang otak dan mesolimbik. Namun, dari 

penelitian terakhir ditemukan kemungkinan adanya keterlibatan hari sebelum. 

Berbagai kondisi tersebut antara lain: 

• Faktor genetik 

Hasil penelitian terhadap keluarga dan anak kembar menunjukkan adanya 

faktor genetik yang berperan dalam perkembangan autisme. Pada anak 

kembar satu telur ditemukan sekitar 86-89%, sedang anak kembar dua telur 

0%. Pada penelitian terhadap keluarga ditemukan 2,5-3% autisme pada 

saudara kandung, yang berarti 50-100 kali lebih tinggi dibanding pada 

populasi normal. Penelitian terbaru menemukan adanya peningkatan 

gangguan psikiatrik pada anggota keluarga dari penyandang autisme berupa 

peningkatan insidens gangguan afektif dan ansietas, juga peningkatan 

gangguan pada fungsi sosial. 

Selain itu juga ditemukan adanya hubungan antara autisme dengan sindrom 

fragile-X, yaitu suatu keadaan abnormal dari kromosom X. Pada sindrom ini 

ditemukan kumpulan berbagai gejala, seperti retardasi mental dari yang 

ringan sampai yang berat, kesulitan belajar pada yang ringan, daya ingat 

jangka pendek yang buruk, fisik yang abnormal pada 80% laki-Iaki dewasa, 

clumsiness, serangan kejang dan hiperefleksi. Sering tampak pula gangguan 

perilaku seperti hiperaktif, gangguan pemusatan perhatian, impulsif dan 

ansietas. Gambaran autisme seperti tidak mau bertukar pandang, stereotip, 

pengulangan kata-kata dan perhatianlminat yang terpusat pada suatu benda 

atau objek sering ditemukan. 

• Faktor Perinatal 

Komplikasi pranatak, perinatal dan neonatal yang meningkat pada anak 

autisme. Komplikasi yang sering ditemukan adalah adanya pendarahan 

setelah trimester pertama dan ada kotoran janin pada cairan amnion, yang 

merupakan tanda bahaya dari janin (Fetal distress). Penggunaan obat-obatan 

, ~ 
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tertentu pada ibu yang sedang mengandung diduga ada hubungannya 

dengan timbulnya autisme. Adanya komplikasi waktu bersalin seperti 

terlambat menanggis, gangguan pernapasan, anemia pada janin, juga diduga 

ada hubungannya dengan autisme. 

• Model Neuroanatomi 

Berbagai kondisi patologi diduga mendorong timbulnya perilaku pada 

autisme. Ada beberapa daerah di otak anak autisme yang diduga mengalami 

disfungsi. Adanya kesamaan perilaku autistik dan perilaku abnormal pada 

orang dewasa yang diketahui mempunyai lesi di otak, dijadikan dasar dari 

berbagai teori penyebab autisme. 

• Hipotesis Neurokhemistri 

Sejak ditemukan adanya kenaikan kadar Serotonin didalam darah pada 

sepertiga anak autis tahun 1961, fungsi neurotransmitter pada anak autisme 

rnenjadi fokus perhatian banyak peneliti. Dengan anggapan bila fungsi 

neurokhemistri yang ditemukan merupakan dasar dari perilaku dan kognitif 

yang abnormal, dengan terapi obat dil1arapkan disfungsi neurotransmitter 

dapat dikoreksi. Beberapa jenis neurotransmitter yang diduga mempunyai 

hubungan dengan autisme antara lain: Serotonin, Dupamin dan opioid 

endogen. 

• Teori imunologi 

Ditemukannya penurunan respon dari sistem imun pada beberapa anak 

autistik meningkatkan kemungkinan adanya dasar imunologis pada beberapa 

kasus autisme. Ditemukan antibodi beberapa ibu terhadap antigen lekosit 

anak meraka yang autisme, memperkuat dugaan ini karena ternyata antigen 

lekosit juga ditemukan pada sel-sel otak. Dengan demikian antibodi ibu dapat 

secara langsung merusak jaringan saraf otak janin yang dapat menjadi 

penyebab autisme. 

• Infeksi virus 

Peningkatan frekuensi yang tinggi dari gangguan autisme pada anak-anak 

dengan congenital rubella, herpes simplex encephalitis dan cicytomegalovirus 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 
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infection, juga pada anak-anak yang lahir selama musim semi dengan 

kemungkinan ibu mereka menderita influensa musim dingin saat mereka 

dalam rahim, tela~1 membuat para peneliti menduga infeksi virus ini 

merupakan salah satu penyebab autisme. 

1. 1. 3. Penanganan dan Pelayanan Pendidikan 

Salah satu bentuk penangganan autisme yang paling efektif adalah 

melalui pendidikan yang disesuaikan dengan karakteristik dan kemampuan 

anak (Holmes, 1998). Program pengajaran restruktur dinyatakan sebagai cara 

untuk memperoleh kemajuan yang besar. Hal ini terjadi karena guru secara 

aktif mengambil inisiatif untuk berinteraksi dan memberi petunjuk, juga 

menjalankan tugasnya dari bagian terkecil sehingga anak mudah mengikuti 

tahap-tahap pembelajaran untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Hal ini 

juga membuat anak autistik dapat memperkirakan apa yang akan didapatnya. 

Perubahan mendadak kadang membuat anak-anak panik dan tantrum. 

Namun tetap perlu mengajarkan juga hal-hal yang spontan dan f1eksibel 

terutama dalam keterampilan sosialnya (Baron-Cohen, 1993). Untuk 

pendidikan yang disesuaikan dengan karakteristik anak autistik ini sejalan 

dengan yang terangkum dalam Buku Pedoman Pendidikan Bagi Anak 

Autistik, 2002 yang merupakan sebagian dari peran serta pemerintah melalui 

Direktorat Pendidikan Luar Biasa Departemen Pendidikan Nasional kepada 

anak autistik di Indonesia. Model layanan pendidikan anak autistik tersebut 

terbagi menjadi: 

Layanan pendidikan awal: 

1. Program intervensi dini 

2. Program terapi penunjang 
II
I 

Layanan pendidikan lanjutan: 

1. Kelas transisi atau kelas persiapan 

.•.....••..•...•...••..•..•...•.••..•..•...••..••......•....•••.••...•....••.••..••...•••••••. 
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2.	 Program lanjutan lainnya seperti program inklusi, program terpadu, 

sekolah khusus autistik, program sekolah di rumah dan griya 

rehabilitasi autistik. 

Sedangkan bentuk program terapi penunjang bagi anak autis dapat 

diberikan sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan anak, antara lain: 

•	 Terapi wicara: membantu anak melancarkan otot-otot mulut 

sehingga membantu anak berbicara lebih baik. 

•	 Terapi okupasi: untuk melatih motorik halus anak. 

•	 Terapi bermain: mengajarkan anak melalui belajar sambiI 

bermain. 

•	 Terapi medikamentosal obat-obatan (drug therapy):dengan 

memberikan obat-obatan oleh dokter yang berwenang. 

•	 Terapi melalui makanan (diet therapy): untuk anak-anak 

dengan masalah alergi makanan tertentu. 

•	 Sensory Integration Therapy: untuk anak anak yang 

mengalami gangguan sensorik. 

•	 Auditory Integration therapy: agar penclengaran anak lebih 

sempurna. 

•	 Biomedical Treatment! therapy: penanganan biomedis yang 

paling mutakhir melalui perbaikan kondisi tubuh agar terlepas 

dari faktor-faktor yang merusak, misalnya keracunan logam 

berat, efek casomorphine dan gliadorphin, allergen. 

Karakter anak autis tidak dapat dibedakan menurut faktor usia karena 

mereka mempunyai kondisi yang membuat dirinya tidak dapat membentuk 

hubungan sosial atau komunikasi yang normal walaupun usia mereka 

semakin bertambah. Walaupun demikian, karakter tersebut dapat dibedakan 

menurut lama atau barunya anak autis tersebut bersekolah. 
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Diagram 1. 1. Karakter Anak Autism
 

Sumber: wawancara dan analisa
 

Selain dengan terapi-terapi diatas, penanganan anak autis juga 

dengan menggunakan metode ABA. Metode ABA (Applied Behaviour 

Analysis) atau tata laksana perilaku atau biasa dikenal dengan metode 

Lovaas. Hal ini karena Ivar Lovaas (psikolog Amerika) yang menggunakan 

dan mempopulerkan metode ini pada penatalaksanaan bagi anak yang 

mengalami gangguan perkembangan terasuk anak autistik. Di Indonesia, 

metode ini baru berkembang kira-kira pada akhir tahun 1996. 

Metode ABA banyak dipakai untuk penanganan anak autis karena 

metode ini mempunyai kelebihan dengan ciri-ciri: 

• Terstruktur: teknik mengajar yang jelas. 

• Terarah : panduan program yang dapat dijadikan sebagai acuan: 

• Terukur : keberhasilan! kegagalan dapat diketahui dengan pasti. 

Mekanisme metode ABA menggunakan A-B-C (Antecedent-Behaviour­

Consequence). 

•	 A: Antecedent (pra kejadian)! hal yang mendahului perilaku atau yang 

membuat suatu perilaku terjadi. 

•	 B :Behaviour! perilaku atau respon yang muncul setelah adanya 

Antecedent. 

• C:	 Consequencel akibat yang didapat setelah perilaku terjadi. 
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Tata laksana perilaku dengan metode ABA, pada awalnya menggunakan 

system one-on-one (satu guru, satu murid). Dengan menggunakan konsep A­

B-C, maka disesuaikan sebagai berikut: 

•	 A: AntecedenU perintah atau instruksi yang diberikan ke anak. 

•	 B: Behaviour! perilaku atau respon yang muncul setelah instruksi. 

•	 C: Consequence! konsekuensi yang didapat anak setelah respon. 

Pelaksanaan metode ABA sebaiknya mengandung hal-hal sebagai berikut 

yaitu: 

•	 Discrete Trial Training (On): memecah setiap ketrampilan yang 

belum dimiliki oleh anak ke dalam bentuk ketrampilan yang lebih kecil 

atau sederhana. 

•	 Menggunakan Reinforcement (imbalan): bila anak bisa melakukan 

instruksi atau perintah yang diberikan, maka anak tesebut diberi 

imbalan yang dia suka. 

•	 Repetitive (pengulangan): setiap ketrampilan yang diajarkan 

diberikan secara berulang-ulang sampai anak tersebut menguasai 

ketrampilan tersebut tanpa dibantu lagi. 

•	 Konsisten: pelaksanaan terapi dijalankan dengan konsisten oleh 

semua orang yang terlibat dengan anak, dalam memberikan instruksi 

dan dalam pemberian konsekuensi ataupun imbalan. 

•	 Penilaian dan pencatatan: program terapi yang dijalankan harus 

dicatat secara rinci dan dinilai setiap kali terapi dilaksanakan. 

1. 1. 4. PromptJ Bantuan 

Prompt adalah bantuan yang sifatnya membantu anak agar mampu 

berespon benar sesuai dengan insruksi yang diberikan. 

Jenis-jenis prompt yang diberikan antara lain: 

1.	 Prompt fisik: secara fisik anak dibantu untuk merespon dengan benar. 

..............................................................•.........•............•......• ,
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2.	 Prompt verbal: terapis membantu melalui ucapanl kata-kata yang 

mengarahkan kepada respon yang benar. 

3.	 Prompt model: terapis memberi contoh langsung agar anak dapat 

menirunya. 

4.	 Prompt gestural: bantuan secara isyarat, dengan menunjukkan, melirik 

ataupun gerakan kepala. 

5.	 Prompt tempat (positional): membantu dengan meletakkan benda pada 

posisi lebih dekat dengan si anak, sehingga memperbesar kemungkinan 

anak merespon sesuai yang diinginkan. 

1. 1. 5. Permainan ILEGO' 

Lego adalah suatu bentuk permainan yang terdiri dari susunan balok 

dan kubus baik horisontal maupun vertikal. Saat ini permainan lego terdiri dari 

lego klasik dan lego modern. Lego klasik mempunyai bentuk yang masih 

monoton sedangkan lego modern sudah memiliki bentuk yang bermacam­

macam.Permainan lego merupakan permainan yang efisien, praktis dan 

efektif. Bentuk mainannya simpel tetapi dapat menghasilkan berbagai macam 

bentuk yang dikehendaki. Bermain lego akan menjadikan percaya diri, 

komitmen dan berwawasan karena dituntut untuk berpikir, membuat cerita 

dan membangun. 

1. 1. 6. Karakter ILEGO' 

•	 Membentuk grid 

Susunan lego selalu membentuk grid yang teratur dan mempunyai ukuran 

tertentu. Susunan unsllr-unsur lego selalu mempunyai jarak yang sarna 

dalam satu ukuran. Susunan grid yang selalu terlihat itu merupakan salah 

satu karakter lego ( Sukinah, Spd, terapis anak autisme). 

..........................................•.................................................. ,
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Gambar 1. 1. Manfaat permainan 'Lego'
 

Sumber: Internet
 

Gambar 1. 2. Bentuk-bentuk permainan 'Lego' 

Sumber: Internet 

• Mempunyai warna 

Wama permainan lego sangat bermacam-macam sehingga terkesan 

atraktif dan menarik sehingga permainan ini cukup digemari oleh anak­

anak. Anak akan berimajinasi dan menimbulkan kreativitas melalui warna­

warna tersebut untuk menghasilkan bentuk-bentuk dari unsur-unsur lego, 

misalnya bentuk rumah, pesawat, robot dan bentuk yang lain. 
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Gambar 1. 3. warna Iego mempengaruhi imajinasi dan kreativitas 

Sumber: Internet 

1. 1. 7. 'LEGO' dan Autisme 

Hubungan antara lego dengan anak penderita autis adalah sebagai 

salah satu bagian dari bentuk terapi karena permainan 'Iego' mempunyai 

bentuk dan warna yang beraneka ragam sehingga anak akan merasa tertarik 

ul1tuk bermain. Dari permainan 'Iego' tersebut, secara tidak langsung anak 

akan mengalami terapi sensorik dan motorik. Selain itu anak juga akan 

belajar berimajinasi dan berkreativitas. 
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Diagram 1. 2. Terapi dari pennainan 'Iego'
 

Sumber: Wawancara dan analisa
 

~ Penultlatt 1ego1 ~ .............................. 
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1. 2. Permasalahan 

1. 2. 1. Permasalahan umum 

Bagaimana merancang sebuah bangunan autis center yang dapat 

berfungsi sebagai tempat pendidikan, terapi dan penelitian mengenai 

autisme. 

1. 2. 2. Permasalahan khusus 

•	 Bagaimana merancang bangunan autis center dengan tata ruang 

berdasarkan bentuk permainan lego yang mempunyai bentuk 

berbeda-beda dan nantinya akan menghasilkan keterpaduan 

bentuk yang mampu untuk merangsang koordinasi sensorik-motorik 

dan akan mengurangi gejala autisme pada anak-anak. 

•	 Bagaimana menerapkan penggunaan berbagai jenis material dan 

warna ke dalam tata ruang dalam maupun luar yang dapat 

memberikan terapi melalu; visualisasi. 

1. 3. Tujuan dan Sasaran 

1.	 3- 1. TUjuan 

•	 Merancang sebuah bangunan untuk anak-anak autis sebagai 

sarana untuk memfasilitasi aktivitas belajar, bermain, terapi dan 

penelitian pada anak-anak autis. 

•	 Merancang fasilitas pendidikan yang berkualitas melalui konsep 

perancangan tata ruang yang sesuai dengan perilaku anak-anak 

autis. 

•
\ 

1. 3. 2. Sasaran 

Merumuskan konsep perencanaan dan perancangan bangunan Autism 

\ Center yang mewadahi aktivitas anak-anak autisme baik belajar maupun 
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bermain serta memberikan terapi-terapi. Perancangan tersebut diharapkan 

dapat: 

•	 Memberikan kenyamanan dan keamanan untuk aktifitas anak-anak 

autis baik dalam bermain, belajar maupun terapi. 

•	 Menciptakan kenyamanan visual sebagai salah satu bentuk terapi. 

•	 Menciptakan tata ruang yang diatur berdasar bentuk permainan 

lego dengan penggunaan material dan warna yang berbeda-beda 

pada penataan ruang tersebut. 

•	 Menciptakan tempat penelitian bagi para ahli di bidang autisme 

untuk memperdalam penanganannya dalam masalah autisme. 

1. 4. Lingkup Bahasan 

Lingkup bahasannya adalah bangunan autis center dengan 

pendekatan terapi pada perilaku anak-anak autis melalui kenyamanan 

visual dan kenyamanan tata ruang pada bangunan tersebut, baik 

bangunan luar maupun dalam. Misalnya dalam pemilihan warna 

dinding pada interior dan eksterior, pengaturan pola lantai dan 

pemilihan material pada interior ruang kelas maupun eksteriornyB, dan 

kenyamanan gerak siswa dan guru dalam kegiatan belajar dan 

bermain ditentukan oleh kenyamanan tata ruang. 

1. 5. Metode Pembahasan 

•	 Mencari data 

Metode yang digunakan dengan pengumpulan data baik melalui 

pengamatan secara langsung maupun pengamatan secara tidak langsung 

serta melalui stud; kasus. 

...........................................•...............................•................. ,
 

AUUA HIJRIASTUTI 
00512182 

L 

17 



•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

AUT'SM CENTER D' JOGJAkARTA 

Pengamatan langsung: 

Pengamatan langsung dilakukan dengan mendatangi LBA Bina 

Anggita yang terletak di Gedong Kuning Yogyakarta sehingga dapat 

mengamati langsung tingkah laku anak autis. 

Pengamatan tidak langsung: 

Pengamatan tidak langsung dilakukan melalui internet dan televisi 

sehingga dapat memberi tambahan informasi mengenai autisme. 

Studi literatur: 

Menganalisa dan mempelajari pola tingkah laku dan karakteristik anak 

autis melalui buku-buku, seminar kit dan artikel-artikel yang membahas 

masalah autis dan penanganannya. 

• Analisis 

Merupakan tahap penguraian dan pengkajian data serta informasi 

mengenai lokasi sitel tapak yang sesuai dengan perancangan bangunan, 

penataan ruang berdasar permainan lego, kenyamanan visual, bentuk 

bangunan serta kriteria dan teori mengenai autism center yang mengacu 

pada berbagai aktivitas yang diwadahinya. 

• Kesimpulan 

Pada dasarnya anak-anak penderita autis membutuhkan suatu wadah 

yang dapat memfasilitasi aktivitas dari anak-anak autis tersebut. Bangunan 

yang mewadahi tersebut harus sesuai dengan karakteristik anak autis dengan 

mempertimbangkan kenyamanan visual dan penataan ruang, sehingga 

bangunan tersebut dapat memberikan kualitas pendidikan yang tinggi. 

• Konsep Umum 

Konsep yang ditawarkan pada bangunan Autism Center ini ditekankan 

pada tata ruang berdasarkan konsep bentuk permainan 'Lego' dan 

kenyamanan visual melalui bentuk fisik bangunan, penataan ruang dalam 

maupun luar serta penggunaan material dan warna dalam bangunan tersebut. 
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Kenyamanan visual dapat diartikan dengan penggunaan material dan 

warna yang dapat mendukung proses terapi pada anak-anak autis. 

Penggunaan material dan warna yang mencolok akan mengundang perhatian 

dari anak autis sehingga mereka dapat belajar memperhatikan sesuatu 

dengan konsentrasi. 

MATERIAL 

Material yang digunakan bermacam-macam tetapi harus 

mempertimbangkan perilaku dari anak autis. Penggunaan material harus 

aman dan tidak membahayakan bagi penderita autis, misalnya 

menggunakan material yang lunak untuk menghindari bahaya anak yang 

sedang mengalami tantrum (ngamuk), materialnya bisa berupa karet yang 

berwarna warni, karpet, pasir dan rumput. Pengaturan pola lantai dengan 

menggunakan material yang bertekstur dan penataan yang beragam juga 

dapat mendukung proses terapi tersebut. 

WARNA 

Psikologi Warna 

Efek psikologis warna sangat berpengaruh dalam kehidupan manusia 

karena berkaitan dengan efek emosional yang ditimbulkan oleh warna. 

Pemilihan warna pada elemen-elemen ruang maupun bangunan sangat 

berpengaruh terhadap pembentukan suasana, terutama untuk menciptakan 

efek emosional atau psikologis pada pemakainya. Warna dapat dibedakan 

menjadi dua kelompok besar, yaitu warna panas dan warna dingin. Warna 

dingin berkesan tenang, lembut, dan sejuk. Wamanya meliputi hijau, biru dan 

ungu. Warna panas antara lain meliputi merah, jingga dan kuning. Warna ini 

memberikan kesan riang, penuh gairah dan bergolakl bersemangat. 

~ 
\ 
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Wanta 

_nafl, fertl1otivasi, 

Tabel1. 1. Efek Psikologis Warna
 

Sumber: Terapi wama, WautelS and Thompson, 2001, prestasi pustaka
 

Konsep Warna Bagi Anak 

Kesukaan anak terhadap suatu warna tergantung pada selera pribadi 

dan sikap budaya. Anak-anak lebih menyukai warna cerah dan menyala, 

namun kurang menyukai warna pastel. Semakin bertambah usia, kesukaan 

akan warna mulai berubah. Kebanyakan dari mereka menyukai warna merah, 

biru, kuning, hijau, tetapi kurang menyukai warna hitam, putih dan coklat. 

Konsep estetika suatu gambar sangat dipengaruhi warna daripada bentuk. 
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Anak-anak mengartikan warna berdasarkan pengalaman, misalnya warna 

kuning pada matahari memberikan rasa hangat dan kebahagiaan. 

Begitu juga untuk anak penderita autis sangat membutuhkan warna 

untuk proses terapi yang mereka jalankan. Penggunaan warna harus 

disesuaikan dengan fungsi dari setiap elemen, untuk rekomendasi warna 

elemen interior sebagai berikut: 

• WARNA DINDING 

Warna dinding dibedakan berdasar kategori perilaku anak dan 

kebutuhan psikologisnya dalam belajar dikelas. 

Perilaku anak hiperaktif 

Anak ini perilakunya sangat berlebihan sehingga membutuhkan 

ketenangan jiwa, rasa damai dan psikis yang stabil. Maka ruangannya 

juga harus memberi suasana tenang, stabil, tentram dan damai. Oleh, 
karena itu, warna dinding dikombinasikan antara hijau muda, biro 

muda atau abu-abu. 

H1j au nuta- liru m.da- a'cu-cbJ 

Perilaku anak hipoaktif 

Perilaku yang berkekurangan, lebih banyak diam dan acuh 

terhadap lingkungannya. Secara psikologis, anak ini membutuhkan 

rangsangan untuk bersosialisasi. Ruangannya harus menciptakan 

suasana akrab, memancing perilaku dan komunikasi, serta penuh rasa 

cinta. Warna yang direkomendasikan adalah merah, merah muda, 
.\ 

dan biro muda. 
1\ 
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M3"m- mErm rruda- t:i ru nu:ia 

Perilaku sedang 

Anak dengan tingkat kelainan sedang, membutul"lkan 

konsentrasi, ketenangan dan fokus. Ruangannya menuntut suasana 

yang menuntun ke arah fokus, tenang dan stabil. Warna yang tepat 

adalah biru dan kuning. 

Biru - klri'l1 

Perilaku labil dan sulit dikendalikan 

Anak yang labil sering berperilaku stereotip atau aneh dan 

emosinya sulit dikendalikan. Perilaku ini membutuhkan keenangan 

jiwa, kestabilan, keteraturan dan bertanggung jawab. Ruangan yang 

sesuai harus menciptakan suasana stabil, tenang dan teratur. Warna 

yang sesuai adalah biru tU8, hijau tua dan biru kehijauan. 

BrutL9- tiJautLS- tiru k:tijaen 

• WARNA LANTAI 

Untuk mengl.lrangi intensitas dan pantulan cahaya matahari yang 

terlalu terang. Lantai sebaiknya menggunakan warna-warna tua atau 

lebih baik menggunakan penutup fantai, misalnya karpet. Warna yang 

direkomendasikan adalah wama biru tua atau hijau tua, karena 

warna tersebut menimbulkan efek ketenangan, damai, penuh cinta, 
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komunikatif, seimbang dan stabil. Efek-efek tersebut adalah awal 

penanganan terhadap anak penderita autis. 

BrutLB- hijautLB 

• WARNAPLAFOND 

Warna untuk plafond sebaiknya menggunakan warna-warna netral dan 

ringan yaitu: putih, putih ivory, ivory atau abu-abu ringan yang 

dapat merefleksikan cahaya secara optimal. Selain itu, juga dapat 

mempengaruhi psikologis anak. 

Nih - J1Itih hay - hoy- chJ-chf ri rvt1 
_.....•...._--.------~-_..----.----._-----­
• III " III • 
• III " III •
• III • III • 
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1. 6. Keaslian Penulisan 

• Atik Adinda, 97 512 159, Pusat Layanan Terpadu Autisme di 

Yogyakarta. TA Jurusan Arsitektur UII.
 

Penekanan pada studi perilaku anak autisme dan psikologi arsitektur
 

sebagai pendekatan dalam perancangan.
 

• Elistya Ekawati, 99 512 186, Sekolah Khusus Autistik di Jogjakarta. 

TA Jurusan Arsitektur UII. 

Penekanan pada pengaruh perilaku anak autis terhadap tuntutan 

kenyamanan visual ruang kelas pada SLB-autistik 

• Cintia Retno Tadjuddin, 96 340 038, Fasilitas Pendidikan Anak 

Eksperimental. TA Jurusan Arsitektur UII.
 

Penekanan pada karakteristik psikologis perkembangananak,.
 

• Nur Muchlis, 99 512 235, TK dan SD Montessori. TA Jurusan 

Arsitektur UII.
 

Penekanan pada penerapan konsep permainan "Iego" pada penataan
 

ruang dan fasade bangunan.
 

• Aulia Hijriastuti, 00 512182, Autism Centerdi Jogjakarta. TA Jurusan 

Arsitektur UII. 

Penekanan pada kenyamanan visual dan tata ruang dengan konsep 

bentuk permainan 'Iego'. 

Iii 
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1. 7. Kerangka Pikir 

pennainan. i 

salah .... 
anak~c, 
sensorikj 

~.........•,.;
.....,~,~ 

Diagram I. 3. Kerangka Pikir 

sumber: analisa 

I
 
I
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1. 8. Spesifikasi Umum Proyek 

Nama bangunan : Autism Center 

Pelaku kegiatan : anak-anak penderita autisme, pengelola sekolah, 

para ahli dan masyarakat umum. 

Aspek arsitektural 

yang akan dikerjakan: merancang kenyamanan visual dan tata ruang 

berdasarkan bentuk permainan 'Iego'. 

1. 8. 1. Autism Center 

Bangunan Autism Center adalah bangunan yang didalamnya terdapat 

berbagai macam aktifitas pendidikan untuk anak-anak penderita autisme yaitu 

belajar, bermain dan proses terapi serta terdapat aktifitas untuk para ahli dan 

masyarakat umum yang akan mencari dan mengembangkan informasi 

mengenai autisme. 

1. 8. 2. Profil Pelaku 

Pengguna bangunan Autism Center ini akan dibagi menjadi 4, yaitu: 

1.	 Anak-anak penderita autisme. Anak-anak ini melakukan aktifitas 

berupa belajar, bermain serta menjalankan proses terapi. 

Perkiraan jumlah anak autis di Autism Center ini sekitar 30 orang 

siswa. 

2.	 Pengelola sekolah, yaitu kepala sekolah, wakil kepala sekolah, guru 

dan karyawan.
 

Perkiraan jumlah:
 

•	 Kepala sekolah : 1 orang 

•	 Wakil kepala sekolah : 1 orang
 

: 40 orang
 •	 Guru 
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•	 Karyawan : 10 orang 

3.	 Tenaga ahli, yaitu terapis, psikolog, dokter anak dan peneliti.
 

Perkiraan jumlah:
 

•	 Tenaga terapis : 15 orang 

•	 Psikolog : 5 orang 

•	 Dokter anak : 3 orang 

•	 Pene/iti tidak dapat diperkirakan karena peneliti 

memanfaatkan fasilitas ini pada waktu-waktu tertentu. 

4.	 Masyarakat umum. Melalui Autism Center ini masyarakat bisa 

mendapatkan informasi-informasi mengenai autisme dan 

penanganannya. Perkiraan Jumlah tidak dapat dipastikan karena 

mereka tidak menggunakan fasilitas ini setiap hari. 

1. 8. 3. Penentuan Lokasi/Site 

•	 Merupakan daerah yang mempunyai akses atau pencapaian mudah. 

•	 Peran bangunan terhadap lingkungan sekitar. 

•	 Pencapaian dari pusat kota tidak terlalu jauh. 

•	 Pencapaian dari Iingkup kota jogjakarta ditentukan oleh jarak 

pencapaian yang sama. 

•	 Tersedia akses jalur angkutan umum dari semua wilayah pinggiran 

kota.
 

Alternatif lokasi site
 

•	 All. 1 : JI. Parangtritis. 

•	 All. 2 : JI. Wates. 
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Dari dua alternatif site tersebut, kemudian dianalisa berdasarkan 

kriteria yang telah ditetapkan: 

No Aba P..an bat1gUtlaK 
Petlcapaian P-r~n A~JaIur 
(putat' Icot'a) 

t I 9 9 9 I 1­ 1­
---.-+-----_._--­ I--­

1­ 9 1­ 1­ 1­ 9 

Tabel1. 2. Penilaian Alternatif Site 

Sumber: Anatisa Survey 

Luasan site yang dibutuhkan untuk bangullan Autism Center kurang 

lebih 10.000 m2 dengan luas bangunan kurang lebih 3.000 m2. 'Autism 

Center' banyak membutuhkan ruang-ruang terbuka untuk menjalankan 

proses-proses terapi bagi anak autis. 
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AUTISM CENTER DI JOGJAkARTA 

Pemilihan Site 

Berdasarkan hasil analisa terhadap dua alternatif site tersebut, maka 

site yang terpilih adalah site alternatif pertama karena lebih cocok untuk 

aktifitas pada Autism Center sesuai dengan karakter yang dimiliki. Site 

tersebut juga memenuhi kriteria yang ditetapkan dalam penentuan pemilihan 

site, yaitu: 

1.	 Memiliki akses dan pencapaian yang mudah karena berada dipinggir 

jalan besar. 

2.	 Tidak ada fasililitas untuk anak-anak penderita autisme, sehingga 

nantinya peran bangunan ini dapat memberikan kemudahan­

kemudahan bagi anak-anak penderita autisme. 

3.	 Dapat dicapai dengan mudah dari pusat kota, sehingga mempermudah 

orangtua yang mempunyai anak penderita autisme. 

4.	 Pencapaian dari lingkup kota Jogjakarta mempunyai jarak dan 

pencapaian yang hampir sarna. 

5.	 Sudah tersedia angkutan umum karena letak site berada dipinggir jalan 

besar dengan aktifitas latu tintas yang cukup ramaL 
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AUTISM CENTER DllOGIAkARTA 

1. 9. Studi Kasus
 

Lembaga Bimbingan Autisme 'BINA ANGGITA'
 

Alamat: JL Gedongkuning Utara Gg. Bimallrawan No. 42/37 JG III Jogjakarta.
 

Gambar 1. 4. tampak bangunan LBA 'Bina Anggita' 

Foto: dokumen pribadi 
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Gambar 1.5. denah bangunan LBA 'Bina Anggita' 

Sumber: LBA Bina Anggita 

Bangunan ini masih berupa rumah kontrak yang terdiri dari dua bangunan
 

yang letaknya berseberangan.
 

Ruang-ruang yang tersedia antara lain:
 

• Ruang tamu 
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AUTISM CENTER DI IOGIAkARTA 

• Ruang kepala sekolah 

• Ruang senam dan play therapy (indoor) 

Gambar 1. 6. ruang senam dan play theraphy 

Foto: dokumen pribadi 

Kondisi ruangan ini masih sangat sederhana, selain digunakan 

sebagai ruang senam, ruang ini juga digunakan untuk play terapi. 

• Ruang kelas (7 buah) 
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Gambar 1. 7. ruang kelas 

Foto: dokumen prlbadl 

,I Ruangan ini merupakan kelas yang terdiri dari satu siswa dan satu guru. 
I 

Keadaan ruang ini kurang memenuhi standart karena besaran ruangnya 

masih terlalu besar. Interiornya juga belum mendukung untuk melakukan 

terapi. 

i 
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Gambar 1. 8. ruang kelas 

Foto: dokumen pribadi 

• Ruang musik 
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Gambar 1. 9. ruang kelas musik 

Foto: dokumen pribadi 

• Ruang komputer 
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Gambar 1. 10. ruang kelas komputer 

Foto: dokumen pribadi 
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AUTISM CENTER DllOGIAkARTA 

• Dapur 

• Ruang terapi 
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Gambar 1. 11. ruang terapi
 

Foto: dokumen pribadi
 

Lembaga ini memberikan program pendidikan sejak dini, dengan terapi atau 

pelatihan "ONE ON ONE" (satu terapis dengan satu siswa) di bawah tenaga 

ahli: 

1. Terapi permainan (play teraphy) 

2. Terapi wicara 

Gambar 1. 12. terapi wicara 

Foto: dokumen pribadi 
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AUTISM CENTER 1)IIOGIAkARTA 

3. Terapi okupasi 

4. Terapi perilaku 

5. Terapi diet 

6. Terapi kependidikan (akademik) mempersiapkan ke TK atau SD. 

• Km/wc 

Program LBA-Bina Anggita Yogyakarta mengacu pada kurikulum: 

1. Kurikulum khusus Autisme 

2. Play Group bagi anak usia 2-4 tahun 

3. TK bagi anak usia 4-5 tahun 

Lembaga ini menggunakan metode: 

1. LOVAAS (ABA: Aplied Behavior Analysis) bagi anak yang masih awal. 

2. Multi metode: disesuaikan kemampuan anak. 

Kegiatan yang dilaksanakan tiap hari kerja, dengan ketentuan: 

1. Jadwal kegiatan belajar pagi: 

a. Senin-Kamis : jam 08.00-12.00 WIB 

b. Jum'at : jam 08.00-11.00 WIB 

c. Sabtu : jam 08.00-11.00 WIB
 

. 2. Jadwal kegiatan belajar pagi (seasion 2 jam):
 

a. Senin-Kamis : jam 08.00-10.00 WIB 

b. Senin-Kamis : jam 10.00-12.00 WIB 

..................•....•...•.....•......•.•...•.•.•........•...•...•.•...•.•••.•.•.•..••..•.. ,
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AUTISM CENTER DllOGIAkARTA
 

3.	 Jadwal kegiatan belajar siang: 

Senin-Kamis : jam 13.00-15.00 WIB 

3.	 Jadwal kegiatan belajar sore: 

Senin-Kamis : jam 15.00-17.00 WIB 

Program kegiatan belajar: 

a. Senin-Kamis : kegiatan belajar regular mengacu program 

individual 

b. Jum'at : berenang, Sensory Integration, Play Teraphy 

c. Sabtu : Konsultasi Perkembangan Anak, bermain 

sosialisasi yang edukatif 
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1. 10. KonsepRancangan 

Konsep rancangan adalah rumusan pembahasan yang didapat dari 

hasil analisa antara studi kasus, literatur dan ide-ide rancangan pada 

tahap sebelumnya. Tahap konsep rancarangan adalah dasar untuk 

pengembangan tahap skematik desain. 
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aula 
~Stage 

~ 19.0atdI 

~ Eg. Operator 
-Eg. 'etIYf1It­

paNIl 

k fl!ll!llHl 

MlIIb!IIa 

lorg 

1500rg 

10011 

torg 

SOorg 

l,h,Vorg 

5,15l1l1I4 ora 

.t5~ area lIIaIaut 
, 

.III1IOrg 
'l1l1I01', 

_ ana I1IlIIlIJ 
1111110rg 

l~auIa 
, l1l1Iorg 

'l1l1I01', 
_aula 

ZlII1Iorg 

150 org i 1,5l1l1I0t1 

rotaI krJolllJlO/c rvatIG pI'JIeI1JMaaJt 

FIow:~ 
ClfxfO}t(l*xt1BJ 

!i 
. Flow: 10'1. 

(IS,15/4Jx50)t{1O?x7l,9) 
" .f,t.llI1 

i 

10 llI1 
t5~,1S 

"11'" llI1 

16 llI1 
MataIllpUtlg1petugas daIt 
perIaIgIcapaII peMYilIpatIa"
anlp.
 
FIow:tO'l
 
~x18J 
"19.1 llI1 

51.4 llI1 
Flow: 101t 
Rxt5OMtKx15O) 

':l~ :f
Flow: _
 
l1xtOMtO'lxfO
 

"fI :f 
IOllI1 

1.t5 llI1 

1051,9' llI1 

•••• b~~~om •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 
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2. ~ 1'UIlI1j ~ anaK 

~ 

KeJwtvhaII IKapasltas
rvaIIlI 

Kg. kr1I!abt
 
IwIoor
 

-1IaII bnla/II I 50 Of\! 

-Fapatt 
~ 

-fatIIP 

- JoIa baar 

- JawM I 
kotlstruksI I 

• Ig. FetIlIllW8I 

'llIIIt 

htit 

'llIIIt 

10 Of\! 
'. 

fora ' 

kfn!altt 
!!!!1m 
-ra. 'fUllggll 

OlIIUlII 

-SaMdboK 

-A'{UIla" 

-LottcatbM 

I .fO Of\! 

'llIIIt 

'llIIIt 

'l/IIIt 

Stalldar luasfOtal 

1,6 IIl1Iorg FIow:l~ 
n,6xSOJ+ftlHw.dOJ 
·160 III! 

5,"'lIl1IllIIIt 

Ulll1llllllt 

',ll11t!buah 

Il1l11org 

t IIl1IOf\!
 

till!
 

, IIl1IllIIIt
 

1,5l1l11l/111t
 

' ­

FIow:m 
[gxS,...J+lmd6,tJ 
• tt,6S III! 
Row:m 
[gd,tJ+lmxt9)) 
....1,5. III! 
FIow:m 
[gd,l)+{~XZ.foJ) 

·H,Ot III! 

Flow: * 
nOxlJ+l~x1O) 
·U III! 

Sill! 
.f01II! 

so III! 
FIow:m 
9+(*x9J·U,' III! 
FIow:m 
[gd)+{mx9) 
·It,6 III! 
FIow:m 
(M,5)+{mx"',5J

. • 8,9 III! 
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~ ~~~ 

I ~ ICoIalltretlatlg I 10 org 

I 
-Ea. PetIgaWaS I , org 

hl1/org Flow: ~ 
(1Od}+(t~dOl 
$ 16 111% 

6111% 

rotaI, 15'-' 111% 

lao La1thaIt 
~ 
- EQ. MeIt*Is 

IQ. FraIcteIc 
IQ.p.­
paIIaII 

-IQ. Mullk 
IQ. Pralctek 

-IQ. hi1arf 
IQ. PraIctek 

1001"0 

1001"0 

100rg I 

4t 111% 

tlllt/org '~xtoJ 

16111% 
to'4 area ruatIII 1J. 111% 

IQ.tatttl 
-Ea. KotMputrr 

IQ. Pralctek 

50rg 

50rg IJIllt/OI1 

, lIIt/org 

Flow: ~ 
tSxl,5Mt09'.x1JJ 
.. 9 111% 

--­ - --- ._--------j 

"t+ 111% 
15111% 

rotaI WJ.III% 

~ 
.lQ. KeIat I t 011 
niMahunl 
julId :10 IceIat 

tlltt!OI1 FIow:~ 
~x4Jd01ce1as 

If.~;.t__ ._,. '~.11

•••( - -', III 

.lQ. KIJas kariall­
511swd,,", 
juIII :51ce1at I 

I 

I 
i 

'011 '1ltt!0I1 FIow:~ 
(SdJt(~xt+Jx5bIas 
-In 111% 

.~..-
_ .5'. 

, 
. :" 

. ­ -
rotaI, SIt 111% 
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Papu;;;" 
, 19. btfonMasI 
,lg.P., 

, jalllallI
,lg.hca 
-lg.PuItalca 

k1Jr~pl 
- fa. ferapl

wieara 
WIOr; 

, la. ferapl 
0kupaII 

tora , IIIt/OI1 st lilt 
10011 5rd1ora 50 lilt 

10 lilt 
so lilt 

fotaI I+t lilt 

tora 1rdIora llIattoatt IaIIQa1' IKtIIII. bertsI . 
1Ill. dettgatI t leurli dati 
sdJuah eerIIIbL luaItg btl 
haM ~ suara. ; 
FJow:l~ 
ltxlJ+lIO'lxtJx1Org 
.. tJ. lilt 

'011 4l11t1ora Flow: m 
lJx4oJ+lmdtl 
:o4+J lilt 

, fa. fwapi i , orv SlIItIora Flow: m 
perIIaku i ' lJdMmd41 

! :oSU lilt i - --:-~·--r-------'	 -I 
I fotaJ 100,+ lilt i 

fotal keloIIlpok rvaIIlI ~ attak 
: 

llft,a lilt 

3. KcbmpGK 1'UIlng pcngcbIG 

~l_i	 Luaatoml'fMdar 
Eg. KattI1r 
, fa..,... I t ora tllltlora I' lilt 
, fa. faJIIU 10 ora Il11110ra	 Flow:m 

nxtOMmx101 
:oUIllt 

, fa. AdtIiIIIst. tora .lIItIora 18 lilt 
'fa. Staff 10 ora .lIItIora so lilt 
, fa. Pet1dIdIdlcI 40 ora tllltlOl1 eo lilt 

guru 
,fa.lapat +SOIl Sllltlorg US lilt 
, fa.AnIp 

I 
1% lilt 

, fa./sffrahat , i 50 lilt 
! 

fotallcelolltpak rvaIIIJ patgeIoIa' $U lilt 
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AUTISM CENTER DI lOGIAkARTA
 ..... .
~~ ~~ 

4. KeJompoK l'UilhS pcnurjans 

i,KeIJvrlJhatt~. ~ Kapasitat • luas totalStatIdar ___ ~119 c _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Parldr !lll!UlII
 

~ IIIObII 1$UtIft " IIltIIIlbI g15111t
 
~ IIllIhJr mlItIlt 1,S IIltIIIItr go lilt
 
~im. 
~ IIIObII mIIItIt IS IIltIJM1Il SOOIllt 
~ IIllIhJr .fO UtIft t, IMUIIItr 60 lilt 
gg. Makat! _ 55l11ll1k 51S lIltIorg flap tel'terlllr1 a1as • 

IIttQIcanuI d:l,t III cIatcJaII 
+kunl ukuratt IOdO etII 

. flow:9O? 
C515x55J+fmdl6,1$t 
~ +11," lilt 

hMaka!! i1$org 51S lIltIorg flow:9O? 
C515x~.x1+g.15J~ 

• -1"MIIIt 
V-'pal!Iry . ~arta rvaIIQ 119,8 lilt 

rotaI kfJoIItpok ruaIID,. IfSt,6111t 

s. ~ 1'UIIh8 servis 

~IKapalltasISfaJldar luasiOta! 

Im1M I t8 PI 6111t1ps tOSIllt 
k-Keatwatt torg hlt/org t+ lilt 
ItJl!ll 
MMq. tebi I 5t lilt 
~ _ "lilt 

-------------------------j 

rotal kIJotIpok._ Ihl! 

•• a~~~ •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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~~ rinQan beAran ruans [WfOVHAN ~ l'e1QR'lAN] 
tl(elompGK ~ JICf.et ilillllih . ~ _ 

KebutuhatI ICapasftas Stutdar Luasfotal 
ruatJg , 

_ __ __ L __, '_ 

W toorg t,6l11t1org	 Flow: lOll?
 
It,6xtOH100?.dtJ
 
"64 lilt


frottt offlee
 
-~ btf1JnJauI' t org IlIItIOrg 16 lilt
 
- ~. PfJldaft. I tOIl .lIItIOrg MeM1IlPflII!I t pdvgas dati 

ICoNvIt perlatgkapaII patyiIIqJanaJI 
' •. 
, FIow:~ 

ltxIMtO'lxm 
"19,t lilt 

la.$eJUar I I 

- haU/Iobby 160 OIl : ~ arm ruatIQ : st+ lilt
 
- ~. l1ucIuIcI , Il11t1Org • FIcIW: 10'4
 

aula • Ox15OM1O(x1501

-lIS lilt
 

- ~. Operator t org .lIItIOrg 16 lilt
 
-~. PettYhIt- m aula go lilt
 
paIIaII 

IC4. fvtgw toorg t lIItIorg 

~ Horg 1,S lIItIOIl 1S lilt 

Kg,KMuJt, ~ PertJcsa deIIgaIIlle\'
KeIeha1atI _Icaja, teIItpat1Idur 

UIIIUIc pa1ba. 

- KQ. Per1kIa +OIl It-lIl1lt	 Flow: m 
1S4fmxlJt 
-15,1. lilt

i 

-~ Pftalatall: +org "~rg. PertJcsa It.6 lilt
 

KG. KmsuIt. : 
I 

~ Per1ba dellQalt lie\'
 
PikoJD.aI ' _kerJa.lcurliperfba 

. (reolltiMg) daIt rak buku. 
-~~ It-lIl11t	 Flow: m 

I lJ+f.fO?.xllJ 
I . .. !-tJ.'J.._._..IIlt . 

roral kIJolllpok ruatIQ peNrI1IIaatI. S40.611lt 
......_._-._.- _ : 

40 lilt 

•• a~~I •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• •••••.•••'•••••••••••••••••••••••••••••••• 
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3. KdompoK 1UIIJSI penseIoIa 

LuasiotalI~I~-· 
I Kg.~-T------ n_n­

-~ PhItp/Ma" I 1011 9111110ra 9lilt
 
-~ rilIIIV 10 ora 1l1l1I011 fIow:m
 

(kl0)t{WI.x10J 
.. Jg liltI

I ~ ~ All....... 1. org .'lltlorll 16 lilt
I 

~ ~ Staff I g011 .'IItIora 1.4 lilt
II ~ ~ Rapat I to orv g'IItI011 60 lilt 

fG•Arslp 11 lilt 
~~ IstiraIIat 1. lilt 

_ --rotallcfJolllpok fWIII ~ 151.1Il1.F
4. KcbmpoK 1'tlIIIl8 pCIUjans 

KebvtuhaIt IKapatItas • SfatIdar Luas fvtaI 
fWIII 

Varldr !IIJIlIIII
 
~ IIIObIl
 15 utit - 151M1.1.... m lilt
 
~ IIIOhIr
 to UIIIt - 1,s IM1.IlIdr ' go lilt 
~
 
~ lIIOIII
 SUIlIt 15l1l1I.... 75 lilt
 
-1IIOhIr
 10 UIIIt 1,s 'lltllIdr 15 lilt
 
kMakatt
 15 org S:IS l1l1I011 flow: m 

. CS1SK15MWlxlUSJ~ 
-l1t,U lilt
 

Papur/paIIIry
 ~ ana 1'VaIIlI. 1.1..4-1 lilt 
______ . __1- _ _.. __• • __ •. _ 

rotaI kdolHpok rvaIIlI JIf.IlQI!loIa 419,.1111. 

s. KcJompoK I'UIn8 ..,.". 

8mtIdar Luasfvtal 

8l1l1I111 go lilt 
8111110rv 14 lilt 

_i 

•• a~aa •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• , 
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""1IJIt 

t!JIIlIII fIJIII 'II' 
~1IIIl &tU1II '~uw 

•••111 
lUIlI ....q 

-

~~1flII&S 
'JllI!I'~ 

1lDIG} qmq IIlJI4MVt 
~ 

~1Ud 1JqIM1IIO'I1DltfMnllaIll 'qe.qy 

'JIIIIt!p 
~ 1JlIeIS 1lIMaj 

~ 
~1P"11C181 

IlMrM 

~ 
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CI81GI ClW8M ~ ...~ JftXIUI1I gpgcl 
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JII,ID q.e..1J.ISO- ••,?'! UllUII8uDq epgd , 
tfIlA4 uap ......~
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1U! UllUtI8uDq gpgcl
 

I1I.UIM ~ UQ8u:lp ~~ 
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·'nalisa site
 
PEMBAGIAN ZONA 

.. 
~~OUTDOOR DILETAKKAN DEKAT AREA PARKIR 

KARENA ZONA INI Tl DAK MEMBUTUHKAN 
KETENANGAN. AGAR TIDAK TERLALU BISING, 
SEKITARNYA DITANAMI VEGETASI SE BAGAI 
GREEN BELT. 

NEE 

AREA PARKI R DI LETAKKAN
.•··:P!'DI ZONA PALING DEPAN 

DEKAT JALAN RAYA KARENA 
MERUPAKAN SUMBER 
KEBISINGAN DAN AGAR 
MUDAH DICAPAI. 

~ 
E 
&:iUSAT PENELITIAN BERADA ..,.i!" I ZONA DEKAT JLN RAYA 
~ AN PARKIR AGAR MUDAH 
:::;. IAKSES OLEH ORANG UMUM. 

Sawah 

u 

TZO NA 1NIDI LETAKKAN~•••• ~ 

DIBELAKANG DEKAT ~ 

DENGAN ZONA PENGEt\I\ \ ,•••• I 
BANGAN ANAK KARENA ~ .. { 
BERHUBUNGAN LANGSUNG.~ J" I 

ZONA PENGEMBANGA 
DILETAKKAN PALING Bn7-\l'ANu : 
KARENA ZONA INI MEMBUTUHKAN~" 
KETENANGAN KAREI\IA DIFUNGSIKAN 
SEBAGAI TEMPAT BELAJAR & TERAPI. 

FAKTOR ANGIN . 

Sawah 

U 
ANGIN SEBAGAI MEDIA PENDINGIN, ~ 

PEMANFAATAN ANGIN DENGAN T 
MEMPOSISIKAN LETAK BANGUNAN 
TERHADAP ARAH ANGIN UNTUK 
MENDAPATKAN PENDINGINAN I 
YANG OPTIMAL. 

I 

~ 
=; 

/;;:;;~ANGIN lk~I
@l!'l@Jl= 

_' I
 

ENT~N[E 

~ 

i.
s: 
~ 

: d.i Jogjakarta. 7& 
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•• 

RESPDN TERHADAP
 
FAKTOR ANGIN u 

~ 

T Sawah 

ENTRANCE 
~ :s:
s: =­

SIRIP DIFUNGSIKAN UNTUK ~ 
MENGENDALIKAN AN(,IN ~ 

M,AR DAPAT MASUK KE DALAM 
BANGUNAN. 

POSISI MASSA BANGUNAN MENYERONG DARI ARAH 
->ANGIN SEHINGGA DAPAT MENGENDALIKAN ARAH ····....:~:.. ·A~;~ ANGIN ANGIN DAN AGAR ANGIN MAMPU MELEWATI BAGIAN 

DALAM BANGUNAN UNTUK MENDINGINKAN BANGUNAN 
SECARA KESELURUHAN. 

FAKTOR MATAHARI 

tU 
MATAHARI TERBIT DARI ARAH ~
 

BELAKANG SITE. KETIKA SIANG
 
HARI DATANG, MATAHARI Sawah
 
CEN DERUNG KE ARAH DEP~N.······· •• , ••••••••••••••••••••••••••••

••••• ~ ARAH EDAR •••••
 
SITE. ••••••••• MATAHARI r·...
 '. 
~I:""~ / >~Iv
 
/.~ + /·~r 

j]]~fif3m ~~fli'E!::t(3f? I 
di JOgjakartal77 

ln~'ln~~~~~mo~~.~aaa~.................................
•.•..••.•••.........•..•••••••••••••
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RESPON TERHADAP 
FAKTDR MATAHARI u 

1"4 

•••••••••••• ···.t··4··············~~····ARAH EDAR ..,•••••• MATAHARI ...... 
J::. 
~ 
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UNTUKMENGENDALIKAN PANAS SINAR MATAHARI PAGI 
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/:;.....~~~ 
t.. +++ ) 

···········AREA 
PERSAWAHAN 

! 'nalisa site 

VIEW 
\J 

T 

,"'.- .. _..........
 ~ .( +++ \ , , ~ 
cs> ...................,.'
 s:.

AREA ~ PERSAWAHAN 
~ 
=; 

AREA 
PERSAWAHAN 

11' ........ - .. • ........,
 

( +++ ) 
",........ _~~ .. ;.~
 

'ENT~N(E 

, ... , ....... - .......... 
{ +++ ~ .	 ' 
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BANGUNAN KANTOR & 
AREA PERSAWAHAN 

(:::.\.	 ..	 ' 
••••••••••"	 AREA 

PERSAWAHAN 

RESPDN TERHADAP 
viEW 

AREA 

PADA VI EW +++ ADALAH VI EW
 
YANG PERLU MENJADI TITIK
 
HADAP DARI BANGUNAN.
 

/ ...-.....-...,'~... 
, , 
( +++ '\,ft' 
t... : ......... ....4':-c.
 

AREA"'--"'"
 
PERSAWAHA
 

(:"~"~") 
..................................'
 

PERMUKIMAN
 
PENDUDUK
 

NI;.E..-••.•• 
,...... .........
 

f +++ i 
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BANGUNAN KANTOR & 
AREA PERSAWAHAN 
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A'nalisa site 

KEBISIN6AN 

f"
 JALAN KAMPUNG 
..··:MfMJ;>WNYAI TINGKAT 

/ ..:;::~~.~:!~{~~~AN RENDAH. J 

ZONA MEMPUNYAI 
KEBISINGAN LEBIH 

TINGKAT
RENDAH~ 

~hrifili 7 I 

KARENA KEBISINGAN MUNCUL 
PADA JAM-JAM TERTENTU. 
YAITU PADA SAAT MASUK & 
PULANG SEKOLAH. 

MEMPUNYAI TINGKAT KE~ISIN(>AN 

TINGGI KARENA ZONA INI ADALAH 
ZONA UNTUK BELAJAR. BERMAIN & 
MEiLAII(UIKAN PROSES TERAPI. 

RESPDN TERHADAP 
KEBISINGAN " 

f
 
MEABERMAlN; 
OUTDOOR i , 

V£Gi'i'AS'j'SBG'pi'NYARING 
K£BI5INGAN (GmN B£Ln 

NeE 

=; 

AREA IN I DIJADI KAN ISATlJ KARENA 
SEMUANYA MERUPAKAN SUMBER BISING. 
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PI fU MASUK UTAMA 
G AKSESNYA KE 

OO@~fl0~ a:Sfiil~ I' 
di Jogjakarta 81 --.............................................................................................. - ..
 

----------_.. -~-_. 



p.Jterno.tifl 

./ / ...•.................................•..•...•......
 
PENGELOMPOKAN ZONE PADA AUTISM CENTER 

,.' , ::~ .<.....•.	 o CLEAN ZONE. MERUPAKAN AREA BELAJAR DI DLM KELAS,
51 ANAK DITUNTUT UNTUK BELAJAR MENJAGA KEBERSIHAN._~:0t::~~/i~:tj5'Jl..Oy~ - ••••• 

'. 
/" 

~ oMASSY ZONE. MERUPAKAN AREA KOTOR SEHINGGA 51 ANAK"- I·' \ ~ir~e I.t>fl#	 BEBA5 MENISEKSPRESIKAN DIRI. ADANYA TEMPAT BERMAIN ~ INDDOR AKAN MELATIH ANAK UNTUK BERSOSIALISASL SELAIN ,~tn-i~
.,J i' 

.1 I i \ \ .. 
~~/~: ITU JIS TERDAPAT KOLAM AIR. BAK PASIR. BAK BIJI-BIJIAN 

i YANIS BERFUNISSI UNTUK MEMBERIKAN PROSES TERAPI PADA "JIfI',J11 \l	 · ANAl\.· ·: ••1 ZDNE INI DIMANfOAATKAN SBG PEMISAHJJJ f----~	 :tI :7 ANTARA CLEAN ZONE Ii. MASSY ZONE. 

f . 't'~K~r....Jl:~.. , .' ,jd" ' >Lr" :..)'0' ~..........~)'" v-......t-.# It
~ 1///:' ( ;"'')~~W~~~~~~~::Ii~IlIL Ui 

::t..... RUANG nJNGGU'DRANGTUA I. ...;_ ....SEtlOLAH. tlENOARAAN MNTIN. 
':'; DAN KANnN " '. ......: •••••• ___ ,I ui) 

\...~.~~... .....:;.//l· .-	 :l* 

, 

. ···i I 
(, )MA;~eNTRANCe6R'Dr*~~R~~\=~INASsvm ..Jt...;1::VJgi~ii/ .."" .¥{.. 
-'j. •... 
: "'MawPAAAN PINTU MASUI\ UTAMl 
'.. ')IJAN SEIW.16US PINTU tlELUAl 

UNT.UK IIf~N PENliELOL4\ V_.~~'o;~\l~~~~,; ': ]" TAMU OflAN TUA. 

lPENGELOMPOKAN fUNGSI BANGUNAN , '\~ ;', :'~::"" : -r"~~	 IAUTISM CENTER INI TERDIRI DARI PUSAT PfNDlDlKAN 
IZONE ?EMI5AH<~ •• "" '!.\ \ : ~ \ '; ~.'i5I!i;===-o."'t) .•.•• ~ ill. ­ANAK. PUSAT TERAPI DAN PUSAT PENELITIAN. lJNTUK . ----"..J	 ... ~." ' ..~ . I ......ir..BANGUNAN PUSAT j

PENGELOMPOt\AN FUNGSI BANGUNAN DIBAGI MENJADI L--~.E=1~1"t'1!,~-_._.1<\ '"..... ~~.-'.~.~".:.~:-.,..	 ~\'>"Jtl~.)'2 MASSA BANGUNAN. YAITU BANGUNAN PENDIDlAAN &. ;. \ ~r" ".-=..l. 'ttl \ ~ J"~
 

TERAPI DAN EANGUNAN PUSAT PENELITIAN.
 .:\\ '. ,,0.. .~'"'~" - 'C-. . "y 
-CL.EA-N-ZD-"lE-~-.'J~~.i,-. ," ":'~:,i1 '';~'"?t<;;"';:' , ....~.,_~ ,,)1.,~.	 bl'I:·· · · ,pELETAKAN MASSA BANGUNAN· r \' •..' .,' ,...•.. " ",",0,;;;; \ . .;"...1'	 'fU'-"'c I 

~ UNTUK EANGUNAN PUSAT PENELITIAN DI~ET AKKAN	 \ '" ", ''', "1', '; \~4;*f,-',:' ' , '<=:J.., ,,'.' , .... ~."!-1 \ 10)" I

iDlDEPAN t\ARENA MERUPAt\AN AREA PUBLIK. DIMANA	 -'1" _.k.< -~J.~"..' n' .\ '. \' ~'\'" . 
:SETIAP ORANG EISA MASUK KE DALAM BANGUNAN INI.	 OO\i-~~.::~,._ •... ....:~, - -, J ••..--~..•===- --, .--t""~ --j
SELAIN ITU JUGA AGAR MUDAH DI.JAN~KAU DAN ~::;Jr:JE~lR:EN~ 

. c" 

~'iWfD~s:kEJ:= ......: .' -~= ..".' 't. ' , 
TERLIHAT DARI ARAH JALAN RAYA.: D1UJAR. HEREM 11llAK. MEMBUTUHKAN SUATU TINGKAT" [g~~M~EiEEt"ci~DgJ~~~:~U:~~6ri~:t~rr,.,;.BI.J-BIJ~,J!'IlNAK
 
SEDANGKAN UNTUK BANGUNAN YANG DIFUNGSIKAN KETENANGAA YMlIi ~INGIi1. ANTARA PLAY YARD DENGAN '1'

SEBAGAI PUSAT PENDlDIKAN DANG TERAPI DILETAKKAN AREA PARKIR DilATA5 VEaETASI YANG BERFUNGSI I LTI ENTIlANCE,HALL.LOIlI!V.RUAN6PEflElllMA,
 

DIBELAKANG KARfNA AKTIFITAS DIDALAM BANGUNAN SEBA6AI GReEH lEl.T. LT I KeLAS 11tIJ1..,nu
 

INI MEMBUTUHt\AN KETENANGAN. BANGUNAN INI JUGA LT I KELO"". PEN5EHBAN6AN AHAK YAITU Rl.Wt6 BAIIAT IlAIlllUAN6 're1W'1.
 

LEEIH PRIVAT KARENA PENGGUNANYA HANYA TERDIRI	 LT/ KELASBESAIlIKLA5111AL. 

:~~IS.~~~~~~L~~~~=:I~~	 : : ~.~:= ~~~~;.I~~L
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DAN PULANEi SEKOLAH. 

I 
I 

~ 
tOf'~::_...... 

UANli TUNGGU DRANGTUA 
.-.-,----IlAN-KANTIN 

I DENEiAN AREA PARKIR,.-':_~ • : 
... • -~. c. 11 
----------------_._~~~.-.--------------. ; ~ l.' :~. 

~" 
• 

~tt:11­
• 

l 
1 

: 

I 

~Iierno. iif2 2.2
 
/ •••••••••••••••M ••••••••••••• 

p-~~~~!n ••a.- •• - •• a •• -_._._. __ • 

PINTU MASUK DAN PINTU KELUAR[ MASSY ZONe i--------··-··--··-··-··--------------i! : UNTUK KENDARAAN DIPISAH. PINTU MASUK
 
j 

~ 

~.;,;.;;; eNTRANCe &. ~ EiARIS LENEiKUN6 INI BERfUNEiSI SEBAEiAI : HANYA ADA SATU YAITU BERADA DIPINEiEiIR
 
; •••••. ., R6. PeNCRIMA ;	 PEMISAH ANTARA AREA PUBLIK DAN AREA I JALAN RAYA. SEDANEiKAN UNTUK PINTU 
j ( KLS. INDMDU 1	 PRIVAT. EiARIS LEN6KUNEi INI DITERAPKAN ~ : KELUAR MENEiEiUNAKAN JALAN KECIL


PADA DINDINEi MASSA BANEiUNAN DAN .... ~.:
 DI SEBELAH UTARA SITE. HAL INI UNTUK
 
: /. -_ ~_.-.. INDOOR : : PELETAKAN VE6ETASI ANTARA PLAY YARD ::, MENEiHINDARI CROWDED SAAT MASUK

1	 lEMPAT IERMAIN 1 

1! RG.~I&. 
1 \ SAKAT
 

: ••• ~' _..".._... ::Il..
....•.....•..•...•...•." . lEMPAT IERMAiN :: .:~TF~-·-7 INDOOR 
I' 

3!i( ":. ~I,," 
))t 

~':':.~.::.-::.:-:.:::~~~.::.-::.::.::.::.:.-::.::.::.::I ..[i..EAR.~ .......:	 (I IJJ'''
n» t!
I ANTARA CLEAN ZONE : ::""J' 
: DEiN MASSY ZONE. 
: D1PISAHKAN OLEH: ~~l
I RUAN6AN PENERIMA: 
: &. ENTRANCE. I 

------------- 1 

r---··---------------------------a 
PADA ALTERNATlf 2 INI TERJADI
 
PERUBAHAN PADA PELETAKAN
 
KELAS INDIVIDU, LETAK KELAS INI
 
D1UBAH MENJADI MEMANJANEi 
KARENA MENYESUAIKAN DENEiAN 

__~~~~~: __~U~~~. ~~~~~. ~~~T.U••••• 

I!' IlANBUNAN PUSAT PENELITIAN. iIDl!:!J~fl0£;:a fb~~rr IiIilli 

~~~~~~~~ ~--~--~-- __-'_._'~'~:-"~"~"-.-C-"-o-.-" ••••••• "••••••••••••••••••••••••••••:::::•••••••••••••••••••••••~.::;::~	 c:!~ ~~.~~~.III.~!'! 
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• 

r" .•.•••••.•••••...•.•.....•.•.•••...•...••t:-l:E-AN-mN&••'1 

!
PADA ALTERNATIF :3 INI GUBAHAN MASSA BAGIAN ZONE PENDIDIKAN p.Jterno.iif3·•I 

! 
:


BERUBAH.
 

........ i _.LETMNVALEalH D~;AT D~NaAN AREA PARKiR-'
 
EfilTRANCE ••••• ~ SEHIN66A MEMUDAHKAN IlRAN6TUA UNTUK:•." ••~HALL '. l I MEN6A1'.SES TANPA MENISGANISISU AKTlVlTAS.·!

: .... I YAN6 LAIN.	 II_-._. __ ._-.-._-----_._-----~-I , /U.S. ~IKAL -. .. ~II........... ..: ,,'~ •••~ TeMPAT IERMAIN
 
/'" .••••.•" , ". ••••••• INDOOR 

; /U.S. INDIYlnu ALT.2	 / ALT.a 
~-•.•......._.~_ ...-....-.-­: 

:

\'" .............--........... ...... 

:

:	 /
 
• /"" ••••••·;..~ •••~SELASAR :
• I ...,......	 • 
• i RG. DAMl Ii I 
• \ TeRAPI :'	 I
• \	 I 
•	 ~ '. •••• •...	 I 
• ;:.., ••••• .i••.••••~ TeMPAT DERMAIN I I I	 ~~ 
I ... ... INDOOR I <~l
 

-.·l·:..~..:..•.:..:..:..:..:...:,-:.-:.-:.-r:.":,"-.-,;...,;...:...:...:...,;...:...:.-.":.-.1- i:l'I,.{ '.'r' o 

J!#~
 
~ MASSY ZONe ~ i·· _•• _•• - _. -. -. - -. _. - -. -~~..- '-, " k"lI.


\.,-\\ tl., RUANG TERAPI DAN BAKAT1 
'	 

;t3~,1 
....... : . : SEBAGAI PEMISAH ANTARA ,d:~·~t;,.;" .....j;-;....:c i~JI 

··.~ ........""v I CLEAN ZONE DENGAN MASS\' \ :'i: 

: ZONE r\ARENA AKTIVITAS: i 
~ 

I: DIDALAM RG. TERAPIDAN:·.. . ;
 
I BAr\AT TIDAr\ MENU NTlH, ...1.......: ','
 
: PADA Ar\TIVITAS YANG BERSH.P ••- l' ,,'~" • "..,."

I
 

____________________________	 : ':.. ~_: r••••••__ •••••••••••••••••• "" i···'..· :; _. :L/-)'".I...!.., ~UANG TERAPI DAN BAr\AT .'~'. 1 '" i.' r.••• .,•••• .},, _ill. 
I 

.,
I~ 

..
SEBAGAI PEMISAH ANTARA : .....; ..1 
CLEAN ZONE DENGAN MASSY '. ..; ••••". ...:	 !. 0

1	 "!' . UZONE r\ARENA Ar\T1VITAS •••• j : : r. 11 u
DIDALAM RG. TERAPI DAN ••• ,r......·..;:·.•••• !I ,.'" \.. . -\;::. ! 

~	 ;1 J/."'~ ". . •••••••• --BANGUNANPu~~3".BAr\AT TIDAr\ MENUNTUT :' .•~~ 
1 '. _.' -' .!". '. . R . '.' '. • •••~ PENELITIAN '. !<:I/;" ,k .~...PADA AKTIVITAS YANG BERSIH. .. ......~ I: \{ I·····S. I' . .	 .':., .. 
~ . .,: : I :1 t···.	 -- ­

:'1' l. I ,.' ,,' .,. I ..'._..- - -T·-... J ··\·4···;··,.···./.:··\ 
I; - .. . ... ' ':iiii-J. •V. . I'	 

I' 

CLEAN ZONE « : L: = «, m~ ~:- ~': ~.-_..._-liII·:.....1 Y'- ~::;.....	 . I'

tl--;::;:>i: .	 . .. .. ,.--_.._----------_..-_..._..._--_...._._-_... :
: 

~: 

..: 

I"" PfMI... ~f....·.. j L.+hA55Y ZllNf I lJl@. ." ,~,,;;,..:[': KARENA KELAS INDIVIDU BERBENTUr\ LORONG : ~: 
• PANJANG PANJANG. MAKA UNTUK ALTERNATlf a I 1:	 ,-'---~"''''·'.·'''\·1','(\-,' ~ ,',-,,:.('1 .: 

! - • ~~} ,,,9. .~, ;• INI D1BERI TAMBAHAN BUKAAN AGAR SUASANA 4:"~····r··	 rJ•• ._. ••	 • ~ : DI DALAM LORONG TIDAK GELAP : j	 IT I TEMPAT BERMAIN INDIIlIl. KOLAM RENAN6. BAK PASIR Ii. BUI-BUIAN. Tem'l~K, ., .' ,,'.; ,'" I 
IT 2 KANTDR PENSELnLA. RlIAN6 PENUNJAN6. RlIAN6 SERVIS. 

I IT I ENTRANCE. HAlL lOBEY. RlJAN6 PENERIMA.BUKAAN INI BERUPA PINTU1DAN JENDELA :	 IT I KElAS INDMDU 

IT I KElDMP, PEN6eMBAN&AN ANAK YArrU RUAN6 BAIIJIT DAN Ru..N6 TERAPI, 

l T I KElAS BESARI KlASIIlAL 

r BAN6UNAN PUSAT PENElITIAN. 

~ AREA PARKIR 

[ PLAY YARD	 @®l:SflE3Ga (b~~~rr fill;,1 

00. "m' " : :.:	 no ?~.:!.~~~~.1~.4: 
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., 
....... 

;r.•• 

· · ·· · · 
L...t~ MASSY ZDNE I 

L!TAK AANDANG 'reRNAK 
DIJ,t,UHAAN DARI I3ANGUNAN. 
UNTUK M!NGHINDARI I3AU 

TEMPAT BERMAIN INDOOR. KDLAM RENAN6. BAK PASlIi Ii BIJI-BIJIAN. TERNAK. 
LT 2 KANTOR PEN6ELOLA RUANG PENUNJANG, RUAN6 SERVIS. 

ENTRANCE. HALl., LOBBY. RUANG PENERIMA. 

4.+ ..... 

.: • 

2.2 
:­ --~ KELUAR-~ 

---------------------------------------I r---···-------------------- m 

_--.

GARIS LENGKUNG INI BERfUNGSI SEBA6AI: ; PADA PLAY YARD BAGIAN INI:3110. 

PEMISAH ANTARA AREA PUBLIK DAN AREA' :"l"7 MENGGUNAKAN RUMPUT MANILA I 
PRIVAT. GARIS LENGKUNG INI DITERAPKAN: :: SEHINGGA TIDAK MEMBAHAYAKAN: 
PADA DINDING MASSA DAN6UNAN DAN «.,.: :: KEDKA SISWA SEDAN6 BERMAIN.u• .: 
PELETAKAN VEEiETASI ANTARA PLAY YARD :: : uuu-u-u-uuuuuuuf

_~_E_~~~~_~:~~_~~~I~~----------------u~ : .......;.............. I -------'-,-_:­
I ~ 

~_=_=~_~~_=~~=~~~==~~=~~~~==oo~~~ 

; PADA PLAY YARD BAGIAN INI : 
; MEN GGUN AKA N BE RBAG A I ~'~"
 
i MACAM MATERIAL. ANTARA LAIN ;' ..
 
: PLESTERAN SEMEN. PASIR. BATU : ... lli .
 
: KERIKIL. BATU KDRAL. LEMPENGAN • '.~'..J ~
 
I BATU-BATUAN.
 .._---------------------------­

I CLEAN ZONE 

LT I 

I LT I 

_ .:0.., ... 
f 

.•........­
~t~: 
';~" ,

~~' 

U· 
'H1'. ,I
 
~t. I 

I 
I••• 

LT I KELAS INDIVIDU KillmAN 'reRNAK 

LT I KELOMP. PEN6EMBANeAN ANAK YA1TU RUANe BAKAT IlI.N RUANe TERAPI. 

LT I KELAS BESARI KLASIKAL 

rr" 

~ 

•III AREAPARKIR 

PLAY YARD 

BANGUNAN PUSAT PENELITIAN• 

j]]@@Jl0Ga ~~~l? i 
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PADA ALTERNATIF INI. BAlilAN BELAKANli BA..........~
 TAMAN YANG BERFUNliSI SEBAIiAI TEMPAT 
SISWA SEHINGIiA TERJADI INTERAKSI SOSIAl 

I CLEAN ZONE 4:.+....: 

UNAN DITAMBAH ~Jterno.1:if5KAN IERSAMA 
NTAR SISWA. 

LT I TEMPAT BERMAlN INIIlOR. KOLAM RENANG. BAK PASIR Ii BIJI-BI.JIAN. TERNAK. ~ LT 2 KANTOR PEN6ELOLA. RUAN6 PENUN.JANI1 RUAN6 SERVIS. 

If LT' ENTRANCE. HALL.. LOBBY. RUANG PENERIMA. 

LT I KELAS INDMDU 

LT I KELOMP. PEN6EMBAN6AN ANAK YAITU RUAN6 BAMT DAN RUAN6 TERAPI. ~ 
LT I KELAS BESARI KLASIKAL_.:> E""","'" "''''NAN I ...:>S1mUA. 1IE-.vJ": : KELUAR r' JWj6UNAN PUSAT PENELITIAN. . .' f! AReA PARKIR.----. ... :

. 
PLAY YARD 

I 

))I'-:: 3! 
TAl\.tAN L.~HPOCf';) -r 'J~1"1;Df,\ r'i.o.I"I'lVf.l,f'Jb ~ ,~~--, '~.' ~.,. ~,~ '" '- ;.~~". LASI KeNDARAAN j -Ben.fU'I\J~1 ~e0AMi --nr;Mf"'!T ~.,:,I<:A'"- ,', '}. AI\lAl(. ~\:J;1~) 

,~..~.. ._,_~..t~Jo.1~':&~'~''t.~.#1.>;.:.. K ,«M '"0"''''' ,,,., 'u,,,,," ~ "'~ ",_Ai ",o.wA ,,,,.",,1'<, ,...,,,/< :1 r,-'f!
'~~fr~"""""W'~~?,(f%tj;.:~~.;."r,~~ ,,'of'. ' ' .. ," '.wr"'~ ","'." ,:. t,,," (m.•",·,,,,,,, "'cce) II'"N<>" .~. " " "'.~.~':l ;~tf ;::~;::;\ H--::: :'.'-: '''''A\ _. "\,!",N., 'VI,'J"O) 'Jtill 

___--...------~ ~ ~"""""'(' 'fl;fi' [llfJ'!lZ't l--mN~",p'l . '\ <,;.>'.- •< .,.,..",.. .~ ~ __ p.. C'I; I)N" MJM: tHfCf.f.,Al'1IT ,_ _ ~""~";-l~ll~i!~t,.r~ •

~}1'l::~~)~1 / If!;d - i'> l"JT ~\f'OoAK1(" 1~{.~1{1;~'; If~~~1k~~~~~'iiP~~fj~m!7h'~~ I': I(\r I\I"AK 
..•_,_ ..~ .._.;" J~\ '.rd .... !lb A''iA1 t'~'Il.A'L! ct~ ':~l.~~f,. !l'~8Jk'i1Jf.riJii:fit,t¥l.?··li"l.I!f${rfx~", ... •~~ "'-~ ..\·;!Ml_ ·\t.f.~'Il"1 I 

t 
l'l.M 

"0","" . ~" ':'1:. . 1l1'.1:\lI ~~j. '. ',"!,', ,;" ~ ,,''''''IM' " 'v" •
~'" __ 'lib ~t ~w f'f~r.lIAKv ~, ' ' ,~ lHI t'J1";I./NAfVIoN H':~"'. 

:~;;"l.:..'''''' f- _....... '. :.J"lE'll .1 ~~ ..... rv-"l-< I-:\~l-'rt-AN\ •f'r..r1f'. <~ __ ..... ' ,;p' . ., : [! "'""", 0' ,""'< 'NO,V", • 
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2. 3. Sk£MATlk kURIkU1UM 

Kelas individu 
• Kelas perilaku hiperaktif 

senin selasa rabu kamis jumat sabtu 
08.00-08.30 Rg. 

kelas 
Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Outdoor 
(Senam) 

Kolam 
renang 

Outdoor 
(bermain) 

08.30-09.00 Rg. 
Terapi 
wicara 

Rg. 
Terapi 
okupasi 

Rg. 
Terapi 
perilaku 

Rg. 
kelas 

Bak biji­
bijian 

Rg. 
Konsulta 
si 

09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Rg. 

musik 
Rg. 
melukis 

Rg. tari Rg. 
Komp. 

Indoor 
(bermain) 

Rg. 
kelas 

• Kelas perilaku hipoaktif 

senin selasa rabu kamis jumat sabtu 
08.00-08.30 Rg. 

kelas 
Rg. 
kelas 

Rg. 
Terapi 
perilaku 

Outdoor 
(Senam) 

Indoor 
(bermain) 

Outdoor 
(bermain) 

08.30-09.00 Rg. 
musik 

Rg. 
Terapi 
wicara 

Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Kolam 
renang 

Rg. 
kelas 

09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Rg. 

Terapi 
okupasi 

Rg. 
Komp. 

Rg. 
melukis 

Rg. tari Bak biji­
bijian 

Rg. 
konsulta 
si 

• Kelas perilaku sedang 

-~~.~~ 

senin selasa rabu kamis jumat sabtu 
08.00-08.30 Rg. Rg. Rg. Indoor Outdoor Outdoor 

musik Terapi kelas (bermain) (bermain) (senam) 
okupasi 

08.30-09.00 Rg. Rg. Rg. tari Kolam Rg. Rg. 
kelas melukis renang Konsulta­ kelas 

si 
09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istira~lat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Rg. Rg. Rg. Bak biji- Rg. kelas Rg. 

Terapi kelas Terapi bijian Komp. 
wicara perilaku 

...•......•..•..•..•..•..•••..•..••.•...••.........••......••..••..••.......••..••....•...•...
 
AUUA HIJRIASTUn 

00512182 
87 

http:�......�..�..�..�..�..���..�..��.�...��.........��......��..��..��.......��..��....�...�


•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

AUTISM CENTER. D' IOGIAkARTA 

• Kelas perilaku labil 

senin selasa rabu kamis jumat sabtu 
08.00-08.30 Rg. 

kelas 
Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Kolam 
renang 

Outdoor 
(bermain) 

Outdoor 
(senam) 

08.30-09.00 Rg. tari Rg. 
musik 

Rg. 
melukis 

Bak biji­
biiian 

Rg. kelas Rg. 
Komo. 

09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Rg. 

Terapi 
perilaku 

Rg. 
Terapi 
wicara 

Rg. 
Terapi 
okupasi 

Indoor 
(bermain) 

Rg. 
Konsulta­
si 

Rg. 
kelas 

Kelas klasikal 
• Kelas klasikal I 

rabu I kamis jumat sabtu senin selasa 
Rg. Rg. Rg.08.00-08.30 I Rg. Outdoor IOutdoor 

(senam) (bermain)kelas kelas Terapi kelas 
wicara 
Rg. kelasRg. Indoor08.30-09.00 I Rg. Kolam IRg. 

(bermain)Terapi Komp renang konsulta 
,_ ... _KU si 

09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Rg. tari Rg. Bak biji- Rg. Rg. Rg. 

Terapi bijian kelas musik melukis 
okupasi 

• Kelas klasikal II 

senin seasa ra u 
08.00-08.30 Rg. 

kelas 
Rg. 
kelas 

Outdoor 
(senam) 

Outdoor 
(bermain) 

Rg. kelas Rg. 
Korn 

08.30-09.00 Rg. 
Terapi 
perilaku 

Rg. tari Kolam 
renang 

Rg. 
konsulta 
si 

Rg. 
rnusik 

Rg. 
kelas 

09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Rg. 

melukis 
Rg. 
Terapi 
okupasi 

Bak biji­
bijian 

Rg. 
kelas 

Rg. 
Terapi 
wicara 

Indoor 
(bermain) 

I 

i 
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AUTISM CENTER DIIOGIAkARTA 

• Kelas klasikal III 

senin selasa rabu kamis jumat sabtu 
08.00-08.30 Rg. 

kelas 
Rg. 
Terapi 
perilak 
u 

Outdoor 
(senam) 

Outdoor 
(bermain) 

Rg. kelas Rg. 
kelas 

08.30-09.00 Indoor 
(bermain) 

Rg. 
kelas 

Kolam 
renang 

Rg. 
konsulta 
si 

Rg. 
melukis 

Rg. tari 

09.00-09.30 istirahat istiraha 
t 

istirahat istirahat istirahat istirahat 

09.30-10.00 Rg. 
Komp. 

Rg. 
musik 

Bak biji­
bijian 

Rg. 
kelas 

Rg. 
Terapi 
wicara 

Rg. 
Terapi 
okupasi 

• Kelas klasikallV 

senin selasa rabu kamis jumat sabtu 
08.00-08.30 Outdoor 

(senam) 
Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

08.30-09.00 Bak biji­
bijian 

Rg. 
Terapi 
perilaku 

Indoor 
(bermain) 

Outdoor 
(bermain) 

Rg. 
melukis 

Rg. 
musik 

09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Kolam 

renang 
Rg. tari Rg. 

Terapi 
wicara 

Rg. 
konsulta 
si 

Rg. 
Komp. 

Rg. 
Terapi 
okupasi 

• Kelas klasikal V 

senin selasa rabu kamis iumat sabtu 
08.00-08.30 Outdoor 

(senam) 
Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Rg. 
kelas 

Rg. kelas Rg. 
kelas 

08.30-09.00 Bak biji­
bijian 

Rg. 
Terapi 
perilaku 

Rg. 
melukis 

Outdoor 
(bermain) 

Rg. 
Komp. 

Indoor 
(bermain) 

09.00-09.30 istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat istirahat 
09.30-10.00 Kolam 

renang 
Rg. 
musik 

Rg. 
Terapi 
wicara 

Rg. 
konsulta 
si 

Rg. 
Terapi 
okupasi 

Rg. tari 
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Gambar 3. I. Situasi 
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persawahan 
. Bangunan pendldikan 

Bangunan penelltlan & konsultasl 

Lokasl site terletak dl sekltar lalan Parangtrltls, 
wllayah kecamatan Sewon, Bantul, Joglakarta. 

Kondlsl site yang dlplllh maslh berupa area
 
persawahan, walaupun dlsebelah tlmur dan
 
selatan sudah terdapat kantor dan pemuklman
 
penduduk. Akses yang mudah, peran bangunan
 
yang dlperlukan, pencapalan darl pusat kota
 
dan seluruh baglan DIY yang mudah serta
 
akses lalur angkutan mudah merupakan
 
faktor utama pemilihan lokasl lnl.
 

Pembaglan zona pada site Inl dapat dilihat
 
darl perletakan bangunan yang terdlrl
 
darI 2 massa yaltu bangunan sebagal
 
tempat pendldlkan dan bangunan sebagal
 
tempat konsultasl dan penelltlan.
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persawahan oBangunan pendldlkan D
Bangunan penelltlan & konsultasi ~I Of

l
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Gambar /3. 2. Situasi 
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Penataan massa dan ruang pada bangunan 
lnl menggunakan konsep grid yang dlambll 
darl karakter bentuk permalnan 'Lego'. 

Pada massa bangunan pendldlkan terdapat 
Inner court yang berfungsl sebagal 
play yard, orlentasl pada bangunan lnl 
semuanya mengarah ke Inner court. 
Bangunan pendldlkan Inl dlletakkan 
dlbaglan belakang darl site karena 
untuk bangunan Inl membutuhkan 
suasana tenang sebagal tempat belaJar 
dan proses terapl pada anak. 

Sedangkan letak bangunan pusat 
penelltlan dan konsultasl dlletakkan dl 
baglan depan darl site untuk 
mempermudah pencapalan karena 
bangunan Inl merupakan pusat 
Informasl bagl masyarakat umum. 
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";~Tc~lTI PLAN 

. l:1li 

.:l 

Open space ber~pa 

:'~area hlJau & vege'tasl 

~ ....~ Innler court 

:....~Tempat makan outdoor 
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Gambar 3. 3. Site plan 
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Inner court dlbatasl oleh area hllau karena 
uea hllau Inl berlungsl sebagal 'green bell' 
yang akan menyarlng dan meredam 
keblslngan yang berasal darl area parklr . 

Inner court pada bangunan Inl ber­
lungsl sebagal tempat bermaln 
outdoor (play yard)dan blsa luga 
dlpakal untuk keglatan senam . 

Dlbaglan belakang bangunan pendldlkan 
terdapat tempat terbuka yang dl 
lungslkan sebagal tempat makan 
bersama, Ilka cuaca tldak memungklnkan 
untuk makan dlluar maka akan 
dlplndahkan dl area selasar baglan 
dalam bangunan blok B . 
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r---~) Jalur kendaraan 
i bermolor 

llB!iir~~~ii~~!~I~i!~ill ~ 
lalur 

...... 

pangguna 
bangunan pendldlkan ~ 

Gambar 3. 4. Site plan 

Entanee untuk kendaraan dan pedestrian 
tldak dlbedakan, yaltu darI arah lalan raya. 
Sedangkan lalur keluar kendaraan adalah 
menggunakan lalan kampung yang letaknya 
dlsamplng utara site. Untuk lalur keluar 
pedestrian tetap menggunakan entrance dart 
lalan raya. Untuk lalur kendaraan umum, sepertl 
taksl menggunakan lalur yang langsung melewatl 
depan bangunan tanpa memasukl area parklr. 

Slrkulasl untuk karyawan, guru serta tenaga 
terapl mempunyallalur yang dengan pengunlung, 
tetapl untuk area parklr dl letakkan dl sebelah 
utara bangunan pendldlkan. 
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,·,lTIPL1K 
Sesual dengan konsep awal, bangunan terdlrl 
darl 2 massa, yaltu pusat pendldlkan dan pusat 
penelltlan dan konsultasl. 

Bangunan pusat 
penelltlan & konsultasl	 Pada bangunan pusat pendldlkan terdlrl 

darl 3 zone, yaltu: 
CLEAN, zona Inl merupakan area belaJar dl 
dalam kelas, sl anak dituntut untuk belaJar 
menJaga keberslhan balk dlrl sendlrl maupun 
tempat sl anak belaJar. 
MASS~ zone lnl merupakan area kotor dimana 
sl anak bebas mengekspreslkan dlrl. 
Adanya tempat bermaln Indoor akan 
melatlh sl anak untuk bersoslallsasl.~ 

PEMISAH, zone lnl terletak antara 
clean zone dengan massy zone 
karena keglatan pada zone Inl 
merupakan keglatan pengembangan 
bakat, yaltu melukls, menarl, bermuslk 

Mass' zone ~ dan belatlh komputer. Selaln 
ltu Juga berupa terapl-terapl.ambar 3. 5. Site plan 
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Lantal I bangunan nl terdlrl dart 4 blok, yaltu: 

- blok A, mellputl hall, ruang 
tunggu dan rg klas klaslkal. 

- blok B, mellputl rg klas Indlvldu 

- blok C. mellputl ruang-ruang terapl 
( okupasl, perllaku dan wlcara ), 
ruang-ruang pengembangan bakat 

( muslk, menarl. melukls dan komputer ), 
kolam air, bak bIJI-bIJlan, bak paslr dan 
ruang bermaln Indoor. 

- blok 0, mellputl hall. lobby. kantln. 
rg konsultasl, rg seminar, musholla 
dan gudang. 

Antar blok dlplsahkan dengan foyer sehlngga 
bentukan grldnya blsa terllhat. J1JlllllL jlJrlh"·· ~~ 

f 
\. 

Gambar 3. 6. Denah Lt. I 
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Pembaglan zone hanya pada bangunan 
pusat pendldlkan karena mempunyal 
keglatan yang bermacam-macam. Pem­
baglannya terdlrl darI 3 zone, yaltu: 

Clean zone, mellputl rg klas klaslkal 
dan r9 klas Indlvldu. 

Zone pemisah, mellputl r9 terapl 
okupasl, r9 terapl perllaku, r9 
terapl wlcara, r9 klas muslk, r9 klas 
melukls, r9 klas menarl 
dan rg klas komputer. 

Massy zone, mellputl tempat bermaln 
Indoor, kolam air, bak blJl­
blJlan dan bak paslr. 

Gambar 3. 7. Denah Lt. I 
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Gambal 3. 8. Denah Lt. 2 
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I, 

Denah lanlal 2 terdlrl darl 2 blok, yaltu: 

Blok A, mellputl rg plmplnan, rg lamu, 
rg guru, rg serbaguna, rg slaff, 
rg arslp, rg rapat. rg IstlrahaL 
dapur, gudang dan cleaning servis. 

Blok D, mellputl rg penelltlan, rg plmplnan, 
rg lamu, rg admlnlstrasl, rg arslp, rg staff, 
rg rapal, gudang, dapur dan cleaning servis. 
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Parllsl dlndlng balubala , 
rnenclplaka~ benluk slrlp ···· ..···..·· ..·..·1 i 

,...+..... . .1..... .. j . 

Bentuk lasade keseluruhan mengguna an
 
atap dak dengan ketlngglan yang berb da­


Gambar 3. 9. Tampak depanbeda sehlngga terUhat sepertl susu an
 
dalam bentuk permalnan 'Le 0'.
 

Penggunaan parUsl dinding batu ata 
untuk mendapatkan tampllan fasade ang 
leblh dlnamls serta mengulangl k san 

monoton pada bangunan. selaln Itu uga -~, , " ;, ' ~", > M:" _, ~,','~~',,.'
dapat berfungsl sebagal slrlp. ; - .=..., _----' " . -~_',_ ------'-'-'='--.DO 

cc _ coo JI' ',,: :I I 

Gambar 3. I O. Tampak belakang 
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Foyer lerbuka lIIenggunakan 
alap polycarbonal 

t,
 

Gambar 3. II. Tampak samplng klrl 

Foyer sebagal penghubung antD 
blok dalam bangunan berslfat 
terbuka dengan menggunakan 
railing dan menggunakan atap 

Dlndlng tlnggl 80 em sebagal 
Foyer terbuka menggunak darl polycarbonat. pembalas play yard dengan area hllau. 
alap polyearbonal 

; ,'r-r---. 

=>='?l1 

Gambar 3. 12. Tampak samplng kana: 
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Gambar 3. 13. Potongan blok A 

Struktur bangunan menggunakan 
kolom dan balok dengan pondasl batu 
kall dan pondasl footplat. 

Atap menggunakan dak beton 
dengan tebal 7 em, untuk plat 
lanlal lebal 12 em. 

Dlndlng pembatas menggunakan 
1/2 bata dengan finishing plesler dan cat. 

I!I PP1wI Pi .~. -lIN! lB' ! !?jl ."- ii eI !; hjt§0Mfi,IIJ.QUiii.~ l. 
0--------0 

Gambar 3. 14. Potongan blok B Gambar 3. 1S. Potongan blok C 
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Gambar 3. 16. Rg. Klas 
perllalcu hlperaktlf 

Gambar 3. 17. Rg. Klas 
perllaku hlpoaktlf 

Suasana ruang Interior pada rg. Klas lndlvldu 
sangat dlpengaruhl oleh perllaku a ak autls 
yang bersangkutan. Perllaku anak a tis yaltu 
hlperaktlf, hlpoaktlf, labll dan sedang. 

Rg. Klas perllaku hlperaktlf, unt dlndlng 
menggunakan cat blru muda dan abu-abu, Rg. Klas perllaku hlpoaktlf, warna 
plalond menggunakan warna abu abu dan dlndlng menggunakan cat warna merah dan merah muda, 
abu-abu tua, sedang untu lantal plalond menggunakan warna blru muda dan abu-abu, 
menggunakan karpet warn hllau. Sedangkan Iantal menggunakan karpet berwarna blru. 
Elek darl warna-warna tersebut memberl Elek darl warna-warna tersebut menclptakan suasana 
suasana tenang, stabll, tentram an damal akrab. memanclng perllaku dan komunlkasl, serta penuh
karena anak autls lnl me punyal rasa clnta karena anak aulls lnl mempunyal perllaku 
perllaku yang berleblhan ehlngga yang berkekurangan, leblh banyak dlam dan acuh 
membutuhkan ketenangan Ilwa, r sa damal terhadap Ilngkungannya sehlngga secara pslkologls,
da pslkls yang s abll. anak Inl membutuhkan rangsangan untuk bersoslallsasl. 
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Gambar 3. 18. Rg. Klas 
perllaku labll 

Gambar 3. 19. Rg. Klas 
perllaku sedang 
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Rg. Klas perlaku labU, menggunakan dlndlng berwarna hllau tua dan 
blru tua, plafonnya menggunakan warna abu-abu dan abu-abu tua, 
lantal menggunakan karpet dengan warna blru. Penggunaan warna­
warna tersebut karena warna tersebut menclptakan suasana stabll, 
tenang dan teratur. Hal Inl karena anak autis yang labll sering 
berperllaku stereotlp atau aneh dan emoslnya sullt dlkendallkan. 
Sehlngga perllaku Inl membutuhkan ketenangan Ilwa, kestabllan, 
keteraturan dan bertanggunglawab. 

Rg. Kelas perllaku sedang, dlndlngnya menggunakan warna 
blru dan kunlng, warna plafond menggunakan abu-abu dan 
abu-abu tua, sedang lantalnya menggunakan karpet dengan warna blru. 
Penggunaan warna -warna tersebut karena warna tersebut 
menclptakan suasana yang menuntun ke arah fokus, tenang dan stabll. 
Hal Inl dlkarenakan anak autls dengan tlngkat kelalnan sedang, 
membutuhkan konsentrasl, ketenangan dan fokus. 

@(Q1lE:tflf3GJ IT:6fii1E:t6r:F ~ 
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Terapl sensorlk pada anak autls luga sangat dlbutuhkan untuk menunJang 
sarana pendldlkan. Kebutuhan ruang untuk terapl Inl adalah kolam air, bak 
bill-bilian dan bak paslr. Keglatan dldalam ruang Ina dapat membantu 
merangsang kerla sensorlk pada anak penderlta autlsme. Keglatannva valtu: 

Kolarn air, dlruangan Inl anak dlaJarkan berlnteraksl dengan air, kedalaman 
kolam tldak sama, Valtu kedalaman dlmulal darl IDem dlbawah lantal sampal 
dengan 40 em dlbawah lantal. ladl setlap kedalamam turun IDem. 

Bak bill-billan, terdlrl darl bak bill kedelal, lagung dan kaeang hllau. Bak bill 
Inl luga berfungsl sebagal terapl sensorlk yaltu sl anak akan bermaln dengan 
eara menggenggam, meraba serta melempar bill tersebut dan dengan tldak 
sengala sl anak sudah melakukan proses terapl karena blJI-bllian tersebut 
mempunyal besaran yang berbeda-beda. Kedalaman bak 30 em dlbawah Iantal. 

Bak paslr, terdlrl darl bak paslr kasar dan bak paslr halus. Fungslnya sama 
dengan bak bill-billan, hanya paslr mempunyal besaran leblh keell dlbandlng 
dengan bill-bilian. Kedalaman luga 30 em dlbawah lantal. Anak bebas bermaln 
dengan pantauan dan pengarahan seorang ahll terapl. 

...;AA,m w.. 

Gambar 3. 20. Kolam air 

Gambar 3. 21. Bak blJi-blJlan 

A~~·: -'~ 
~Ga-m~b-ar 3. 21. Bak paslr 
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Gambar 3. 22. Bak paslr 

Rg. Kelas klaslkal, adalah ruang kelas yang dlgunakan setelah 
anak merasa stabll dl dalam kelas Indlvldu. Kelas klaslkal Inl terdlrl 
darl slswa dan 3 guru. Kelas Inl merupakan kelas translsl sebelum anak 
slap plndah ke sekolah reguler (blasa). Anak dlalarkan bersoslallsasl 
den an sesama temannya dalam satu ruangan agar anak terblasa Ilka 
nant nya akan dlplndahkan ke sekolah reguler. Untuk finishing cat dalam 
ruan an Inl tldak tldak ada rekomendasl sepertl pada ruang kelas Indlvldu, 
mak cat pada ruang lnl menggunakan warna merah dan merah muda, 
sehl gga dart elek warna tersebut, anak dlharapkan mempunyal semangat 
yan tlnggl, penuh clnta dan ramah tamah. Plalond tetap menggunakan 
war a abu-abu, sedangkan lantal menggunakan keramlk warna abu-abu doff. 
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