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Fani Eka Nurtjahjo 

 

INTISARI 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara 

dukungan sosial dengan penyesuaian diri remaja pondok pesantren. Hipotesis 

dalam penelitian ini adalah  ada hubungan yang positif antara penyesuaian diri 

dengan dukungan sosial pada remaja yang tinggal di asrama pesantren. Subjek 

dalam penelitian ini adalah remaja yang tinggal diasrama pesantren madrasah 

negeri godean yang berusia 13-17 tahun. Peneliti menggunakan skala penyesuaian 

diri yang di adaptasi berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Baker dan Siryk 

(Splichal, 2009) dan skala dukungan sosial  yang di adaptasi dan dimodifikasi dari 

Ratri Susilaningrum (2014) dengan mengacu pada aspek-aspek dukungan sosial 

menurut Cohen & Harber (Tylor, 1984).Metode analisis data menggunakan teknik 

Product Moment dari Pearson. 
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MADRASAH ALIYAH (MAN) GODEAN 

 

Arsy Iksirun A.H 

Hepi Wahyuningsih 

Fani Eka Nurtjahjo 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to test empirically the relationship between social support 

and teenagers self adjustment in Islamic boarding school. The hypothesis of this 

study is that there is a positive relationship between the self adjustment with 

social support on teenagers who live in Islamic boarding school dormitory. 

Subjects in this study is a teenager who lives in MAN Godean’s dormitory with 

ages beetwen 13-17. Researchers used a scale adjustment in the adaptation theory 

proposed by Baker and Siryk (Splichal, 2009) and social support scale is adapted 

and modified from Ratri Susilaningrum (2014) and referenced on the aspects of 

social support according to Cohen & Harber (Tylor, 1984). This data analysis 

method using the technique of Pearson’s Product Moment. 
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