
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Segala puji dan syukur pada Allah SWT yang Maha Pengasih dan Maha  
Penyayang atas limpahan karunia dan hidayah-Nya  

Sehingga tulisan ini dapat terselesaikan dengan proses yang sangat bermakna  
bagi penulis.  

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu ’alaihi wa  
sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya. 

 

Skripsi ini penulis persembahkan kepada: 

 

Ayahanda Tercinta Yudhi Setyadji dan Ibunda Tercinta Rini Susilawati  

 

Untuk cinta dan kasih sayang yang tak pernah putus, terimakasih atas do’a, 

perhatian, pengertian, nasihat, dukungan serta kepercayaan yang selalu 

diberikan selama ini, sampai kapanpun tidak akan dapat terbalas oleh ananda. 

Meski karya kecil ini tidak dapat membalas segala kebaikan dan pengorbanan 

ayah dan ibu ananda persembahkan karya ini dengan sepenuh hati sebagai 

wujud rasa sayang, rasa terimakasih pada ayah ibu atas kesempatan yang 

telah diberikan kepada ananda untuk dapat merasakan berharganya 

pendidikan di negeri rantau yang indah ini. 
 
 

 

Adik Tersayang Alif Sadam Alghoza & Adinda Muthmainnah 

  

Atas segala dukungan, do’a dan bantuan yang telah diberikan dengan penuh 

ketulusan. Terimakasih atas, penat, lelah dan waktu yang telah dicurahkan untuk 

membantu kelancaran proses pengerjaan skripsi ini hingga selesai. Terimakasih 

atas kepercayaan dan selalu berharap akan kesuksesan adinda. Terimakasih selalu 

mengajarkan pengalaman hidup yang bermakna dan menjadi saudara yang luar 

biasa bagi adinda. 

 

 



HALAMAN MOTTO 

 

“Jangan pernah menyerah dalam memperjuangkan jalan yang kamu tempuh, Jika 

usahamu sudah maksimal serahkan semua kepada Allah” 

-Arimangesthi- 

 

 

 

“Allah Mencintai Pekerjaan yang Apabila Bekerja Ia Menyelesaikannya 

 

Dengan Baik.” 

-HR. Thabrani- 

 

مُكُمهُ اللّهَ“  ”وَاتقَوُا الَلَّههۖ وَيعُلَ ِّ

"Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. 

Sesungguhnya Allah mengetahui segala sesuatu." 

         -Qs. Al Baqarah: 282- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAKATA 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Alhamdulillahirobbil‘aalamiin segala puja dan puji syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga 

pembuatan tugas akhir ini (Skripsi) dapat terselesaikan. Shalawat serta salam selalu 

terlantun kepada Baginda Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, para sahabat serta 

pengikut-pengikutnya yang shaleh dan shaleha hingga akhir waktu nanti. 

Penulis menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini, 

banyak pihak yang telah memberikan bantuan berupa dorongan semangat, bimbingan, 

nasihat, motivasi dan do’a yang sangat berperan penting bagi penulis sehingga dapat 

menyelesaikan tugas akhir (Skripsi) ini dengan proses yang sangat bermakna. Untuk itu, 

pada kesempatan ini dengan kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih 

kepada:. 

1. Bapak Yudhi Setyadji dan Ibu Rini Susilawati yang senantiasa mendukung dan 

mengingatkan penulis atas tanggung jawab besar yang harus segera diselesaikan. 

Terimakasih atas segala, tanpa bapak dan ibu segala usaha ini tidak bermakna. 

2. Om Aris Riza dan Tante Siti Jawariah yang sudah seperti orangtua kedua setelah bapak 

dan ibu. Terimakasih atas kasih sayang, do’a, dukungan dan harapan yang membuat 

penulis lebih bersemangat dalam menempuh pendidikan. 

3. Adik Alif Sadam Alghoza dan Adinda Muthmainnah, terimakasih atas segala bentuk 

bantuan yang telah diberikan. Dengan bantuan semangat dan do’a Adik beban berat 

ini terasa seribu kali lebih ringan. 

4. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi 

dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 



5. Ibu Mira Aliza Rachmawati S.Psi.,M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa memberikan dukungan 

bagi seluruh mahasisiwa Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. 

6. Ibu Dr. Phil. Emi Zulaifah, Dra., M.Sc., Psikolog selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

yang senantiasa meluangkan waktunya untuk membimbing, memberi nasihat dan 

masukan kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. 

7. Ibu Ratna Syifa’a Rachmana, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang telah memberikan bimbingan selama menempuh pendidikan di 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

8. Ibu Annisa Miranty Nurendra, S.Psi., M.Psi dan Ibu Nur Pratiwi Noviati, S.Psi., 

M.Psi., selaku dosen penguji skripsi, terimakasih atas segala saran dan masukannya 

selama ujian skripsi berlangsung. Semoga segala urusan Ibu dilancarkan dan 

dimudahkan oleh Allah SWT.  

9. Seluruh dosen pengajar di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia. Terima kasih atas ilmu dan pengalaman berharga yang sangat 

bermanfaat bagi penulis selama masa perkuliahan. 

10. Teruntuk Muhammad Bagus Cahya Nugraha, terimakasih telah menjadi teman, kakak 

bahkan sahabat bagi penulis, terimakasih telah memberikan semangat, dorongan, dan 

dukungan, terimakasih telah menjadi sahabat bertukar pikiran dan tetap memberikan 

masukan bahkan ketika dibantah, terimakasih selalu menemani dari awal kuliah 

sampai saat ini. 

11. Teruntuk teman seperjuangan Wanda, Inang, Eneng, Bagus, Ebes terimakasih selalu 

mengingatkan dikala lupa dengan tugas kuliah, lupa dengan skripsi bahkan ketika lupa 

waktu, terimakasih sudah menjadi teman yang baik yang sabar mendengarkan curahan 

hati tanpa menunjukan rasa jenuh maaf belum bisa jadi teman yang baik selama ini, 

semoga kita bisa mencapai semua yang kita impikan. 

12. Untuk teman-temanku Mora dan Auliah terimakasih sudah menjadi teman galau, 

teman gila, teman gosip, penghibur dan selalu berbagi pengalaman yang seru dan 

berharga. 



13. Terimakasih untuk keluarga besar Himpunan Mahasiswa Psikologi orang-orang hebat 

yang telah berbagi pengalaman selama tiga periode di organisasi, terimakasih untuk 

selalu menganggapku sebagai keluarga meski telah habis tiga periode kita sebagai 

HMJ Psikologi, semoga tetap menjadi orang-orang hebat, see you on top. 

14. Terimakasih untuk keluarga UKM FUTSAL FPSB UII atas pengalaman yang luar 

biasa yang kalian berikan, terimakasih sudah bersedia berjuang bersama, berbagi ilmu 

untuk mewujudkan tujuan kita bersama di dalam tim.  

15. Terimakasih untuk teman-teman KKN unit 302 Annisa, Sari, Laili, Ira, Vandi, Afa, 

Yori dan Alfu atas kebersamaannya selama satu bulan di lokasi KKN dan bertahan 

hingga saat ini.  

16. Untuk semua saudara, sahabat dan teman yang tidak dapat disebutkan satu persatu, 

penulis mengucap terimakasih atas segala bentuk motivasi, dorongan dan 

semangatnya. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan nikmat dan karuniaNya kepada 

semua pihak atas segalanya yang telah diberikan. Penulis berharap semoga karya yang 

masih jauh dari kesempurnaan ini bisa memberikan manfaat bagi siapa saja yang 

membacanya. 

Aamiin Ya Rabbal’alamin. 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

       

Yang menyatakan,  

      Yogyakarta,  Mei 2018 

 

      Arimangesthi 

 

 

 


