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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin 

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala atas takdir-Nya yang 

menciptakan saya terlahir di dunia ini dan atas seluruh petunjuk kepada hati ini 

untuk selalu senantiasa mengingat rahmat dan hidayah-Nya sehingga kumpulan 

goresan kecil ini dapat terselesaikan. Karya ini kupersembahkan untuk orang-

orang terbaik di hati: 

 

 

 

Sugeng Jaka Wasana dan Yety Solihah 

Jika ada kata yang lebih tinggi dari terima kasih dan maaf itu pasti hanyak untuk 

kalian. Terima kasih atas cinta, kasih sayang, pengorbanan, dan 

dukungan yang tak akan pernah dapat aku balas. Semua hal yang terjadi 

di hidupku ini tidak terlepas dari doa dan restu kalian. 
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HALAMAN MOTTO 

 

 

“What is destined for you will reach you, even if it be underneath two mountains. 

What is not destined for you, will never reach you, even if it between your two 

lips” 

(Umar Ibn Al-Khattab) 

 

An old Cherokee is teaching his grandson about life. “A fight is going on inside 

me.” He said to the boy, “It is a terrible fight and it is between two wolves. One is 

evil-he is anger, envy, sorrow, regret, greed, arrogance, self-pity, guilt, 

resentment, inferiority, lies, false pride, superiority, and ego.” 

He continued, “The other is good-he is joy, peace, love, hope, serenity, humility, 

kindness, benevolence, empathy, generosity, truth, compassion, and faith. The 

same fight is going on inside you-and inside every other person, too” 

The grandson thought about it for a minute and then asked his grandfather, 

“which wolf will win?” The old cherokee simply replied, “The one you feed”  

(Cherokee legend)  
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

 Segala puji penulis panjatkan ke hadirat Allah subhanallahu wata’ala, 

Tuhan dari segala tuhan. Shalawat serta salam kepada Nabi Muhammad 

salallahu’alaihi wassalam, beserta keluarga, para sahabat, dan pengikut-

pengikutnya yang shaleh hingga hari kiamat. Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji 

syukur ke hadirat Allah subhanahu wata’ala atas segala rahmat dan karunia yang 

tercurah. Berkat segala petunjuk dan tuntunan dari Allah subhanahu wata’ala, 

penulis diberikan kekuatan, kegigihan, inspirasi dan juga kemudahan sehingga 

pada akhirnya karya sederhana ini dapat terselesaikan. Selama proses penyusunan 

skripsi ini, penulis menyadari telah melibatkan banyak pihak yang dengan ikhlas 

membantu, baik berupa tenaga, motivasi, arahan, masukan, dan doa hingga skripsi 

ini tersusun. Untuk itu dengan kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Arief Fahmie, S.Psi., Psikolog., MA., Dr.rer.nat. Selaku Dekan FPSB. 

Terimakasih atas pengalaman yang tak akan terlupakan dapat menjadi bagian 

penelitian Bapak. Maaf jika akhirnya saya tidak dapat menolong bapak dengan 

maksimal. Semoga Bapak dan Keluarga selalu diberikan kesehatan. Aamiin  

2. Bapak Irwan Nuryana Kurniawan, S.Psi., M.Si. Lebih dari sekedar Dosen 

Pembimbing Skripsi, terima kasih untuk energi positif yang selalu bapak tularkan 

kepada Shabrina sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Semoga pak Irwan dan 

keluarga selalu dilindungin Allah S.W.T. Aamiin 

3. Seluruh Dosen FPSB UII khususnya prodi Psikologi. Terima kasih atas ilmu, 

bimbingan dan pengalaman-pengalaman berharga yang telah bersedia untuk di 

bagi khususnya untuk ibu Ike Agustina, I’m your big fans buk. 

4. Ibunda terkasih, Yety Solihah yang dengan seluruh jiwa dan raganya selalu 

berjuang, selalu memberikan pelajaran hidup yang tak akan pernah terlupakan, 

yang dengan ketegasannya memberikan pelajaran bahwa aku harus siap 
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menghadapi kerasnya kehidupan ini. Semoga Allah masih memberikan 

kesempatan yang panjang untuk anggi dan mama menghabiskan waktu di dunia 

ini, berdua, bersama. Aamiin 

5. Ayahanda terbaik, Sugeng Jaka Wasana yang dengan seluruh keikhlasannya 

telah memberikan jerih payah bapak selama ini untuk Anggi. Jika ada kata yang 

lebih tinggi dari sekedar terima kasih, itu pasti hanya untuk bapak. Semoga bapak 

selalu diberikan kesehatan dan senantiasa dilindungi Allah dimanapun bapak 

berada. Aamiin 

6. Noviyan Herlambang, lil brother yang sering bikin mama marah. Terimakasih 

sudah membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini. Belajar yang rajin! 

7. Mbah dan almarhumah emak, yang doanya selalu terasa mengalir. Terima kasih 

sudah mendidik Anggi sedari kecil, mengurus Anggi ketika mama kerja, terima 

kasih atas pesan terakhir yang emak berikan untuk Anggi. Semoga suatu saat 

nanti emak dan mbah bisa dipertemukan kembali di surga-Nya. Aamiin. 

8. Uwa Lili Prihatna dan keluarga, terimakasih dengan ikhlasnya sudah membantu 

melancarkan proses pengambilan data skripsi Anggi. Tanpa bantuan uwa, Anggi 

tidak akan mampu menyelesaikan secepat ini. Semoga Allah senantiasa 

melindungi keluarga Uwa. Aamiin 

9. Uwa Nasrul dan keluarga, Uwa Titing dan keluarga, Om Jajat dan keluarga, 

Om Aat dan keluarga, Om Apud dan keluarga, Bebe Ade dan Om Fahmi yang 

semuanya menjadi bagian motivasi buat Anggi selalu ingin sukses seperti kalian. 

10. Kakung dan Uti, terimakasih sudah melahirkan anak terbaik  yang saat ini 

menjadi orang tuaku. Semoga Uti dan Kakung selalu bahagia. Aamiin 

11. Empat sahabat terbaik (narczm) Dety Serly, Hernani Indah, Maya Anastasya 

dan Lidya Ardiyani. Terima kasih atas bercandaannya yang selalu bilang sudah 

menyiapkan kebaya untuk wisudaku, sangat memotivasi. See you on top guys! 

Cepet nyusul aku! 

12. Manis manja grup, Olivia Dwi Kumala, Kurnia Putri Erdian,Yunita 

Rachmawati, Hanik Luthfiati, Ivana Fillo, Sekar Ilham, Ayu Dwi Indah, Tiara 

Hermawan, Kharisna Lukyta, Kak Lak, Nadya dan Deanata terimakasih atar 

kehits-annya selama di Jogja. 
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13. Milda Agniasari, Nastasia Rizka, Galih Adika dan PulBoers terimakasih atas 

canda tawa dan semangat yang diberikan! Semoga someday kita semua bisa 

kumpul bareng lagi yaa. Aamiin 

14. Mas Ridho, makasih banyak atas pengertian, pemahaman, dan bimbingan 

mulai dari masalah hidup sampai skripsi! Sukses terus mas!! 

15. Teman-teman sejawat, Psikologi 2012. Terima kasih atas kebersamaannya 

selama menempuh S1 di Yogyakarta! Sukses selalu untuk kalian semua 

dimanapun berada! 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Yogyakarta,  2015 

 

 

Penulis 

 


