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INTISARI

Latar Belakang: Stres merupakan suatu gangguan psikologis yang prevalensinya di
dunia cukup tinggi. Stres dapat mengenai siapa saja termasuk mahasiswa khususnya
mahasisa fakultas kedokteran. Pada mahasiswa, stress yang paling sering muncul
adalah stress akademik. Stress akademik dapat diartikan sebagai suatu keadaan
individu yang mengalami tekanan akibat hasil persepsi dan penilaian tentang stressor
akademik yang berhubungan dengan ilmu pengetahuan dan pendidikan di perguruan

tinggi

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara inhal
praktikum Biokimia dengan ingkat stress mahasiswa FK UIl 2017 pada Blok
Introduksi 1.1

Metode: Penelitian ini berjenis korelatif analitik. Penelitian menggunakan metode
total sampling untuk mengambil responden. Subyek alam penelitian ini ada 92
Penelitian dilakukan dengna menggunakan kuesioner DASS 42 untuk mengukur
tingkat stress mahasiswa serta mengguankan data frekuensi inhal Biokimia. Analisis
data menggunakan metode uji korelasi non parametrik Spearman karena sebaran data
tidak normal.

Hasil: Sejumlah 77 (84%) mahasiswa tingkat stresnya normal, 8 (9%) mahasiswa
mengalami stress ringan, 4 mahasiswa mengalami stress sedang, dan 3 mahasiswa
mengalami stress berat. Hasil uji korelasi non parametrik metode Spearman
menunjukkan hasil p= 0,066 (p= < 0,05) yang bermakna tidak ada hubungan bermakna
antara inhal pretest praktikum biokimia dengan tingkat stress mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Indonesia.

Kesimpulan: Tidak terdapat korelasi bermakna antara frekuensi inhal pretest
praktikum biokimia dengan tingkat stress mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Indonesia angkatan 2017 Blok Introduksi 1.1

Kata Kunci: Stres, Mahasiswa Kedokteran, inhal praktikum

X1



ABSTRACT

Background: Stress is a psychological disorder, which has high prevalence in the
world. Everyone including medical student could has stress. Academic stress is the
most common type of stress among college students. Academic stress could be
interpretated as individual state which is caused by pressure from academic stressor.

Objective: This study aimed to determine the correlation between remedial of
biochemistry lab work with stress level in medical student class of 2017 in Islamic
Univerity of Indonesia

Methods: Data was collected through two ways. Firstly, from the frequency of
remedial in biochemistry lab work. Secondly, the participants were asked to fill in
DASS 42 questionere to measure their stress level

Result: 77 respondents (84%) have normal level of stress, 8 respondents (9%) have
mild stress, 4 respondents have moderate stress, and 3 respondents have heavy stress.
Non-parametric test, Spearman method showed p= 0,66 (p< 0,05) which means there
Is a no significant correlation between biochemistry labwork remedial with stress level
in medical student class of 2017 in Islamic Univerity of Indonesia.

Conclusion: There is no significant correlation between biochemistry labwork
remedial with level of stress in medical student class of 2017 in Islamic Univerity of
Indonesia
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