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INTISARI

Latar belakang: PBL merupakan pendekatan pembelajaran kedokteran yang
menuntut mahasiswa aktif dan mandiri. Pembelajaran mandiri bertujuan agar
mahasiswa ikut aktif dalam planning, monitoring, executing serta evaluating dalam
proses pembelajaran. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa setiap kelompok
angkatan memiliki pelaksanaan pembelajaran mandiri yang berbeda-beda. FK UlI
membutuhkan analisis berupa penelitian terkait pembelajaran mandiri mahasiswa.

Tujuan: (1) Mengetahui tingkat pembelajaran mandiri mahasiswa FK Ull (2)
Mengetahui pelaksanaan pembelajaran mandiri mahasiswa berdasar planning,
monitoring, excecuting dan evaluating mahasiswa di FK UlI. (3) Membandingkan
rata-rata tingkat pembelajaran mandiri mahasiswa FK Ull pada tahun kedua, ketiga
dan keempat.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Tingkat pembelajaran mandiri diukur dengan kuisioner Romauli dkk dan
telah dilakukan uji reliabilitas dengan Alpha Cronbach. Pembelajaran mandiri
mahasiswa dalam Kkuisioner tersebut meliputi aspek planning, monitoring,
executing dan evaluating. Perbedaan rerata tingkat pembelajaran dan rerata masing-
masing aspek antar kelompok mahasiswa dianalisis dengan Anova.

Hasil: Sebanyak 227 subjek yang terdiri dari mahasiswa tahun kedua, ketiga , dan
keempat telah mengisi kuisioner. Tingkat pembelajaran mandiri mahasiswa FK Ul
adalah sedang (1.98+0.42). Tingkat pembelajaran mahasiswa FK UlI tahun ketiga
dan keempat adalah sedang, pada mahasiswa tahun kedua adalah tinggi.
Pembelajaran mahasiswa FK Ull pada aspek planning termasuk dalam kategori
tinggi (2.14), aspek monitoring termasuk kategori sedang (1.76), aspek executing
termasuk kategori tinggi (2.01), dan aspek evaluating termasuk kategori sedang
(1.97). Terdapat perbedaan rata-rata tingkat pembelajaran mandiri yang signifikan
pada mahasiswa FK UlI (p=0.000).

Kesimpulan :Tingkat pembelajaran mahasiswa FK Ull adalah sedang yaitu kontrol
pembelajaran mandiri sudah ada pada mahasiswa namun belum maksimal. Tingkat
pembelajaran mandiri mahasiswa FK UlI tahun kedua adalah tinggi, tahun ketiga
dan keempat adalah sedang. Terdapat perbedaan rata-rata tingkat pembelajaran
mandiri mahasiswa yang signifikan pada mahasiswa FK UlI tahun kedua, ketiga,
dan keempat.

Kata kunci : PBL, SDL, planning, monitoring, executing, evaluating
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ABSTRACT

Background: PBL is a learning approach in medical faculty which requires
students to be more active and independent. The aim of Self Directed Learning
(SDL) are to enable students to participate actively in planning, monitoring,
executing and evaluating in the learning process. FK UlI requires analysis in form
of research related to student’s self directed learning.

Aims: (1) Understanding student’s SDL levels in FK Ull. (2) Understanding
students SDL based on planning, monitoring, executing dan evaluating. (3)
Comparing the average level of self directed learning of FK UlI students in the
second, third and fourth year.

Method: This research is a quantitative study done using cross sectional method.
The level of self directed learning is measured by the questionnaire Romauli et al
and the reliability test has done with Alpha Cronbach. Self directed learning in the
questionnaire includes aspects of planning, monitoring, executing and evaluating.
The mean difference of learning level and mean of each aspect between student
groups was analyzed by Anova in SPSS 22.

Results: About 227 subjects that consist of students from fourth year, third year,
and second year medical students have fill the Romauli’s et al questionnaire about
SDL . The levels of student’s SDL is moderate (1.98+0.42). The level of student’s
SDL second year is high, and the level of student’s SDL third year and fourth year
is moderate. The level of student’s SDL based on planning is high (2.14), moderate
in monitoring aspect (1.76), executing aspect is high (2.01), and moderate in
evaluating (1.97). There is significance different of SDL’s average second year,
third year, and fourth year medical student (p=0.000).

Conclusions: Level of student’s SDL in FK Ul is moderate. Students have SDL
control but it is not optimal. Level of student’s SDL third year and fourth year is
moderate and second year is high. There is a significant difference in the level of
SDL in the second, third and fourth year medical student.

Keywords : PBL, SDL, planning, monitoring, executing, ev
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